Mikrokvalifikatsioonioppe oppekava ,,Modelleeritud geellakkimine*

1. ULDANDMED

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Tallinna Teeninduskool

Oppekava nimetus (eesti keeles)

Modelleeritud geellakkimine

Oppekava nimetus (inglise keeles)

Sculpted Gel Polish

Oppe liik Mikrokvalifikatsioon
Oppekavariihm Juuksuritoo ja iluteenindus
Oppe maht ainepunktides 6 EKAP

Oppekeel Eesti keel

Sihtriithm ja/voi Oppe alustamise tingimused

Koolitus on moeldud
taiskasvanutele, kes soovivad
tootada kiitinetehnikuna,
omandada vo0i tdiendada oma
modelleritud geellakkimise oskusi
vo1 valmistuda kiitintehniku, tase 4
kutseeksamiks. Oppima saab asuda
pérast mikrokvalifikatsiooni
“Manikiiuur ja kite hooldus™”
labimist vOi samavéarsete
kompetentside olemasolu korral.

Oppekava koostamise alus

Oppekava aluseks on Tallinna
Teeninduskooli Kiiiintehnik, tase 4,
tasemedppe Oppekava moodul
Manikiitir ja kdte hooldus, teema
geellakkimine OV2.
Mikrokvalifikatsioon on
tasemedppe Oppekava osa.
Oppekava aluseks on samuti
kutsestandard - Kiiiinetehnik, tase
4, vastavad kompetentsid B.2;
B.3.1-B.3.2; B.3.4; B.3.7; B.3.9

Oppekava vastavus Eesti
kvalifikatsiooniraamistikule

Kiiiinetehnik, tase 4




2. OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Oppekava eesmiirk

Opetusega taotletakse, et dppija oskab teostada
modelleeritud geellakkimist professionaalselt,
ohutult ja esteetiliselt, arvestades kliendi
vajadusi, tervislikku seisundit ning t66ohutuse ja
hiigieenindudeid, reflekteerides oma t66
kvaliteeti ja arendades erialast padevust.

Oppekava dpiviljundid

1. Seostab kiilinte anatoomia ja fiisioloogia
pohimdisteid geellakkimise teenusega.

2. Arvestab kiilinte- ja nahahaigustega
geellakkimise planeerimisel ja teostamisel.

3. Teostab geellakkimise eri etappe,
saavutades esteetilise [0pptulemuse ja
rakendades hiigieenireegleid ja
tooohutuspdhimatteid kogu téoprotsessi
viltel.

4. Noustab klienti kite ja kiilinte koduse
hoolduse osas, toetades kliendi heaolu ja

turvalisust.
Oppekava mahu jaotus Kontaktépe Iseseisev t60
100 tundi, sh 8 56 tundi
tundi e-ope (astronoomilin
(astronoomiline oppija tund)
oppija tund)

3. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS

3.1 OPPE SISU, HINDAMISKRITEERIUMID, OPPEMEETODID*

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid | Teema/moodul | Oppemeetod(id)

/aine




1. Seostab kiitlinte

Selgitab kiilinte ehitust

Kaite anatoomia ja

Teoorialoeng,

anatoomia ja ja kasvuprotsessi. fiisioloogia arutelu, t6olehed
fiisioloogia Seostab anatoomia ja
oL e fiisioloogia teadmisi
pohimdisteid
e teenuse

geellakkimise planeerimisega.
teenusega. Toob niiteid, kuidas

anatoomilised

teadmised aitavad

teenuse kvaliteeti

tagada.
2. Arvestab kiitinte- | - Toob vélja peamised Kiiiinte- ja Loeng,
ja nahahaigustega kiilinte- ja nahahaigused juhtumianaliiis,
geellakkimise nahahaigused. riihmat66
planeerimisel ja - Nimetab erinevaid
teostamisel. teenust vilistavaid ja

piiravaid seisundeid.

- Arvestab teenuse

planeerimisel kliendi

tervislikku seisundit.
3. Teostab - Jargib tooprotsessi Geellaki Opetaja
geellakkimise eri loogilist jarjestust. paigaldus, demonstratsioon,
etappe, saavutades - Loob positiivse hooldus ja praktiline t60,
esteetilise kontakti, lahtudes . paaristoo,
1opptulemuse ja klienditeeninduse heast eemaldamine kliendikaardi
rakendades tavast. Lihtsamad tditmine
hiigieenireegleid ja | - Tutvustab teenuseid, disainid
tooohutuspdhimottei selgitab vilja kliendi

d kogu t66protsessi
viltel.

SooVvi ja ootuse teenuse
0sas ning soovitab
Kliendile sobiva
teenuse arvestades
kiilinte ning kéte
seisukorda.

Teeb antiseptika enda
ja kliendi kétele,
kasutades sobivaid
tooteid ja toovotteid,
kasutab
isikukaitsevahendeid.
Hindab visuaalselt
kéenaha ja kiilinte
seisukorda ning tdidab
kliendikaardi.

Viilib ja kujundab
kiitined vastavalt
valitud
pikendusmeetodile.
Valmistab ette
kiilinenahad, kasutades




aparaati (elektriviili) ja
sobivaid otsikuid.
Tootleb ja valmistab
ette kiitineplaadi
kliendile ohutult.
Modelleerib geellakiga
kiitine kuju 1dhtudes
kiiiine geomeetriast,
tagades tihtlase
tulemuse koikidel
kiiiintel.

Katab kiiiined varvilise
geeliga ja/vdi teeb
prantsuse manikiitiri.
Teostab kiilinele
lihtsama disaini.
Viimistleb kiitined
kattegeeliga.

Teostab modelleeritud
geellaki hoolduse.
Kasutab sobivaid
hooldustooteid
vastavalt kliendi
vajadusele.

Saavutab esteetilise ja
kvaliteetse
16pptulemuse.
Eemaldab geellaki

ohutult, sailitades
kiitinte tervise.

Valmistab tookoha ja
toovahendid ette
vastavalt nduetele.
Kasutab
kaitsevahendeid ja
ohutuid toovatteid.
Jargib hiigieeni- ja
tooohutuspohimotteid
igas tooetapis.
Koostab
hiigieeniplaani,
ldhtudes toodetest,
mida kasutatakse
salongis, ja jérgib seda.

Hiigieen ja
tooohutus

Praktiline t60,
refleksioon,
kaasdpilaste
tagasiside

4. Noustab klienti
kite ja kiilinte
koduse hoolduse
osas, toetades kliendi
heaolu ja turvalisust.

Annab kliendile
asjakohaseid soovitusi
toodete ja
hooldusviiside kohta.

Klienditeenindus

Praktiline harjutus,
rolliméng




- Seostab néuanded
kliendi individuaalsete
vajadustega.

- Kaiitub kliendikeskselt
ja professionaalselt.

3.2 OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Ope toimub Tallinna Teeninduskooli iluteeninduse dppelaboris, kus on tagatud
tanapdevased, Oppeprotsessi toetavad ruumid: olemas on vajalik tehnika, (arvuti,
videoprojektor, kiiiinefreesid, led-lambid, imurid), vdimalus ruumi vastavalt vajadusele
kujundada, rithmat6dde tegemiseks eraldumise voimalused jne.

Veebidpe toimub Teamsis ja Moodle keskkonnas. Moodle keskkonnas on kéttesaadavad
dppematerjalid, juhised ja tagasiside vdimalused. Oppijale tagatakse kdik dppetddks
vajalikud tarvikud ja materjalid (koolis kasutamiseks), véljaarvatud isiklikud instrumendid
ja todvorm,mille peab dppija ise kaasa votma ning esmane baaskomplekt, et dppijal oleks
kodus voimalik harjutada. (voimalus soetada lisatasu eest).

3.3 OPPEMATERJALIDE LOETELU

Kursuse dppematerjalid asuvad ning koduste {ilesannete esitamine toimub Moodle’i
keskkonnas. Moodle keskkonnas toimub koduste iilesannete esitamine ja tagasiside
andmine.

Kohustuslikud materjalid:

- Opetaja koostatud konspekt;

- Ilusalongi hea hiigieeni tava, Tallinn 2022

- Tootervishoiu ja tdoohutuse seadus

- 0. Gurjanova; llu - ja isikuteenuste osutamisel kasutatavate seadmete ja
instrumentide dekontaminatsioon; Tallinn, 2024 a.

- Nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele;

- Kutsestandard — Kiitinetehnik, tase 4.




4. NOUDED LOPETAMISEKS, HINDAMINE JA VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

4.1 Nouded lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Nouded lopetamiseks

Mikrokvalifikatsioon 16peb mitteeristava hindamisega, st kursus on kas saavutatud voi
mitte saavutatud.

Oppija demonstreerib dpiviljundite saavutamist teooria- ja praktiliste todde kiigus
(modelleeritud geellakkimine).

Anatoomia ja fiisioloogia seosed teenusega, kiiiinte- ja nahahaiguste tundmine — kirjalik
test, kus hinnatakse teadmiste rakendamist teenuse planeerimisel.

Testis on 30 kiisimust, positiivselt on test hinnatud, kui dpilane vastab 21 kiisimusele
Oigesti.

Praktiline 16put66 kliendi katel - modelleeritud geellakkimine, kus hinnatakse t66 loogikat,
toovotete Oigsust, hiigieeni- ja ohutusnduete tditmist, klienditeenindust/-ndustamist ning

16pptulemuse esteetikat.

Hindamiskriteeriumid: Lisa 1

Hindamine Mikrokvalifikatsiooni ldbimise eelduseks on positiivne
tulemus kdikides iseseisvates toddes, sh eksamite ja
arvestuslike to6de positiivne sooritamine.

Hindamine on tulemuspohine ja mitteeristav — Kursus
loetakse kas arvestatud voi mittearvestatud.

4.2 Viljastatavad dokumendid

Kui opingute 16petamise nduded on  tdidetud, véljastatakse oppijale
mikrokvalifikatsioonitunnistus. Kui Opivéljundeid ei saavutata, kuid Oppija vOttis osa
Oppetdost, viljastatakse tdienduskoolituse tdend. Toend viljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule ja lédbitud teemadele.

5. KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOONI ULDINE KIRJELDUS
Opet viivad libi iluteeninduse valdkonna spetsialistid, kellel on:



- kiiintehniku kutse, vihemalt tase 4;
- tdiskasvanute koolitaja kompetents.

Oppekava koostajad:

Siret Rannik- Tallinna Teeninduskooli iluvaldkonna juhtivopetaja
Moonika Aedmaa- Tallinna Teeninduskooli koolituskeskuse juht

Lisa 1

Hindamiskriteeriumid livendi tasemel (ARVESTATUD)

Opiviljund

Hindamismeetod

Hindamiskriteeriumid

1. Seostab kiiiinte anatoomia
ja fiisioloogia pdhimdisteid
geellakkimise teenusega.

Kirjalik test,
tooleht voi suuline
arutelu

Teab kiiline ehituse ja
kasvuprotsessi pohitddesid.
Seostab teadmisi teenuse
planeerimisel (nt kiiiineplaadi
ehitus, kasvu suund, kiitinekuju).
Oskab nimetada, kuidas
anatoomilised teadmised
mdjutavad t606 kvaliteeti ja kiiiine
tervist.

2. Arvestab kiilinte- ja
nahahaigustega
geellakkimise planeerimisel
ja teostamisel.

Kirjalik test,
juhtumianaliiiis,
arutelu

Tunneb dra sagedasemad kiiiinte-
ja nahahaigused.

Oskab nimetada teenust
vilistavaid ja piiravaid
seisundeid.

Oskab pohjendada, miks monel
juhul teenust ei tehta voi seda
muudetakse.

Tegutseb terviseohutuse
pohimotteid jargides.

3. Teostab geellakkimise eri
etappe, saavutades esteetilise
16pptulemuse ja rakendades
hiigieenireegleid ja
tooohutuspdhimdtteid kogu
tooprotsessi viltel.

Praktiline to6
kliendil voi
modelleerimiskiel

Jargib tooprotsessi loogilist
jérjestust (ettevalmistus,
antiseptika, materjalide kasutus,
viimistlus).

Kasutab toovahendeid ja
materjale ohutult ja
hiigieeniliselt.

Rakendab toovotteid tehniliselt
oOigesti ja ergonoomiliselt.
Saavutab korrektse ja esteetilise
16pptulemuse (sile pind, tihtlane
kuju, tihtlane vérvikiht).

Jargib tooohutuse pohimotteid
kogu protsessi viltel.

4. Noustab klienti kéte ja
kiitinte koduse hoolduse
osas, toetades kliendi heaolu
ja turvalisust.

Praktiline t60,
rolliming,
refleksioon

Annab kliendile sobivaid ja
asjakohaseid soovitusi koduseks
hoolduseks.




Seostab soovitused kliendi
individuaalsete vajaduste ja
kiitine seisukorraga.

Kaitub viisakalt ja
professionaalselt, jargib
kliendikeskse teeninduse
pOhimotteid.




