Mikrokvalifikatsioonioppe dppekava ,,Geelkiiiined*

1. ULDANDMED

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Tallinna Teeninduskool

Oppekava nimetus

Geelkiitined

Oppekava nimetus (inglise keeles)

Gel Nails

Oppe liik Mikrokvalifikatsioon
Oppekavariihm Juuksuritoo ja iluteenindus
Oppe maht ainepunktides 15 EKAP

Oppekeel Eesti keel

Sihtriihm ja/véi oppe alustamise
tingimused

Koolitus on mdeldud tiiskasvanutele, kes
soovivad tootada kiitinetehnikuna,
omandada voi tdiendada oma kiitinetehniku
oskusi vo1 valmistuda kiiintehniku, tase 4
kutseecksamiks. Oppima saab asuda pérast
mikrokvalifikatsioonide “Manikiiuur ja
kite hooldus” ning “Modelleeritud
geellakkimine” 14bimist vOi samavéirsete
kompetentside olemasolu korral.

Oppekava koostamise alus

Oppekava aluseks on Tallinna
Teeninduskooli Kiilinetehnik, tase 4,
tasemedppe Oppekava mooduli
Geelkiiiined OV1-OVS.
Mikrokvalifikatsioon on tasemedppe
oppekava osa.

Oppekava aluseks on samuti kutsestandard
— Kiiiinetehnik, tase 4, vastavad
kompetentsid B.2; B.3.1—B.3.7 ja B.3.9.

Oppekava vastavus Eesti
kvalifikatsiooniraamistikule

Kiiinetehnik, tase 4

2. OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Oppekava eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija paigaldab,
hooldab ja eemaldab geelkiiiisi, arvestades
kliendi soove ja vajadusi, jargides tddohutuse ja
hiigieenindudeid ning pakkudes kliendikeskset
ja professionaalset teenindust.




Opiviljundid

Seostab kiilinte anatoomia ja flisioloogia
pohimdisteid geelkiilinte paigaldamise,
hooldamise ja eemaldamise teenusega.

Arvestab kiilinte- ja nahahaigustega
geelkiiiinte paigaldamise, hooldamise ja
eemaldamise protseduuri planeerimisel ja
teostamisel.

Teostab geelkiilinte kunstmaterjali
paigalduse, hoolduse ja eemalduse ohutult
ja korrektselt, saavutades esteetilise
16pptulemuse.ja rakendades
hiigieenireegleid ja todohutuspdhimotteid
kogu todprotsessi viltel

. Noustab klienti kéte ja kiilinte koduse

hoolduse osas, toetades kliendi heaolu ja
turvalisust.

Oppekava mahu jaotus Kontaktope Iseseisev t60 Praktika
260 tundi, sh 10 130 tundi
tundi e-ope
(astronoomiline,
oppija tund)
3. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS
3.1 OPPE SISU, HINDAMISKRITEERIUMID, OPPEMEETODID
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid | Teema/ | Oppemeetod(id)
moodul/
aine

1. Seostab kiilinte - Selgitab kiilinte ehitust | Kéte Loeng ja arutelu,
anatoomia ja fiisioloogia ja kasvuprotsessi. anatoomia | demonstratsioon,
pohimoisteid geelkiilinte | - Seostab anatoomia ja ja praktiline t606
paigaldamise, hooldamise fiisioloogia teadmisi fiisioloogi
ja eemaldamise teenuse planeerimisega. | a
teenusega. - Toob niiteid, kuidas

anatoomilised

teadmised aitavad

teenuse kvaliteeti

tagada.
2. Arvestab kiilinte- ja - Toob vilja peamised Kiiiinte- ja | paaristd0, arutelu,
nahahaigustega kiitinte- ja nahahaigu | praktiline t66 kliendiga
geelkiilinte paigaldamise, nahahaigused. sed




hooldamise ja
eemaldamise protseduuri
planeerimisel ja
teostamisel.

Nimetab erinevaid
teenust vilistavaid ja
piiravaid seisundeid.
Arvestab teenuse
planeerimisel kliendi
kutinte tervislikku
seisundit.

3. Teostab geelkiilinte
kunstmaterjali
paigalduse, hoolduse ja
eemalduse ohutult ja
korrektselt, saavutades
esteetilise
16pptulemuse.ja
rakendades
hiigieenireegleid ja
tooohutuspdhimotteid
kogu todprotsessi viltel

Loob positiivse
kontakti, 1ahtudes
klienditeeninduse heast
tavast.

Tutvustab teenuseid,
selgitab vilja kliendi
soovi ja ootuse teenuse
0sas ning soovitab
kliendile sobiva teenuse
arvestades kiilinte ning
kite seisukorda.
Annab klienti
teenindades tookaigust
tilevaate ja tutvustab
tooteid.

Kiiiinte pikendamine
kunstmaterjaliga:

Teeb antiseptika enda
ja kliendi kaétele,
kasutades sobivaid
tooteid ja toovotteid,
kasutab
isikukaitsevahendeid.
Hindab visuaalselt
kdenaha ja kiiiinte
seisukorda ning tdidab
kliendikaardi.
Valmistab ette
kiitinenahad, kasutades
aparaati (elektriviili) ja
sobivaid otsikuid.
Tootleb ja valmistab
ette kiilineplaadi
kliendile ohutult.
Pikendab kiitined,
kasutades Sabloone ja
sobivaid valitud
materjale.

Viilib kiiiinekuju,
jargides kiitinekuju
geomeetriat ja tagades
tihtlase tulemuse
kaikidel kiiiintel,

Manikiitir
ja kéte
hooldus;
Modelleer
itud
geellakki
mine;
Kiitlinte
pikendami
ne
kunstmate
rjaliga,
Kiitinte
hooldamin
e
kunstmate
rjaliga;
Kunstmat
erjali
eemaldam
ine.
Lihtsamad
disainid.

Loeng, visuaalsed
ndited, praktiline t60




vajadusel viimistleb
vabaserva aluse.

Katab kiitined varvi
geeliga voi teeb
prantsuse manikiiiiri
valitud tehnoloogiaga.
Kiitlinte kaunistamisel
arvestab vérviteooria ja
disaini pohitddesid ning
kasutab sobivat
tehnikat.

Viimistleb kiitined
kattegeeliga.

Kiiiinte hooldamine
kunstmaterjaliga (lisaks
eelpool mainitule):

eemaldab vana
materjali ohutult
kiitineviili voi/ja
elektriviiliga, kasutades
sobivaid toovotteid.
Taidab véljakasvuosa,
vajadusel pikendab
valitud
kunstmaterjaliga.

Kunstmaterjali
eemaldamine (lisaks
eelpool mainitule):

eemaldab kogu
kunstmaterjali ohutult,
kasutades
kiitineviili/elektriviili.
Uhtlustab
kiitineplaadile jaédnud
materjali, kahjustamata
kiitineplaati.

Teeb klassikalise
manikiiliri.

Soovitab kliendile
kiitineplaadi
taastamiseks tooteid.

Valmistab ennast ja
tookoha ette, ldhtudes
ilu- ja isikuteenuste
osutamise kehtivatest
tervisekaitsenduetest.
Kasutab
kaitsevahendeid ja
ohutuid to6ovotteid.

Hiigieen
ja
tooohutus

Demonstratsioon,
praktiline paaris to0,
1seseisev t60, kliendit6o




Jérgib hiigieeni- ja
téoohutuspohimotteid
igas tooetapis.
Koostab
hiigieeniplaani,
lahtudes toodetest,
mida kasutatakse

salongis, ja jargib seda.

4. Noustab klienti kéte ja
kiitinte koduse hoolduse
osas, toetades kliendi
heaolu ja turvalisust.

Annab kliendile
asjakohaseid soovitusi
toodete ja
hooldusviiside kohta.
Seostab nduanded
kliendi individuaalsete
vajadustega.

Kaitub kliendikeskselt
ja professionaalselt.

Klienditee
nindus

Demonstratsioon,
praktiline paaris to0,
i1seseisev t60, kliendit6o

3.2 OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Ope toimub Tallinna Teeninduskooli iluteeninduse dppelaboris, kus on tagatud tinapievased,
oppeprotsessi toetavad ruumid: olemas on vajalik tehnika, (arvuti, videoprojektor,
kiiiinefreesid, led-lambid, imurid), vdimalus ruumi vastavalt vajadusele kujundada,
riihmatddde tegemiseks eraldumise voimalused jne.
Veebidpe toimub Teamsis ja Moodle keskkonnas. Moodle keskkonnas on kittesaadavad
Oppematerjalid, juhised ja tagasiside vdimalused. Oppijale tagatakse kdik Oppetooks
vajalikud tarvikud ja materjalid (koolis kasutamiseks), véljaarvatud isiklikud instrumendid
ja tddvorm,mille peab dppija ise kaasa vOtma ning esmane baaskomplekt, et dppijal oleks
kodus voimalik harjutada. (vOimalus soetada lisatasu eest).

3.3 OPPEMATERJALIDE LOETELU

Kursuse dppematerjalid asuvad ning koduste
iilesannete esitamine toimub Moodle’i
keskkonnas. Moodle keskkonnas toimub
koduste iilesannete esitamine ja tagasiside
andmine.

Kohustuslikud materjalid:

- Opetaja koostatud konspekt;

- Ilusalongi hea hiigieeni tava, Tallinn
2022

- Todtervishoiu ja todohutuse seadus

- 0. Gurjanova; llu - ja isikuteenuste
osutamisel kasutatavate seadmete ja
instrumentide dekontaminatsioon;
Tallinn, 2024 a.




- Nouded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele;
- Kutsestandard — Kiitinetehnik, tase 4.

4. NOUDED LOPETAMISEKS, HINDAMINE JA VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

4.1 Nouded lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Nouded lopetamiseks Mikrokvalifikatsioon 16peb mitteeristava hindamisega,
kus tulemus margitakse “saavutatud” voi “mitte
saavutatud”.

Oppija demonstreerib dpiviljundite saavutamist teooria-
ja praktiliste toode kaigus (geelkiilinte paigaldamine,
hooldamine ja eemaldamine, kliendindustamine).

Anatoomia ja fiisioloogia seosed teenusega, kiilinte- ja
nahahaiguste tundmine — kirjalik test vai todleht, kus
hinnatakse teadmiste rakendamist teenuse planeerimisel.
Testis on 30 kiisimust, positiivselt on test hinnatud, kui
Opilane vastab 21 kiisimusele digesti.

Praktiline 10putd6 teostatakse kliendi kétele: geelkiilinte
paigaldus, hooldus ja eemaldamine, kus hinnatakse
tooprotsessi loogikat, toGvotete digsust, hiigieeni- ja
ohutusnouete tditmist, klienditeenindust/-noustamist
ning Idpptulemuse esteetikat.

Hindamiskriteeriumid: Lisa 1

Hindamine (6ppekava Mikrokvalifikatsiooni ldbimise eelduseks on positiivne
kokkuvottev) tulemus kdikides iseseisvates toddes, sh eksamite ja
arvestuslike to0de positiivne sooritamine.

Hindamine on tulemuspohine ja mitteeristav — Kursus
loetakse kas arvestatud voi mittearvestatud.

4.2 Viljastatavad dokumendid

Kui Opingute 10petamise nduded on téidetud, viljastatkse oppijale
mikrokvalifikatsioonitunnistus. Kui Opiviljundeid ei saavutata, kuid Oppija vOttis osa
Oppetoost, viljastatakse tdienduskoolituse tdend. Tdend viljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule ja ldbitud teemadele.



5. KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOONI ULDINE KIRJELDUS
Opet viivad libi iluteeninduse valdkonna spetsialistid, kellel on:

- kiiintehniku kutse, vihemalt tase 4;
- tdiskasvanute koolitaja kompetents.

Oppekava koostajad:

Siret Rannik- Tallinna Teeninduskooli iluvaldkonna juhtivopetaja
Moonika Aedmaa- Tallinna Teeninduskooli koolituskeskuse juht

Lisa 1
Hindamiskriteeriumid ldvendi tasemel (ARVESTATUD)
Opiviljund Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid
1. Seostab kiitinte anatoomia | Kirjalik test, e Teab kiiline ehituse ja

ja fiisioloogia pdhimdisteid
geelkiiiinte paigaldamise,
hooldamise ja eemaldamise
teenusega.

tooleht voi suuline
arutelu.

kasvuprotsessi pohitodesid.
Seostab anatoomia ja fiisioloogia
teadmisi geelkiilinte teenuse
planeerimisel ja teostamisel.
Oskab nimetada, kuidas
anatoomilised teadmised
mdjutavad t60 kvaliteeti ja kiiiine
tervist.

2. Arvestab kiilinte- ja
nahahaigustega geelkiilinte
paigaldamise, hooldamise ja
eemaldamise protseduuri
planeerimisel ja teostamisel.

Kirjalik test,
juhtumianaliiiis,
arutelu.

Tunneb &ra sagedasemad kiiiinte-
ja nahahaigused.

Oskab nimetada teenust
vilistavaid ja piiravaid
seisundeid.

Pohjendab, millal teenust ei tehta
vo1 kohandatakse.

Tegutseb terviseohutuse ja
hiigieenindudeid jirgides.

3. Teostab geelkiiiinte
kunstmaterjali paigalduse,

Praktiline t66
kliendil voi

Jérgib tooprotsessi loogilist
jarjestust (ettevalmistus,

ja turvalisust.

refleksioon.

hoolduse ja eemalduse modelleerimiskéel antiseptika, pikendus, hooldus,
ohutult ja korrektselt, eemaldamine, viimistlus).
saavutades esteetilise e Kasutab toovahendeid ja
16pptulemuse.ja rakendades materjale ohutult ning
hiigieenireegleid ja hiigieeniliselt.
tooohutuspdhimotteid kogu e Rakendab t66votteid tehniliselt
tooprotsessi viltel digesti ja ergonoomiliselt.

e Saavutab korrektse ja esteetilise
16pptulemuse (iihtlane kuju,
puhas pind).

e Jérgib todohutuse pohimdtteid
kogu protsessi viltel.

4. Noustab klienti kéte ja Praktiline e Annab kliendile sobivaid ja
kiitinte koduse hoolduse harjutus, asjakohaseid soovitusi toodete
osas, toetades kliendi heaolu | rolliming, ja hooldusviiside kohta.




Seostab soovitused kliendi
individuaalsete vajaduste ja
kiitine seisukorraga.

Kaitub viisakalt ja
professionaalselt, jargib
kliendikeskse teeninduse
pohimatteid.




