Mikrokvalifikatsioonioppe dppekava ,,Manikiiiir ja kite hooldus*

1. ULDANDMED

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Tallinna Teeninduskool

Oppekava nimetus (eesti keeles)

Manikiiiir ja kdte hooldus

Oppekava nimetus (inglise keeles)

Manicure and Hand Care

Oppe liik Mikrokvalifikatsioon
Oppekavariihm Juuksuritoo ja iluteenindus
Oppe maht ainepunktides 5 EKAP

Oppekeel* Eesti keel

Sihtriihm ja/véi oppe alustamise
tingimused

Koolitus on mdeldud tiiskasvanutele, kes
soovivad to6tada manikiiiiri voi
kiitinetehnikuna, omandada voi tdiendada
oma klassikalise manikiiiiri oskusi voi
valmistuda kiitintehniku, tase 4
kutseeksamiks.

Sobib kiilinetehniku erialale kandideerinud
Opilastele, kes konkursist vélja jdid voi
teistele huvilistele ja iluteenindajatele, kes
soovivad uut oskust voi tdiendada ja
ajakohastada enda teadmisi ja oskusi
manikiiiiri ja kite hoolduse teemal.

Oppekava koostamise alus

Oppekava aluseks on Tallinna
Teeninduskooli Kiilintehnik, tase 4,
tasemedppe oppekava moodul Manikiiiir ja
kite hooldus OV1 ja OV 3.
Mikrokvalifikatsioon on tasemedppe
Oppekava osa

Oppekava aluseks on samuti kutsestandard
- Kiiiinetehnik, tase 4, OV B3.1-3.3; OV
B3.9

Oppekava vastavus Eesti
kvalifikatsiooniraamistikule

Kiiinetehnik, tase 4

2. OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Oppekava eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane teostab
manikiiiiri ja kite hoolduse protseduuri,
arvestades kliendi soove ja vajadusi, jargides
tooohutuse ja hiigieenindudeid ning pakkudes
kliendikeskset ja professionaalset teenindust.




Oppekava 6piviljundid

1. Seostab kiilinte anatoomia ja flisioloogia
pohimaisteid kite hoolduse teenusega.

2. Arvestab kiilinte- ja nahahaigustega kéte
hoolduse planeerimisel ja teostamisel.

3. Teostab kite klassikalise - ja
spaahoolitsuse eri etappe, saavutades
esteetilise I0pptulemuse ja rakendades
hiigieenireegleid ja
téoohutuspohimotteid kogu tooprotsessi
viltel.

4. Noustab klienti kéte ja kiilinte koduse
hoolduse osas, toetades kliendi heaolu ja

turvalisust.
Oppekava mahu jaotus Kontaktope Iseseisev t00
90 tundi, sh 20 40 tundi
tundi e-ope (astronoomiline,
(astronoomiline, |  dppija tund)
oppija tund)

3. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS
3.1 OPPE SISU, HINDAMISKRITEERIUMID, OPPEMEETODID

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid | Teema/moodul/aine | Oppemeetod
(id)

1. Seostab kiiiinte - Selgitab kiilinte ehitust | Kéde anatoomia ja Teoorialoeng,
anatoomia ja ja kasvuprotsessi. fiisioloogia arutelu,
fiisioloogia - Seostab anatoomia ja toolehed
pohimdisteid kéte fiisioloogia teadmisi
hoolduse teenusega. teenuse

planeerimisega.

- Toob niiteid, kuidas

anatoomilised

teadmised aitavad

teenuse kvaliteeti

tagada.
2. Arvestab kiilinte- |- Toob vélja peamised Kiitlinte- ja Loeng,
ja nahahaigustega kiiiinte- ja nahahaigused juhtumianaliitis
kéte hoolduse nahahaigused. ,riihmat6d




planeerimisel ja
teostamisel.

Nimetab erinevaid
teenust vilistavaid ja
piiravaid seisundeid.
Arvestab teenuse
planeerimisel kliendi
tervislikku seisundit.

3. Teostab kéte
klassikalise - ja
spaahoolitsuse eri
etappe, saavutades
esteetilise
16pptulemuse ja
rakendades
hiigieenireegleid ja
tooohutuspdhimattei
d kogu to6protsessi
véltel.

Jérgib tooprotsessi
loogilist jérjestust.
Loob positiivse
kontakti, 1dhtudes
klienditeeninduse heast
tavast.

Tutvustab teenuseid,
selgitab vélja kliendi
s00Vi ja ootuse teenuse
osas ning soovitab
kliendile sobiva
teenuse arvestades
kiitinte ning kéte
seisukorda.

Teeb antiseptika enda
ja kliendi kétele,
kasutades sobivaid
tooteid ja toovotteid.
Hindab visuaalselt
kdenaha ja kiiiinte
seisukorda ning tdidab
kliendikaardi.

Viilib ja kujundab
kiitined vastavalt
kliendi soovile.
Korrastab kiiiinenahad,
kasutades sobivaid
toovahendeid ja
toovotteid ning tooteid.
Parandab vajadusel
naturaalse kiitine,
kasutades iihte
parandamise meetodit.
Koorib kéte nahka
kasutades sobivaid
tooteid.

Teeb maski vm (soe
parafiin) hooldust.
Masseerib kasi
vastavalt nididustustele,
kasutades korrektseid
massaazivotteid.

Klassikaline manikiitir
ja spaahoolitsus

Opetaja
demonstratsioo
n, praktiline
t60, paaristoo,
kliendikaardi
tditmine




Lakib kiitined kas
klassikalise
kiitinelakiga.
Eemaldab klassikalise
kiitinelaki sobiva
vahendiga.

Kasutab sobivaid
hooldustooteid
vastavalt kliendi
vajadusele.

Saavutab esteetilise ja
kvaliteetse
16pptulemuse.

Valmistab tookoha
ette, ldhtudes ilu- ja
1sikuteenuste
osutamise kehtivatest
tervisekaitsenouetest.
Kasutab
kaitsevahendeid ja
ohutuid to66votteid.
Jérgib hiigieeni- ja
todohutuspdhimotteid
igas tooetapis.
Koostab
hiigieeniplaani,
ldhtudes toodetest,
mida kasutatakse

salongis, ja jérgib seda.

Hiigieen ja td6ohutus

Praktiline t60,
refleksioon,
kaasopilaste
tagasiside

5. Noustab klienti
kite ja kiilinte
koduse hoolduse
osas, toetades kliendi
heaolu ja turvalisust.

Annab kliendile
asjakohaseid soovitusi
toodete ja
hooldusviiside kohta.
Seostab nduanded
kliendi individuaalsete
vajadustega.

Kaitub kliendikeskselt
ja professionaalselt.

Klienditeenindus

Praktiline
harjutus,
rollimédng

3.2 OPPEKESKKONNA KIRJELDUS

Ope toimub Tallinna Teeninduskooli iluteeninduse dppelaboris, kus on tagatud
tanapdevased, Oppeprotsessi toetavad ruumid: olemas on vajalik tehnika, (arvuti,
videoprojektor, kiilinefreesid, led-lambid, imurid), voimalus ruumi vastavalt vajadusele
kujundada, rithmatddde tegemiseks eraldumise voimalused jne.
Veebidpe toimub Teamsis ja Moodle keskkonnas. Moodle keskkonnas on kéttesaadavad
dppematerjalid, juhised ja tagasiside vdimalused. Oppijale tagatakse kdik dppetooks
vajalikud tarvikud ja materjalid (koolis kasutamiseks), viljaarvatud isiklikud




eest).

instrumendid ja to6vorm,mille peab dppija ise kaasa votma (voimalus soetada lisatasu

3.3 OPPEMATERJALIDE LOETELU

Kursuse dppematerjalid asuvad ning koduste
iilesannete esitamine toimub Moodle’i
keskkonnas.

Kohustuslikud materjalid:

- Opetaja koostatud konspekt;

- Ilusalongi hea hiigieeni tava, Tallinn
2022

- Tootervishoiu ja todohutuse seadus

- 0. Gurjanova; llu - ja isikuteenuste
osutamisel kasutatavate seadmete ja
instrumentide dekontaminatsioon;
Tallinn, 2024 a.

- Nouded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele.

- Kutsestandard — Kiitinetehnik, tase 4.

4. NOUDED LOPETAMISEKS, HINDAMINE JA VALJASTATAVAD

DOKUMENDID

4.1 Nouded lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Nouded Idpetamiseks

Mikrokvalifikatsioon 16peb mitteeristava hindamisega,
st kursus on kas saavutatud vO1 mitte saavutatud.

Oppija demonstreerib dpiviljundite saavutamist
teooria- ja praktiliste toode kaigus (klassikaline
manikiiiir, spaahoolitsus, kliendindustamine).

Anatoomia ja flisioloogia seosed teenusega, kiilinte- ja
nahahaiguste tundmine — kirjalik test voi todleht, kus
hinnatakse teadmiste rakendamist teenuse
planeerimisel.

Testis on 30 kiisimust, positiivselt on test hinnatud, kui
Opilane vastab 21 kiisimusele digesti.

Praktiline 16put66 kliendi kitel: klassikaline- ja
spaamanikiiiir, kus hinnatakse t66 loogikat, toGvotete
Oigsust, hiigieeni- ja ohutusnduete tiitmist,
klienditeenindust/-ndustamist ning 16pptulemuse
esteetikat.




Hindamiskriteeriumid: Lisa 1

Hindamine Mikrokvalifikatsiooni ldbimise eelduseks on positiivne
tulemus kdikides iseseisvates toddes, sh eksamite ja
arvestuslike todde positiivne sooritamine.

Hindamine on tulemuspdhine ja mitteeristav — Kursus
loetakse kas arvestatud voi mittearvestatud.

4.2 Viljastatavad dokumendid

Kui Opingute 16petamise nduded on taidetud, véljastatkse oppijale
mikrokvalifikatsioonitunnistus. Kui Opivéljundeid ei saavutata, kuid Oppija vOttis osa
Oppetdost, viljastatakse tdienduskoolituse toend. Toend véljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule ja ldbitud teemadele.

5. KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOONI ULDINE KIRJELDUS
Opet viivad ldbi iluteeninduse valdkonna spetsialistid, kellel on:

- kiiiintehniku kutse, vihemalt tase 4;

- tdiskasvanute koolitaja kompetents.

Oppekava koostajad:
Siret Rannik- Tallinna Teeninduskooli iluvaldkonna juhtivopetaja
Moonika Aedmaa- Tallinna Teeninduskooli koolituskeskuse juht

Lisa 1

Hindamiskriteeriumid ldvendi tasemel (ARVESTATUD)
Opiviljund Hindamismeetod | Hindamiskriteeriumid
1. Seostab kiiiinte anatoomia | Kirjalik test, e Teab kiiiline ja kde anatoomia
ja fiisioloogia pohimadisteid | tdoleht voi suuline ning flisioloogia pohitddesid.
kéte hoolduse teenusega. arutelu. e Seostab teadmisi teenuse

planeerimisel ja teostamisel.

e Toob néiteid, kuidas
anatoomilised teadmised aitavad
tagada teenuse kvaliteeti ja
kiiiine tervist.

2. Arvestab kiiiinte- ja Kirjalik test, e Tunneb dra levinumad kiiiinte- ja

nahahaigustega Jjuhtumianaliiiis, nahahaigused.

geellakkimise planeerimisel | arutelu. e Oskab nimetada teenust

Jja teostamisel. vilistavaid ja piiravaid
seisundeid.

e Pohjendab, millal teenust ei tehta
voi kohandatakse.

e Tegutseb terviseohutuse ja
hiigieenindudeid jirgides.




3. Teostab kite klassikalise -
ja spaahoolitsuse eri etappe,

Praktiline t60
kliendil voi

Jargib tooprotsessi loogilist
jarjestust (ettevalmistus,

saavutades esteetilise modelleerimiskéel antiseptika, viilimine, hooldus,
16pptulemuse ja rakendades viimistlus).
hiigieenireegleid ja Kasutab toovahendeid ja
tooohutuspdhimotteid kogu materjale ohutult ning
tooprotsessi véltel. hiigieeniliselt.
Rakendab to6votteid tehniliselt
Oigesti ja ergonoomiliselt.
Saavutab korrektse ja esteetilise
16pptulemuse (iihtlane kuju,
puhas kiitinenahk, korralik
viimistlus).
Jéargib tooohutuse pohimdtteid
kogu protsessi viltel
4. Noustab klienti kéte ja Praktiline Annab kliendile sobivaid ja
kiitinte koduse hoolduse harjutus, asjakohaseid soovitusi toodete ja
osas, toetades kliendi heaolu | rolliméng, hooldusviiside kohta.
ja turvalisust. refleksioon. Seostab soovitused kliendi

individuaalsete vajaduste ja
kate/kiilinte seisukorraga.
Kaitub viisakalt ja
professionaalselt, jirgib
kliendikeskse teeninduse
pohimdtteid.




