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Oppekava kood EHISes | 260096
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dus
X
Oppekava maht (EKAP): | 60

Oppekava koostamise
alus:

Kutsestandard: Erakorralise meditsiini tehnik, tase 4, versioon 10, vastu
voetud Tervishoiu Kutsendukogu otsusega 39/24.04.2025;
Kutsedppeasutuse seadus;

Kutseseadus lisa 1 ,,Kvalifikatsiooniraamistik*;

Tartu Tervishoiu Kdrgkooli pdhiméérus;

Tartu Tervishoiu Kdrgkooli dppekava statuut;

Oigusaktid leitavad: www.riigiteataja.ce

Oppekava 6piviljundid:

Erakorralise meditsiini tehniku dppekava ldbinu:

1) osutab patsiendile erakorralist abi nii tavapérastes kui uudsetes
toosituatsioonides jargides kehtivaid ravijuhiseid.

2) moistab kutseala pdhimdtteid, kaasaegseid arenguid, tehnoloogiaid ja
ndudeid ning rakendab neid erakorralise meditsiiniabi osutamisel jargides
inimdigusi, kutse-eetikat, konfidentsiaalsust ja vordse kohtlemise
pOhimotteid;

3) vastutab todiilesannete tditmise eest ning teeb ettepanekuid todtulemuste
parendamiseks 1dhtudes digusaktidest, ohutusnduetest ja jargides
jatkusuutliku arengu pohimotteid;

4) toetudes eneseanaliiiisile mdistab elukestva dppe olulisust ning dpib
iseseisvalt ja ennastjuhtivalt;

5) hindab kriitiliselt erinevatest allikatest saadud informatsiooni
usaldusviirsust ning kasutab seda probleemide lahendamisel, pohjendades
oma seisukohti arusaadavalt nii suuliselt kui kirjalikult;

6) moistab infotehnoloogia rolli, kasutab infotehnoloogilisi vahendeid
turvaliselt tdenduspdhise teabe saamiseks, loomiseks, mdistmiseks ning
esitamiseks isiklikel ja tooalastel eesmarkidel;

7) rakendab koostd0s teiste tervishoiu spetsialistidega meeskonnatdo
pohimdtteid ja juhendab oma péadevuste piires kaastodtajaid;

8) maotleb kutsealaselt siisteemselt ja loovalt, hindab oma ideid kriitiliselt,
algatab, arendab ning viib oma ideid ellu;

9) saab aru ettevotluse aluspdhimdtetest, seostab erialase ettevalmistuse
noudeid tooturul rakendumise voimalustega ja planeerib oma karjdari,
leides vOimalusi erialaseks enesetdiendamiseks ning tooturul
rakendumiseks.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm: statsionaarne - koolipShine dpe, statsionaarne - tdokohapdhine
ope, paevadpe

Sihtriihm: keskharidusega dppija.

Nouded 6pingute alustamiseks
Opingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu. Vastuvotutingimused ja -kord méératakse
kindlaks Tartu Tervishoiu Kdrgkooli vastuvdtukomisjoni téokorra ja vastuvitueeskirjaga.

Nouded opingute lopetamiseks




Opingud loetakse I1&petatuks pirast dppekavas kirjeldatud dpiviljundite saavutamist. Opiviljundite
saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus
sooritada Opingute 10petamiseks erialane 10pueksam.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

Loputunnistus, hinneteleht.

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id):

Erakorralise meditsiini tehnik, tase 4

osakutse(d):

puuduvad

Oppekava struktuur

PShidpingud 53 EKAP, valikdpingud 7 EKAP

Pohiopingute moodulid (46 EKAP)

Ettevalmistumine
erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks

14 EKAP

Opilane:

1) moistab seadusandlusest lahtuvalt Eesti
tervishoiusiisteemi toimimist;

2) rakendab todiilesannete tditmisel anatoomia-,
fiisioloogia-, patoloogia- ja farmakoloogiaalaseid teadmisi
ning kasutab ergonoomilisi tddvahendeid, abivahendeid ja
toovotteid;

3) tegutseb mitmekultuurilises meeskonnas
vastutustundliku ja ennastjuhtiva liikkmena, toetab ja
juhendab kolleege probleemide méairatlemisel, hindamisel
ning nende lahendamisel, kasutades sobivaid tehnikaid nii
tavaparastes kui uudsetes tdéosituatsioonides;

4) hindab olukorda siindmuskohal ja tagab iseseisvalt
todalase keskkonna ohutuse, jargides tooohutuse ndudeid
erinevates dppeolukordades;

5) sorteerib ja utiliseerib jddtmeid kehtestatud ndudeid
jargides;

6) kontrollib side- ja navigatsioonivahendite
kittesaadavust ja korrasolekut ning ldhtub todiilesandeid
tdites korrektse sidepidamise nduetest;

7) kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe kogumisel
véljakutse voi patsiendi seisundi kohta,
dokumenteerimisel ja nduetekohasel edastamisel vordse
kohtlemise pohimdtteid, inimdigusi, kutseetikat ja
konfidentsiaalsust jargides;

8) rakendab triaaZi pohimdtteid triaazikategooriatest
lahtuvalt.

Erakorralise abi
osutamine

14 EKAP

Opilane:

1) hindab siindmuse vo1 siindmuskohaga seotud ohte, ohu
mirkamisel teavitab sellest meeskonna litkmeid, jérgib abi
osutamisel ohutusndudeid;

2) kontrollib ja tagab iseseisvalt oma tookoha ja- vahendite
nouetekohase korrasoleku ning komplektsuse;

3) assisteerib dde voi arsti protseduuride ldbiviimisel
ressursisddstlikult, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning tddandja tegevusjuhiseid jargides;
4) osutab patsiendi individuaalsusest, ravijuhistest ning
meeskonna juhi korraldustest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes toosituatsioonides
tagades patsiendi ning meeskonnaliikmete ohutuse ja
ressursside sddstliku kasutamise abi osutamise ajal;

Praktika

20 EKAP

Opilane:




1) rakendab téokeskkonnas iilesannete tditmisel
anatoomia-, flisioloogia-, patoloogia- ja farmakoloogia-
alaseid teadmisi, jargib a- ja antiseptika ning
jaatmekéitluse pohimdtteid, kasutab ergonoomilisi t66- ja
abivahendeid ning toovotteid;

2) tegutseb tavapirastes ja uudsetes todsituatsioonides
vastutustundliku ja ennastjuhtiva meeskonna litkmena
ennetades ja lahendades probleeme sobivaid tehnikaid
kasutades ning teeb ettepanekuid t66 paremaks
korraldamiseks organisatsiooni tegevusjuhiseid jargides;
3) tagab toovahendite (sh side ja navigatsioonivahendite)
komplektsuse ja tookeskkonna ohutuse jérgides
jaatmekaitluse pohimaotteid ja ohutusjuhendeid;

4) hindab siindmuse vdi stindmuskohaga seotud ohte, ohu
markamisel teavitab sellest meeskonna liikmeid, jargib abi
osutamisel ohutusndudeid;

5) ldhtub keerukaid ja mitmekesiseid todiilesandeid téites
korrektse info edastamise ja sidepidamise nduetest, ectika
ja konfidentsiaalsuse pdhimdtetest;

6) assisteerib dde voi arsti protseduuride 1dbiviimisel
tavapdrastes ja uudsetes to0situatsioonides ergonoomilisi
toovotteid kasutades, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning tddandja tegevusjuhiseid jirgides;
7) osutab patsiendi tervislikust seisundist ja meeskonna
juhi korraldusest ldhtuvalt patsiendile erakorralist abi
tavapdrastes ja uudsetes toosituatsioonides viltides
vigastuste siivenemist ja lisavigastuste tekkimist ning
jargides kehtivaid ravijuhiseid,

8) analiilisib oma valmidust tulevaseks tooeluks praktika
iilesannetest ldhtuvalt.

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

Opilane :
1) moistab lihiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni véljakutseid kiirelt muutuvates oludes,
probleeme ning voimalusi;
2) kavandab oma 0pi- ja karjdéritee hinnates kriitiliselt
isiklikke, sotsiaalseid ja to0alaseid voimalusi ning
piiranguid;
3) mdistab enda vastutust oma todalase karjaari
kujundamisel, on ennastjuhtiv ja motiveeritud ennast
elukestvalt tdiendama;
4) kasutab digitehnoloogiaid dppimisel ja erialases
tegevuses iseseisvalt usaldusvéirse info leidmiseks ja
jagamiseks, suhtlemiseks ja koostdoks, digisisu loomiseks
erinevaid to0riistu ja tehisintellekti lahendusi kasutades
arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kditumisnorme ning digiturvalisuse noudeid.

Valikopingute moodulid (1

3 EKAP)7

Kriisipsiihholoogia

2 EKAP

Opilane:
1)mdistab kriisi olemust, kriisipsithholoogia pohitodesid,
seostades need kriisi etappidega;
2) rakendab enesejoustamise pohitddesid eneseabis ja
kolleegide toetamisel.

Vene keel

2 EKAP

Opilane:
1)mdistab igapdevaelu valdkondadega seotud konet ja
teksti;




2) suhtleb vene keelt emakeelena koneleva kannatanuga
tema emakeelt kasutades.

Opilane:
1 )teab katastroofide ja suurdnnetuste likvideerimise

Katastoofimeditsin 2EKAP | organisafsioont;
2) demonstreerib meditsiiniabi andmist sdja- ja katastroofi
piirkonnas;
Opilane:

1) teab alarmsodidukite kasutamist reguleerivaid digusakte;
3) hindab soiduki juhitavust, teelpiisivust, kursikindlust ja
seadmete kasutuskindlust sdiduoludest ldhtuvalt;
Alarmsdiduki juhtimine 2 EKAP 4) kasutab alarmsoidukit juhtides ohutuid juhtimisvotteid
ja alarmseadmeid patsiendi tervislikust seisundist ja
soidutingimustest 1dhtuvalt;

5) juhib alarmsodidukit darmuslikes liiklusolukordades
jargides alarmsoidu taktikat ja arvestades selle isedrasusi.

Opilane:
1)teab rahvatervise moistet ja tervishoiusiisteemi
iilesandeid ning tegevusi Rahvatervise seadusest ldhtuvalt;

Rah i ~: ) .
a yaterws, 1 EKAP 2) moistab rahvatervise probleeme Eestis ja Euroopas
tervisedenduse alused . . o : R
epidemioloogilise olukorra ning tervisekéitumisega
seonduvalt;

3) mdistab tervisemdjureid ning teab tervist edendavaid
vorgustikke Eestis.

Opilane:

1) planeerib tirituse kogukonna terviseteadlikkuse
arendamiseks;

Teenused kogukonnale 3 EKAP 2) viib lébi iirituse kogukonna terviseteadlikkuse
arendamiseks;

3) motestab oma rolli kogukonna tervisekditumise ja
tervislikku elukeskkonna kujundamisel.

Opilane:

1) teab ja tunneb patoloogia pohimdisteid anatoomia,
fiisioloogia ja patoloogiaalastest teadmistest ldhtuvalt;
2) kirjeldab pdhilisi patoloogilisi muutusi erinevates
elundkondades anatoomia, flisioloogia ja
patoloogiaalastest teadmistest lahtuvalt erialast
terminoloogiat kasutades;

3) mdistab inimest kui biopsiihhosotsiaalset tervikut.

Patoloogia alused 1 EKAP

Valikopingute valimine:
Oppekava dpilastel on vdimalus valida valikmooduleid 7 EKAP ulatuses.

Lopueksami lithikirjeldus:

Ope 18ppeb kutseeksamiga.

Opilastel, kellel kutseeksam ebadnnestub, on vdimalik kool 1dpetada 1dpueksamiga.

Ldpueksam koosneb struktureeritud kirjalikust toost ning praktilisest sooritusest, mis on hinnatud
jooksvalt Opingute kdigus.

Praktika Kirjeldus:
Oppekaval on kaks praktikatsiiklit, millest iiks sooritatakse erakorralise meditsiini osakonnas ning teine
kiirabis.

Spetsialiseerumised
Puuduvad

Oppekava kontaktisik | Tiina Uusma

Markused:
Moodulite rakenduskava on kéttesaadav:




| https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3670/version/10176




Tartu Tervishoiu Korgkool

Erakorralise meditsiini tehnik (442 Neljanda taseme kutseoppe esmaope) moodulite rakenduskava

Sihtriihm keskharidusega dppija.
Oppevorm statsionaarne - koolipShine dpe
Pohiopingute moodulid
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
Ettevalmistumine erakorralise Kristiina Virro, Andres Samqldin, Liina
I meditsiiniabi osutamiseks 14 Olesk, Nele {(alf, Kelly Talvistu,
Aleksandr Iljin, Aimar Soots

Nouded mooduli

tervishoiusilisteemi toimimist;

1)mdistab seadusandlusest ldhtuvalt Eesti

rolle, Gigusi ja kohustusi Eesti tervishoiusiisteemis;
1.2. leiab infootsingut kasutades valdkonda
reguleerivad digusaktid.

. Puuduvad
alustamiseks
. . Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja hoiakud erakorralise meditsiiniabi osutamiseks mitmekesistes
Mooduli eesmirk e s ..
todsituatsioonides.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope Praktikum
16 tundi 92 tundi 47 tundi 139 tundi 70 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
~ . 1.1. selgitab regulatsioonidest ldhtuvaid t66andja
Opilane:

Mitteeristav hindamine




2) rakendab tdoiilesannete tditmisel anatoomia-,
fiisioloogia-, patoloogia- ja farmakoloogiaalaseid
teadmisi ning kasutab ergonoomilisi todvahendeid,
abivahendeid ja toovotteid;

Opilane:
2.1. kirjeldab inimkeha ehitust, organsiisteemide
paiknemist ning nende funktsionaalset seost erialast
terminoloogiat kasutades nii suuliselt kui kirjalikult;
2.2. selgitab ravimite kasutamist erakorralise abi
osutamisel (toime, ndidustus, vastundidustus,
korvaltoimed) patsiendi seisundist ldhtuvalt;
2.3. manustab juhendamisel ravimeid patsiendi
seisundist ldhtuvalt, a- ja antiseptika, jadtmekéitluse
ja tooohutuse reegleid jargides;
2.4. tegutseb meditsiiniseadmeid kasutades ja
patsiente transportides ennast ja patsienti sdéstvalt
ergonoomilisi toovotteid ja vahendeid kasutades
ning ohutusndudeid jargides;
2.5. vildib vigastuste siivenemist ja/voi
lisavigastuste tekkimist ennast, meeskonna litkmeid

ja patsienti sdéstes.

Mitteeristav hindamine

3) tegutseb mitmekultuurilises meeskonnas
vastutustundliku ja ennastjuhtiva liikkmena, toetab ja
juhendab kolleege probleemide madratlemisel,
hindamisel ning nende lahendamisel, kasutades
sobivaid tehnikaid nii tavapérastes kui uudsetes
toosituatsioonides;

Opilane:
3.1. selgitab enda ja meeskonnaliikmete rolli ning
vastutust meeskonnas patsiendi seisundist ja
stindmuskoha spetsiifikast ldhtuvalt;
3.2. nimetab ja kirjeldab erinevaid
probleemilahendamise tehnikaid ning nende
sobivust olukorrast ldhtuvalt;
3.3. juhendab kolleege probleemide méairatlemisel,
hindamisel ja lahendamisel sobivaid tehnikaid
kasutades;
3.4.suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
ohimotteid.

Mitteeristav hindamine

4) hindab olukorda stindmuskohal ja tagab
iseseisvalt tooalase keskkonna ohutuse, jargides
tooohutuse ndudeid nii tavapirastes kui uudsetes
toosituatsioonides;

Opilane:
4.1.hindab ja demonstreerib todalase ohutuse
tagamise voimalusi siindmuskohal td6ohutuse

eeskirjadest, voimalikest riskidest ja ressurssidest

Mitteeristav hindamine




lahtuvalt;

4.2. selgitab CBRN onnetuste korral rakendatavat
kaitumistaktikat Onnetuse liigist 1dhtuvalt; Selgitab
onnetuspiirkonnas moodustatud abi andmise
stisteemi tilesehitust ja kditumistaktikat (sh
meditsiiniliste struktuuride tilesandeid);

4.3. kirjeldab meditsiiniteenistuse iilesandeid
CBRN onnetuse korral voimalikest riskidest;

4.4. teostab esmase tiraazi nduetekohaselt;

4.5. selgitab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimotteid ja ndudeid;
4.6. selgitab lilesannete jagunemist
brigaadilitkmete, politsei ja pidsteameti vahelt
padevusi, ressursse ja tegutsemistaktikat arvestades;
4.7. demonstreerib teabenduete kohase info
edastamist erinevaid kommunikatsioonivahendeid
kasutades.

5) sorteerib ja utiliseerib jddtmeid kehtestatud
ndudeid jargides;

Opilane:
5.1. selgitab jddtmete sorteerimise ja utiliseerimise
pohimotteid kehtestatud nduetest 1ahtuvalt;
5.2. demonstreerib jadtmete ndouetekohast
sorteerimist ja utiliseerimist.

Mitteeristav hindamine

6) kontrollib side- ja navigatsioonivahendite
kéttesaadavust ja korrasolekut ning ldhtub
tooiilesandeid tiites korrektse sidepidamise
nouetest;

Opilane:

6.1. kontrollib side- ja navigatsioonivahendite
kittesaadavust ja korrasolekut kasutusjuhistest
lahtuvalt;

6.2. demonstreerib teabenduete kohase info
edastamist stindmuse eripérast ja kehtestatud
nouetest lahtuvalt infotehnoloogilisi vahendeid
kasutades, eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtteid
rakendades;

6.3. selgitab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimotteid ja ndudeid
hiirekeskuse, kiirabibrigaadide, politsei ja
padsteameti koostdo nouetest ldhtuvalt.

Mitteeristav hindamine




7) kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe
kogumisel viljakutse vai patsiendi seisundi kohta,
dokumenteerimisel ja nduetekohasel edastamisel
vordse kohtlemise pohimdtteid, inimdigusi,
kutseetikat ja konfidentsiaalsust jargides;

Opilane:
7.1 selgitab dnnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise slisteemi lilesehitust ja meditsiiniliste
struktuuride tilesandeid ohu liigist ldhtuvalt;
7.2. kogub teavet véljakutse voi patsiendi seisundi
kohta, dokumenteerib ja edastab info
nouetekohaselt konfidentsiaalust ja eetika
ohimotteid arvestades.

Mitteeristav hindamine

8) rakendab triaazi pdhimdtteid
triaazikategooriatest ldhtuvalt;

8.1.selgitab abi osutamise pdhimdtteid
triaazikategooriatest ldhtuvalt;

8.2. rakendab triaazipdhimdtteid patsiendi seisundi
hindamisel, méérab patsiendile sobiva
triaazikategooria olukorrale ja juhistele (sh START,

IMPTT jt).vastavalt.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Tervishoiusiisteem ja Alateemad
seadusandlus

Auditoorne dpe 2

1. Tervishoiu siisteem ja seadusandlus

Opilane:

Seos opiviljundiga

E-Ope 3
Iseseisev Ope 4
Praktikum 4

2. Erakorralise meditsiiniabi andmist reguleeriv seadusandlus
3. Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskus ja
tervisevaldkonnaga seotud rakendused

1)mdistab seadusandlusest lahtuvalt Eesti tervishoiusiisteemi
toimimist;

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitddtamine, infootsing

Praktiline to6

Esitluse koostamine etteantud teemal IKT vahendeid kasutades

Hindamisiilesanded

Iseseisva to0 esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb Oppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine

positiivsele tulemusele.

Anatoomia, fiisioloogia ja
patoloogia alused
EMT19-009
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 22
E-Ope 10

Alateemad

1. Sissejuhatus anatoomiasse, fiisioloogiasse ja patoloogiasse
2. Erialane terminoloogia

3. Tugi ja litkumiselundid

4. Stida, vereringe, veri

5. Hingamiselundid

Seos opiviljundiga

Opilane:
2) rakendab tdoiilesannete tiitmisel anatoomia-, flisioloogia-,
patoloogia- ja farmakoloogiaalaseid teadmisi ning kasutab
ergonoomilisi todvahendeid, abivahendeid ja toovotteid;




Iseseisev Ope 16
Praktikum 2

6. Seedeelundid

7. Kuse- ja suguelundid

8. Nérvisiisteem

9. Sisesekretsiooninddrmed
10. Meeleelundid

11. Katteelund

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitddtamine, iilesannete tiitmine Moodles, infootsing

Praktiline t60

Niidislahangul osalemine

Hindamisiilesanded

Struktureeritud kirjalik t66

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja struktureeritud kirjaliku t66 hinnetest.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane nimetab digesti kdik joonistel olevad elundid, teab nende paiknemist inimorganismis ning
nimetab vihemalt pooled kiisitud elundi struktuurid. Teab iildjoontes organsiisteemide funktsioone ning talitlust.
Terminoloogias esineb rohkelt vigu, ent vihemalt 2/3 kiisimustest on vastatud eelpool kirjeldatud kriteeriumidele.

“4” saamise tingimus: Opilane nimetab digesti kdik joonistel olevad elundid, teab nende paiknemist inimorganismis ning
nimetab vdhemalt 2/3 kiisitud elundi struktuuridest. Teab organsiisteemide funktsioone ning talitlust, selgitab iildjoontes
organsiisteemide flisioloogilisi protsesse. Terminoloogias esineb vigu, kuid need ei mojuta Opilase arusaamist siseelundite

anatoomiast-flisioloogiast.

“5” saamise tingimus: Opilane nimetab digesti kdik joonisel olevad elundid, teab nende paiknemist inimorganismis ning
nimetab enamiku kiisitud elundi struktuuridest. Selgitab organsiisteemide funktsioone ning talitlust, loob seoseid
organsiisteemide ehituse ja fiisioloogiliste protsesside vahel. Terminoloogiliselt védljendab end korrektselt, esineb iiksikuid

ebatidpsusi.

Infotehnoloogilised
vahendid erakorralise
meditsiiniabi osutamisel
Arvestus/Eksam 1
Auditoorne dpe 10
E-Ope 2
Iseseisev ope 7
Praktikum 6

Alateemad

1. Navigatsiooniseadmed

2. Sidevahendid

3. Info kogumine ja edastamine

4. Erineva prioriteetsusega véljakutsed
5. Andmekaitse

6. E-tervis

Seos opiviljundiga

Opilane:
5) kontrollib side- ja navigatsioonivahendite kéttesaadavust ja
korrasolekut ning ldhtub todtilesandeid téites korrektse
sidepidamise nduetest;
6) kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe kogumisel
véljakutse voi patsiendi seisundi kohta, dokumenteerimisel ja
nouetekohasel edastamisel inimdigusi, kutseetikat ja
konfidentsiaalsust jérgides.

Iseseisev t00

Oppematerjalide 13bitodtamine, infootsing, iilesannete tiitmine Moodles

Praktiline t60

Situatsiooniilesande lahendamine sobivaid navigatsiooniseadmeid ja sidevahendeid kasutades

Hindamisiilesanded

Esitluse koostamine ja esitlemine, struktureeritud kirjalik t66, praktiline situatsiooniilesande lahendamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate todde ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Kutse-eetiline kditumine
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 8
Iseseisev Ope 16

Alateemad
1. Eetika pohimoisted. Inimodigused
2. Viairtused, nende kujunemine ja kujundamine. Inimkésitlused

Seos opiviljundiga
Opilane:
6) kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe kogumisel

eetik“a's ) e o o . viljakutse voi patsiendi seisundi kohta, dokumenteerimisel ja
3. Kéditumine eetilise konflikti korral, deontoloogiline eetika, ~ Lo o
utilitarism nouetekohasel edastamisel inimdigusi, kutseetikat ja

konfidentsiaalsust jargides.

4. Kutse-eetika pohiprintsiibid. Erialase t66 eetilised pdhimotted

Iseseisev t00

Infootsing, ettekande koostamine

Praktiline t60

Praktilise eetika probleemiilesande lahendamine rithmatéona

Hindamisiilesanded

Kirjalikult ettevalmistatud riihmat6o praktilise eetika probleemidest ja selle esitlus IKT
vahendeid kasutades, probleemsituatsioonide lahendamine gruppides

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb dppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Paistetoode alused ja
turvataktika
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 8
E-Ope 10
Iseseisev Ope 24
Praktikum 8

Seos opiviljundiga
Opilane:
4) hindab olukorda siindmuskohal ja tagab iseseisvalt tooalase
keskkonna ohutuse, jargides tooohutuse ndudeid nii
tavapérastes kui uudsetes toosituatsioonides;
5) sorteerib ja utiliseerib jddtmeid kehtestatud ndudeid
jargides;
6) kontrollib side- ja navigatsioonivahendite kéttesaadavust ja
korrasolekut ning ldhtub todiilesandeid téites korrektse
sidepidamise nduetest;
7) kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe kogumisel
véljakutse voi patsiendi seisundi kohta, dokumenteerimisel ja
nouetekohasel edastamisel vordse kohtlemise pohimotteid,
inimdigusi, kutseetikat ja konfidentsiaalsust jargides;
8) rakendab triaaZi pohimdtteid triaazikategooriatest
ldhtuvalt.

Alateemad

1. Olukorra hindamine

2. Toovahendid ja varustus

3. Ohutusnduded ja kditumisjuhiseid padstetoode korral
4. Ohutegurid

5. Ohuallika hindamine

6. Kaitumistaktikaid tulekoldes, keemia koldes, riindeolukorras,
nakkuskoldes

7. Ohutegurid ja seadusandlus

8. Kaitsevahendite kasutamine

9. Tookeskkonna ohutegurid, nende viltimise voimalused

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine, infootsing




Praktiline t60

Ohuallikate hindamine tlesandest lahtuvalt

Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine, struktureeritud kirjalik t66
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | Hinnang kujuneb dppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest. Osalemine praktikumis on
kujunemine | kohustuslik. Iga puudumine toob kaasa iihte lisa kiisimust hindamisel
. . ... |“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid e
positiivsele tulemusele
Seos opiviljundiga
Opilane:
4) hindab olukorda stindmuskohal ja tagab iseseisvalt todalase
keskkonna ohutuse, jargides tooohutuse ndudeid nii
Tesutsemine Alateemad tavapérastes kui uudsetes todsituatsioonides;
sw 1. Riskifaktorid 5) sorteerib ja utiliseerib jddtmeid kehtestatud ndudeid
suurdonnetuste korral . e
2. Seadustest tulenevad vastutused ja kohustused jargides;
Arvestus/Eksam 1 . . a0 I o .
Auditoorne dpe 10 3. Raporti koostamine 6) kontrollib side- ja navigatsioonivahendite kdttesaadavust ja
E-Ope 14 4. Erinevad kommunikatsiooni-vdimalused suurdnnetuste korral | korrasolekut ning ldhtub todiilesandeid téites korrektse
Iseseisevg 7 5. Onnetuspiirkonna struktuur sidepidamise nduetest;
Praktiku nr1) 20 6. Erinevate teenistuste lilesanded. 7) kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe kogumisel
7. Triaaz, podhimotted ja mudeleid, triaazikaardi tditmine viljakutse voi patsiendi seisundi kohta, dokumenteerimisel ja
nouetekohasel edastamisel vordse kohtlemise pohimotteid,
inimdigusi, kutseetikat ja konfidentsiaalsust jargides;
8) rakendab triaaZi pohimdtteid triaazikategooriatest
ldhtuvalt.
Iseseisev t60 Oppematerjalide 1ibitodtamine, infootsing
e Riskifaktorite hindamine, raporti koostamine ja edastamine sobivaid kommunikatsioonivahendeid kasutades iilesandest
Praktiline t00 N
lahtuvalt
Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine, test.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . ~ . . . R - .
Kujunemine Hinnang kujuneb Oppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate todde ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Ergonoomika
Arvestus/Eksam 2
Iseseisev ope 17
Praktikum 20

Alateemad Seos opiviljundiga

1. Inimese pohiasendid, pohiliigutused ja liikkumine elu erinevatel | Opilane:

etappidel 2) rakendab tooiilesannete tiitmisel anatoomia-,

2. Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesméark fiisioloogia-, patoloogia- ja farmakoloogiaalaseid teadmisi




3. Ergonoomiliste t66votete kasutamine erakorralise meditsiiniabi
osutamisel
4. Ergonoomiliste toOvotete kasutamine haige transpordil

ning kasutab ergonoomilisi téovahendeid, abivahendeid ja
toovotteid.

Iseseisev t00

Iseseisev harjutamine

Praktiline t60

Ergonoomiliste toGvatete ja abivahendite kasutamine

Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ergonoomilisi to6votteid ja abivahendeid kasutades
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | ... . . . o 1 . .
. .| Hinnang kujuneb dppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate todde ja hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid | positiivsele tulemusele. Praktikumides osalemine on kohustuslik. Praktikumidest puudunud Spilane peab hindamisel vastama
lisakiisimustele ning vajadusel tditma tdiendavaid {ilesandeid.
Alateemad
1. Suhtlemise alused Seos dpiviliundioa
Suhtlemine ja 2. Suhtlemistehnikad 2€08 opivaly &
e e . . Opilane:
meeskonnat6o 3. Kéditumine suhtlemissituatsioonides . .
e o~ 3) tegutseb mitmekultuurilises meeskonnas
Arvestus/Eksam 4 | 4. Klienditeeninduse pdhimdtted o R .
) ~ . : . vastutustundliku ja ennastjuhtiva liikmena, toetab ja
Auditoorne dpe 14 | 5. Meeskonnaliikmed ja nende rollid . . o . . .
~ 1 o~ . juhendab kolleege probleemide mairatlemisel, hindamisel
E-Ope 8 | 6. Eesmérkide sonastamine . . . oy
N . . : . . ning nende lahendamisel, kasutades sobivaid tehnikaid nii
Iseseisev Ope 26 | 7. Grupiprotsesside erinevad faasid (4 faasi) , : e s .
. o tavaparastes kui uudsetes todsituatsioonides.
8. Mitmekultuuriline meeskond
9. Meeskonnatod meetodid
10. Sise- ja viliskommunikatsioon

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine ja kokkuvdtte koostamine suhtlemistdkenditest, valmistumine aruteluks; enda koostamine
suhtelmiskompetentsuse analiilisimine vastavalt juhendile.

Praktiline t60

Juhtumianaliiiis, suhtlemisharjutused, rolliméng

Hindamisiilesanded Juhtumianaliiiisi esitlemine
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvdtva hin . . ~ . . . g s 1 .
ST KORKUvOLY 'de Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
. .. .| “A”saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate tddde ja hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid e
positiivsele tulemusele.
Ravimidpetus Alateemad Seos opiviljundiga
Arvestus/Eksam 2 | 1. Ravimite erinevad vormid 2) rakendab tooiilesannete tiitmisel anatoomia-,

Auditoorne ope 18
Iseseisev Ope 22

2. Erakorralises meditsiinis kasutatavad ravimid ja nende toimed
3. Ravimite kasutusjuhised, toimed ja sdilitamine

fiisioloogia-, patoloogia- ja farmakoloogiaalaseid teadmisi
ning kasutab ergonoomilisi tdovahendeid, abivahendeid




Praktikum 10

4. Ravimite annused ja manustamine
5. Ravimmiirgistused ja esmaabi

ja toovotteid;

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine

Praktiline t60

Ravimite nduetekohane manustamine ravimivormist ja ndidustusest ldhtuvalt

Hindamisiilesanded

Praktiline situatsiooniilesande lahendamine, struktureeritud kirjalik t66

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb praktilises dppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Tunneb dra erinevad ravimivormid ning demonstreerib nende ohutut manustamist a- ja antiseptika
reegleid rakendades. Vajab osaliselt juhendamist.

“4” saamise tingimus: Tunneb &ra erinevad ravimivormid ning demonstreerib nende ohutut manustamist a- ja antiseptika
reegleid rakendades. Selgitab erinevate ravimivormide manustamise eeliseid ja puudusi. Vajab vihesel miéral juhendamist.
“5” saamise tingimus: Tunneb &ra erinevad ravimivormid ning demonstreerib nende ohutut manustamist a- ja antiseptika
reegleid rakendades. Selgitab erinevate ravimivormide manustamise eeliseid ja puudusi. Teab hooldustdos kasutatavate
tdhtsamate ravimriihmade toimeid ning olulisemaid korvaltoimeid.

Oppemeetodid

Tohustatud loeng e-toega, infootsing, seminar, arutelu ja analiiiis, testid, kiisimustikud, situatsiooniilesanded, rithmatood.

Hindamismeetodid

Testid, kiisimustikud, situatsiooniilesanded, rithmatood.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub kdigi moodulis ldbitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus

. Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nouded ning t66juhend

. Nienstedt, W., Hinninen, O., Arstila, A. Bjorkqist, S.-E. 2001 Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn, Medicina
. Adlas, R. 2013. Erakorralise meditsiini tehniku kisiraamat Tallinn, INNOVE

. Suurkivi, T; Marvet, T. 2000. Tuletdorjuja-pédédstja A B C. Tallinn: Triikitud AS Pakett.

. Klaos, M. 2007. Onnetussjuhtumid ja turvalisus. AS PrintonTriikikoda.

. Kolakowski, L. Miniloengud maksipobleemidest. Hendrik Lindepuu Kirjastus, 2007.

. Betika meditsiini argipievas. Koostanud D. V. Engelhardt , Tartu Ulikooli Kirjastus, 2002.

. Euroopa Patsientidentide diguste harta. Kommentaare ja sétteid patsientide diguste kohta Eestis. Eesti Patsientide
Esindusiihing 2004

10. Inimdiguste konventsioon

11. Kidron,A. 2021. Suhtle sujuvalt. Mondo Booksfactory.

O 01N DN K W~




12. Vadi, M. 2001. Organisatsioonikiitumine. TUK

13. Jaanisk, M., Koor, M., Kiibar, K., Lepp. T., Laénelaid. S., Murov, A., Pael J., Simm, P., Timm, M., Treial, M., Vahtramie,
14. A., Varik, M. 2015. Hoolides ja hoolitsedes. Opik - kiisiraamat hooldustdétajatele. Argo

15. Ravimregister - www.sam.ee

16. Volmer, D., Teder, K., Matto, V., Raal, A. (2017). Praktiline sotsiaalfarmaatsia. Tartu Ulikooli kirjastus. — ravimite
manustamise osa.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Kristiina Virro, Ilmar Solom, Karoliina Soonberg, Imbi
2 Erakorralise abi osutamine 14 Sagar, Ljudmila Schmidt, Tiina Uusma, Liina Olesk,
Ave Korve-Noorkoiv

Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, hoiakud ja oskused erakorralise meditsiiniabi osutamiseks patsiendile
tema seisundit ja individuaalsust arvestades.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev ope Praktikum
24 tundi 54 tundi 26 tundi 136 tundi 124 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
1.1. annab hinnangu stindmuskoha ohuteguritele
A kannatanu, siindmuse ja keskkonna eriparast
Opilane:

1) hindab siindmuse voi siindmuskohaga seotud
ohte, ohu méirkamisel teavitab sellest meeskonna
litkmeid, jirgib abi osutamisel ohutusndudeid;

lahtuvalt;

1.2. teavitab nduetekohaselt meeskonnaliikmeid
stindmuskohaga seotud ohtudest ning patsiendi
seisundist erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid ja
teavitusviise kasutades;

1.3. jérgib abi osutamisel triaazi pohimdtteid ja
jargib ohutusndudeid;

Mitteeristav hindamine

2) kontrollib ja tagab iseseisvalt oma tookoha ja-
vahendite nduetekohase korrasoleku ning
komplektsuse;

Opilane:
2.1. selgitab to6koha ja toovahendite (sh kiirabi
auto) korrasoleku ja komplektsuse noudeid
vastavalt ohutusnduetele ja todandja
tegevusjuhistele;
2.2. kontrollib iseseisvalt oma to6koha ja
toovahendite (sh kiirabivarustuse, seadmete ja
isikukaitsevahendite) korrasolekut ja komplektsust,
tuvastab puudujddgid ja komplekteerib todvahendid
juhendist ldhtudes;

Mitteeristav hindamine

3) assisteerib 0de voi arsti protseduuride
labiviimisel ressursisééstlikult, patsiendi ohutust,
eetikat ja konfidentsiaalsust ning tddandja
tegevusjuhiseid jargides;

Opilane:

3.1. selgitab erakorralise meditsiiniabi osutamisega
seotud protseduuride lédbiviimise pohimatteid;
3.2.assisteerib dde voi arsti protseduuride

labiviimisel (sh, patsiendi seisundi hindamine,

Mitteeristav hindamine




ravimite manustamine, abistamine erakorraliste ja
eluohtlike haigusseisundite ja traumade korral)
ressursse sddstvalt ja vastavalt juhistele;

3.3. rakendab protseduuride 14biviimisel
ergonoomilisi toovotteid ja jargib patsiendi
ohutust, eetikat ja konfidentsiaalsust;

Opilane:

4.1. selgitab eluliste néitajate hindamise
pohimotteid korrektset terminoloogiat kasutades ja
anatoomia-, fiisioloogia-, patoloogiaalastele
teadmistele toetudes;

4.2. moddab patsiendi elulised niitajad vastavat
aparatuuri kasutades ja dokumenteerib tulemused
nouetekohaselt;

4.3. teeb patsiendi slisteemse 1dbivaatuse iseseisvalt
erinevaid manuaalseid ja digitaalseid vahendeid ja

4) osutab patsiendi individuaalsusest, ravijuhistest
ning meeskonna juhi korraldustest 1dhtuvalt
patsiendile erakorralist abi tavapdrastes ja uudsetes

e oonid J ondi hindamisvotteid kasutades, a- ja antiseptikat, Mitteeristav hindamine
toosﬁuatsmgm es tagades pgtswn tnmg ergonoomikat, tegevusjuhiseid ja kutse-eetikat
meeskonnaliikmete ohutuse ja ressursside sddstliku rgides;

kasutamise abi osutamise ajal; 4.4. pohjendab abi osutamise vajadust patsiendi

seisundist ldhtuvalt ja juhendab meeskonnaliikmeid
tegevuste ldbiviimisel;

4.5. dokumenteerib ja annab meeskonna juhile
iilevaate patsiendi elutdhtsatest néitajatest, tipsustab
tdiendavaid andmeid eetikat ja konfidentsiaalsust
arvestades;

Mooduli jagunemine

Seos opiviljundiga

Opilane:

4) osutab patsiendi individuaalsusest, ravijuhistest ning
meeskonna juhi korraldustest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides tagades patsiendi ning
meeskonnaliikmete ohutuse ja ressursside sddstliku
kasutamise abi osutamise ajal,

Patsiendi labivaatus Alateemad
Arvestus/Eksam 2 | 1. Meetodid.
Auditoorne ope 8 [ 2. Vahendid.
Iseseisev ope 6 | 3. Dokumenteerimine.
Praktikum 10




Iseseisev t00

Oppematerjalide 14bitodtamine, infootsing

Praktiline t60

Kannatanu seisundi hindamine ja ldbivaatuse tulemuste nduetekohane dokumenteerimine

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande praktiline lahendamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Eluohtlikud ja
erakorralised
haigestumised
Arvestus/Eksam 8
Auditoorne dpe 8
Iseseisev Ope 44
Praktikum 44

Alateemad

1.

Erakorraliste haigestumise tunnuseid ning esmase abistamise

pohimotteid

2.
. Kiire hospitaliseerimise ndidustused

. Elustamine BLS tasemel abivahendeid kasutades
. Abistamine ALS tasandil elustamisel

. Kopsude auskulteerimine

. Pulssokslimeeteri ja kapnograafi kasutamine

. Stidame monitooringut ning 12 liilitusega kardiogramm
9.

03N L kW

Eluliste funktsioonide hindamine, vahendeid ja meetodeid.

Defibrillaatorite kasutamine

10. Vabade hingamisteede tagamine asendi ja abivahenditega
11. Hapnikravi

12. Assisteerimine endotrahheaalsel intubatsioonil, pdie
kateteriseerimisel, luundela kasutamisel, pleura punktsioonil,
koniotoomial, maoloputusel

13. Erakorralises meditsiinis kasutatav aparatuur ja selle hooldamine

Seos opiviljundiga
Opilane:
2) kontrollib ja tagab iseseisvalt oma todkoha ja
vahendite nduetekohase korrasoleku ning komplektsuse;
3) assisteerib 0de voi arsti protseduuride 14biviimisel
ressursisddstlikult, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning todandja tegevusjuhiseid jargides;
4) osutab patsiendi individuaalsusest, ravijuhistest ning
meeskonna juhi korraldustest ldhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides tagades patsiendi ning
meeskonnaliikmete ohutuse ja ressursside sdéstliku
kasutamise abi osutamise ajal;

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibi todtamine, ettekande koostamine ja esitlemine.

Praktiline t00

Praktiline harjutamine.

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sddstvalt, eetika pohimotteid ja todohutuse reegleid jargides
kolmeliikmelises meeskonnas. Hinnatakse esmaseid tegevusi ja aparatuuri kasutamist, nii individuaalselt kui meeskonnana.
Teoreetilisi teadmisi hinnatakse struktureeritud kirjaliku téoga.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb Oppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine




positiivsele tulemusele.

Erinevas eas ja
erivajadustega patsient
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne ope 34
E-Ope 10
Iseseisev ope 14
Praktikum 18

Alateemad

1. Lapspatsient

2. Eakas patsient

3. Erivajadusega patsient

4. Siinnitaja abistamine

5. Psiitihilise erivajadusega patsiendi abistamine

6. Neuroloogilise probleemiga patsiendi abistamine

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) hindab siindmuse voi siindmuskohaga seotud ohte, ohu
mirkamisel teavitab sellest meeskonna litkmeid, jargib
abi osutamisel ohutusnoudeid;
3) assisteerib d0de voi arsti protseduuride 1dbiviimisel
ressursisddstlikult, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning todandja tegevusjuhiseid jirgides;
4) osutab patsiendi individuaalsusest, ravijuhistest ning
meeskonna juhi korraldustest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides tagades patsiendi ning
meeskonnaliikmete ohutuse ja ressursside sddstliku

kasutamise abi osutamise ajal;

Iseseisev t00

Oppematerjalide 14bitdotamine, infootsing, iilesannete tditmine Moodles.

Praktiline t60

Iseseisev harjutamine

Hindamisiilesanded

Simulatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti siéstvalt, eetika pdhimdtteid ja todohutuse reegleid jirgides.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb Oppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine

positiivsele tulemusele.

Hooldustoimingud ja de
abistamine
Arvestus/Eksam 4
E-Ope 12
Iseseisev dpe 20
Praktikum 16

Alateemad

1. Jadtmekditlus

. Kétehiigieen ja isiklikud kaitsevahendid
. A-ja antiseptika

. Voodi korrastus

. Miédhkme vahetus

. Patsiendi pesemine

. Lamatised ja nende ennetamine
. Klistiir

. Maoloputus

10. Stoomi hooldus

11. Nasogastraalsond

12. Pdiekateeter ja epitsiistostoom

(e BN o) NNV, IR - NRVS I \O]

Ne)

Seos opiviljundiga

Opilane:
3) assisteerib dde voi arsti protseduuride ldbiviimisel
ressursisddstlikult, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning tddandja tegevusjuhiseid jirgides;

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine, infootsing, iilesannete tditmine Moodles.




Praktiline t60

Iseseisev harjutamine.

Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sééstvalt, eetika pohimdtteid ja tooohutuse reegleid jargides.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . ~ . . . R - .
Kujunemine Hinnang kujuneb oppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele

Traumaga patsiendi
abistamine
Arvestus/Eksam &

Alateemad

1. Traumade kisitlus kehaosade kaupa; abistamine haavade ja
verejooksu korral

2. Sidumisdpetuse alused; abistamine luumurdude, porutuste, liigese
ja lihasvigastuste korral

3. Hulgitraumaga patsiendi abistamine

Seos Opiviljundiga

Opilane:

1) hindab siindmuse voi siindmuskohaga seotud ohte, ohu
mirkamisel teavitab sellest meeskonna litkmeid, jargib
abi osutamisel ohutusnoudeid;
2) kontrollib ja tagab iseseisvalt oma todkoha ja-

Auditoorne dpe 4 | 4. Lahastamise/fikseerimise pShitded vahendite nduetekohase korrasoleku ning komplektsuse;
e-Ope 4 | 5. Abistamine pdletuste ja kiilmumiste korral 4) osutab patsiendi individuaalsusest, ravijuhistest ning
Iseseisev Ope 52 | 6. Abistamine pea- ja lillisamba traumade korral meeskonna juhi korraldustest lahtuvalt patsiendile
Praktikum 36 | 7. Abistamine rindkere, kdhu ja urotrakti traumade korral erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
8. Abistamine amputatsiooni, Crush stindroomi korral ja ravitaktika  [t60situatsioonides tagades patsiendi ning
9. Soki olemus ja ravitaktika meeskonnaliikmete ohutuse ja ressursside sdastliku
10. Patsienti ohutu liigutamine ja transport, sobivad vahendid kasutamise abi osutamise ajal;
Iseseisev t60 Oppematerjalide libitddtamine, infootsing, iilesannete tiitmine Moodles.
Praktiline t60 Traumaga patsiendi abistamise harjutamine
Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sdéstvalt, eetika pohimatteid ja tooohutuse reegleid jargides.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvétva hinde Hinnang kujuneb oppes .osale‘rnisest, iseseisvaNte.tt')t')de ja hiqdamisﬁlesannete hinngpgutest. Praktikurr}ides osa}.emine. on .
Kujunemine KOHUSTUSLIK. Praktikumidest puudunud dpilane peab hindamisel vastama lisakiisimustele ning vajadusel tditma tidiendavaid
iilesandeid
. ... | “A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . A
etteantud hindamiskriteeriumitele
Oppemeetodid Tohustatud loeng e-toega, vaatlus, arutelu, harjutamine, e-Ope, simulatsioondpe, iseseisev t60, infootsing
Moodul hinnatakse mitteeristavalt.
Hindamismeetodid: (struktureeritud) kirjalik t66, suuline esitlus, situatsiooniilesande lahendamine
Hindamismeetodid Hindamisiilesanded:

* Struktureeritud kirjalik t66
» Situatsiooniilesanne: dpilane hindab vastavalt iilesandele siindmuskoha ohtlikkust, kirjeldab sobivat kditumistaktikat,




kaitsevahendite kasutamist ning erakorralise meditsiiniabi osutamist ja info edastamist, toetudes valdkonda reguleerivale
seadusandlusele ja kasutades erialast terminoloogiat.

Loimitud teemad

A-ja antiseptika, jadtmekéitlus, ergonoomika, meeskonnatdo

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub koigi moodulis 14bitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh liavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Oppefilmid:
* Ergonoomilised votted
* Patsiendi teisaldamine abivahenditega I osa
* Patsiendi teisaldamine voodist toolile ja ratastoolile II osa
» Patsiendi teisaldamine abivahenditega, juurdepéés voodile iihelt poolt
2. Lerner, A. J. & Zaidat, O.0 (2004) Neuroloogia taskuraamat. Tolge eesti keelde: AS Medicina.
3. Lonngvist, J. jt. (toim) (2002) Psiihhiaatria. Medicina, Tallinn.
4. Psiiiihika- ja kditumishdirete klassifikatsioon: kliinilised kirjeldused ja diagnostilised juhised: RHK-10. (1995)
http://www.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/lisad/ravi/RHK/RHK10-FR17.htm
5. Tahtest olenematu ravi http://www kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/attachments/034 tahtest olenematu ravi PS.pdf
6. Pstihhiaatrilise abi seadus, 3 peatiikk. https://www.riigiteataja.ee/akt/992425%1eiaKehtiv
7. Cox, C. & Grady, K. (2003) Viltimatu siinnitusabi. AS Medicina
8. Louk, E. (2002) Eaka inimese tervis. Tallinn, Valgus.
9. Viru, A. Eakate fiisioloogilised isedrasused.
10. livanainen, A., Jauhiainen, M., Pikkarainen, P. (2003) Oendusoskused. Tallinn: Medicina.
11. Oolo, T., Usberg, G., Uiga, B. (2008) Oendustoimingute toovihik. Tartu: Tartu Tervishoiu Korgkool.
12. Suurkivi, T; Marvet, T. 2000. Tuletdrjuja-pédéstja A B C. Tallinn: Triikitud AS Pakett.
13. Klaos, M. 2007. Onnetussjuhtumid ja turvalisus. AS Printon Triikikoda.
14. Eesti Kiirabiliidu ravijuhised
15. Tammjérv, P. (2010) Kardioloogia alused.
16. Hampton, J. R. (2016). EKG — see on lihtne
17. Taaselustamine kliinilisest surmast. Ravijuhis




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

3 Praktika 20 Taimi Taimalu, Taimi Taimalu
Nouded .mOOdUh Labitud voi ldbimisel on moodul Erakorralise meditsiiniabi osutamine

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab, tiiendab ja rakendab dppetdds omandatud teadmisi ning oskusi praktilises
tookeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, isikuomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad Opilase valmisolekut tulevaseks tooeluks.

1) rakendab tookeskkonnas iilesannete tditmisel
anatoomia-, fiisioloogia-, patoloogia- ja
farmakoloogiaalaseid teadmisi, jargib a- ja
antiseptika ning jadtmekéaitluse pohimatteid,
kasutab ergonoomilisi t66- ja abivahendeid ning
toovotteid;

tooohutuse reegleid jargides;

1.2. tegutseb meditsiiniseadmeid kasutades ja
patsiente transportides ennast ja patsienti sdéstvalt
ergonoomilisi toovotteid ja vahendeid kasutades ning
ohutusnoudeid jargides;

1.3. vildib vigastuste siivenemist ja/voi lisavigastuste
tekkimist ennast, meeskonna liikmeid ja patsienti
sadstes;

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktika
36 tundi 84 tundi 400 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
1.1. manustab juhendamisel ravimeid patsiendi
Oplane: seisundist ldhtuvalt, a- ja antiseptika, jadtmekaitluse ja

Mitteeristav hindamine

2) tegutseb tavapdrastes ja uudsetes
toOsituatsioonides vastutustundliku ja ennastjuhtiva
meeskonna litkmena ennetades ja lahendades
probleeme sobivaid tehnikaid kasutades ning teeb
ettepanekuid t60 paremaks korraldamiseks
organisatsiooni tegevusjuhiseid jérgides;

Opilane:

2.1. osaleb meeskonnatdds ennastjuhtiva ja
vastutustundliku meeskonnalitkmena organisatsiooni
tegevusjuhiseid jargides;

2.2. ennetab ja lahendab probleeme tavapirastes ja
uudsetes olukordades meeskonna voimalustest
lahtuvalt kasutades selleks sobivaid suhtlemisviise
ja-tehnikaid;

2.3. teeb ettepanekuid t66 paremaks korraldamiseks
arvestades meeskonna eripdra ning organisatsiooni
tegevusjuhiseid;

2.4. suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid infotehnoloogilisi
vahendeid ning jirgides seadusandlust,

konfidentsiaalsust ja kutse-eetika pohimotteid,

Mitteeristav hindamine




3) tagab toovahendite (sh side ja
navigatsioonivahendite) komplektsuse ja
tookeskkonna ohutuse jargides jadtmekaitluse
pohimdtteid ja ohutusjuhendeid;

Opilane:

3.1. kontrollib iseseisvalt oma téokoha ja todvahendite
(sh kiirabivarustuse, side ja navigatsioonivahendite,
seadmete ja isikukaitsevahendite) korrasolekut ja
komplektsust, tuvastab puudujdédgid ja korvaldab need
vastavalt juhendile;

3.2. tegutseb iseseisvalt ja meeskonnaliikmena
ohutusndudeid jargides, kaitleb ja utiliseerib jadtmed
nouetekohaselt;

Mitteeristav hindamine

4) hindab siindmuse vdi silndmuskohaga seotud
ohte, ohu mirkamisel teavitab sellest meeskonna
litkkmeid, jirgib abi osutamisel ohutusndudeid;

Opilane:

4.1. annab hinnangu siindmuskoha ohuteguritele
kannatanu, siindmuse ja keskkonna eripidrast ldhtuvalt;
4.2. teavitab ndouetekohaselt meeskonnaliitkmeid
stindmuskohaga seotud ohtudest ning patsiendi
seisundist erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid ja
teavitusviise kasutades;

4.3. osutab erakorralist abi ohutusnoudeid jargides;

Mitteeristav hindamine

5) léhtub keerukaid ja mitmekesiseid
tooiilesandeid tiites korrektse info edastamise ja
sidepidamise nduetest, eetika ja konfidentsiaalsuse
pohimotetest;

Opilane:

5.1. rakendab sidepidamise ja info edastamise votteid
nouetekohaselt kutse-eetikat ja konfidentsiaalust
jargides;

5.2. kogub teavet viljakutse voi patsiendi seisundi
kohta, dokumenteerib ja edastab info nduetekohaselt;

Mitteeristav hindamine

6) assisteerib dde voi arsti protseduuride
labiviimisel tavapérastes ja uudsetes
toOsituatsioonides ergonoomilisi toovotteid
kasutades, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning tddandja tegevusjuhiseid
jargides;

Opilane:

6.1. assisteerib dde vai arsti protseduuride 1dbiviimisel
(sh ravimite manustamisel) vastavalt tdoandja
tegevusjuhistele;

6.2. rakendab protseduuride ldbiviimisel ergonoomilisi
toovotteid ja jargib patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust;

Mitteeristav hindamine

7) osutab patsiendi tervislikust seisundist ja
meeskonna juhi korraldusest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides véltides vigastuste slivenemist ja
lisavigastuste tekkimist ning jargides kehtivaid
ravijuhiseid;

Opilane:

7.1. teeb iseseisvalt patsiendi siisteemse ldbivaatuse
erinevaid manuaalseid ja digitaalseid vahendeid ja
hindamisvatteid kasutades, a- ja antiseptikat,
ergonoomikat, tegevusjuhiseid ja kutse-eetikat
jargides;

7.2. rakendab triaazi pohimotteid triaaZikategooriatest

Mitteeristav hindamine




lahtuvalt;
7.3. dokumenteerib ja annab meeskonna juhile lilevaate
patsiendi elutdhtsatest néitajatest, tipsustab tdiendavaid
andmeid eetikat ja konfidentsiaalsust arvestades;
7.4. jalgib patsiendi seisundit abi osutamise ja
transpordi ajal ning viltides lisavigastuste tekkimist;
7.5. teavitab meeskonnaliikmeid nduetekohaselt
seisundi ja/vOi parameetrite halvenemisest;
7.6. annab elupddstvat abi vastavalt ravijuhistele,
Oigusaktidele a- ja antiseptikat jérgides (BLS, ALS);
7.7 osutab ravijuhistest 1dhtuvalt erakorralist
meditsiiniabi traumade korral patsiendiohutust, kutse
eetikat, tooandja tegevusjuhiseid ja sddstva arengu
Ohimdtteid jargides;

8) analiiiisib oma valmidust tulevaseks té6eluks
praktika iilesannetest ldhtuvalt;

Opilane:

8.1 analiiiisib toimtulekut erinevate todiilesannetega,
tuues vilja oma tugevused ja ndrkused;

8.2. vormistab ja esitab elektroonilise praktika
dokumentatsiooni nduetekohaselt.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppepraktika EMO
Auditoorne ope 18
Iseseisev Ope 42
Praktika 200

Alateemad

1.Tutvumine to6paiga ja meeskonnaga. Tookoha komplekteeritus.
Turvalisusnduded. Jadtmekéitlus

2. Tutvumine ametijuhendite ja dokumentatsiooniga

3. Aparatuur, selle kasutamine ja hooldamine

4. A- ja antiseptika

5. Patsiendi seisundi hindamine sh triaaz ja jélgimine erinevat aparatuuri ja
vahendeid kasutades

6. Assisteerimine ravi- ja diagnostilistel protseduuridel

7. Ravimite manustamine juhendamisel

8. Hooldustoimingud

9. Ergonoomiliste vitete ja abivahendite kasutamine patsiendi transpordil ja
hooldamisel

10. Osalemine meeskonnatdos aktiivse ja vastutustundliku litkmena.

11. Suhtlemine patsientide ja meeskonnaliikmetega vastastiku lugupidaval ja
arusaadaval moel eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotteid jirgides

Seos opiviljundiga
Opilane:

1) rakendab tookeskkonnas iilesannete tditmisel
anatoomia-, fiisioloogia-, patoloogia- ja
farmakoloogiaalaseid teadmisi, jargib a- ja
antiseptika ning jadtmekaitluse pohimatteid,
kasutab ergonoomilisi t66- ja abivahendeid ning
toovotteid;
2) tegutseb tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides vastutustundliku ja
ennastjuhtiva meeskonna liikmena ennetades ja
lahendades probleeme sobivaid tehnikaid
kasutades ning teeb ettepanekuid t60 paremaks
korraldamiseks organisatsiooni tegevusjuhiseid
jargides;

3) tagab toOvahendite (sh side ja




12. Eneseanaliiiisi koostamine navigatsioonivahendite) komplektsuse ja
toOkeskkonna ohutuse jargides jadtmekaitluse
pohimotteid ja ohutusjuhendeid;
4) hindab siindmuse voi siindmuskohaga seotud
ohte, ohu markamisel teavitab sellest meeskonna
litkmeid, jargib abi osutamisel ohutusndudeid;
5) lahtub keerukaid ja mitmekesiseid
tooiilesandeid téites korrektse info edastamise ja
sidepidamise nduetest, eetika ja
konfidentsiaalsuse pohimdtetest;
6) assisteerib 0de voi arsti protseduuride
labiviimisel tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides ergonoomilisi todvotteid
[kasutades, patsiendi ohutust, eetikat ja
konfidentsiaalsust ning t6dandja tegevusjuhiseid
jargides;
7) osutab patsiendi tervislikust seisundist ja
meeskonna juhi korraldusest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toOsituatsioonides viltides vigastuste stivenemist
ja lisavigastuste tekkimist ning jargides kehtivaid
ravijuhiseid;
8) analiilisib oma valmidust tulevaseks tooeluks
raktika tlesannetest ldhtuvalt;

Iseseisev t00

Elektroonilise dppepraktika dokumentatsiooni tiitmine, praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi koostamine.

Praktiline t60

Praktikaiilesannete nouetekohane tditmine iseseisvalt ja meeskonnas.

Hindamisiilesanded

Praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi esitlemine ja kaitsmine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb praktikatsiiklikolmepoolsetest hinnangust ning praktikaaruande kaitsmise hinnangust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: “A” saamise tingimus on praktikatsiikli labimine tdismahus, praktikadokumentatsiooni nduetekohane
tditmine ning praktikaaruande kaitsmine positiivsele tulemusele.

Oppepraktika kiirabis
Auditoorne ope 18
Iseseisev dpe 42
Praktika 200

Alateemad Seos opiviljundiga

1. Tutvumine t66paiga ja meeskonnaga, tookoha komplekteeritus, Opilane:

turvalisusnduded, jadtmekaitlus 1) rakendab tookeskkonnas iilesannete tditmisel
2. Tutvumine ametijuhendite ja dokumentatsiooniga anatoomia-, fiisioloogia-, patoloogia- ja

3. Aparatuur, selle kasutamine ja hooldamine farmakoloogiaalaseid teadmisi, jargib a- ja




4. A- ja antiseptika

5. Patsiendi seisundi hindamine ja jdlgimine erinevat aparatuuri ja vahendeid
kasutades

6. Ravimite manustamine juhendamisel

7. Iseseisev esmase meditsiiniabi andmine. (esmane iilevaatus, hingamisteede
vabastamine, defibrilleerimine tdisautomaatse defibrillaatoriga, gliikoosi
taseme madramine veres, veeni kaniileerimine, infusioon, hapniku
manustamine)

8. Brigaadiliikmete assisteerimine erakorralise meditsiiniabi osutamisel

9. Ergonoomiliste votete ja abivahendite kasutamine patsiendi abistamisel ja
transpordil

10.0salemine meeskonnatoos aktiivse ja vastutustundliku litkmena
11.Suhtlemine patsientide ja meeskonnaliikmetega vastastiku lugupidaval ja
arusaadaval moel eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimadtteid jargides

12. Elektroonilise sdidupéeviku tditmine

13. Eneseanaliiiisi koostamine

antiseptika ning jadtmekéitluse pohimotteid,
kasutab ergonoomilisi t66- ja abivahendeid ning
toovotteid;
2) tegutseb tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides vastutustundliku ja
ennastjuhtiva meeskonna liikkmena ennetades ja
lahendades probleeme sobivaid tehnikaid
kasutades ning teeb ettepanekuid t66 paremaks
korraldamiseks organisatsiooni tegevusjuhiseid
jargides;
3) tagab téovahendite (sh side ja
navigatsioonivahendite) komplektsuse ja
tookeskkonna ohutuse jargides jadtmekaitluse
pohimdtteid ja ohutusjuhendeid;
4) hindab siindmuse voi siindmuskohaga seotud
ohte, ohu mérkamisel teavitab sellest meeskonna
litkmeid, jirgib abi osutamisel ohutusndudeid;
5) ldhtub keerukaid ja mitmekesiseid
tooiilesandeid tdites korrektse info edastamise ja
sidepidamise nduetest, eetika ja
konfidentsiaalsuse pohimdtetest;
6) assisteerib 0de voi arsti protseduuride
ldbiviimisel tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides ergonoomilisi t6ovotteid
kasutades, patsiendi ohutust, eetikat ja
[konfidentsiaalsust ning t66andja tegevusjuhiseid
jargides;
7) osutab patsiendi tervislikust seisundist ja
meeskonna juhi korraldusest 1dhtuvalt patsiendile
erakorralist abi tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides véltides vigastuste slivenemist
ja lisavigastuste tekkimist ning jérgides kehtivaid
ravijuhiseid,
8) analiitisib oma valmidust tulevaseks to6eluks
raktika iilesannetest lahtuvalt;

Iseseisev t00

Elektroonilise 0ppepraktika dokumentatsiooni tiitmine, praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi koostamine.

Praktiline t00

Praktikaiilesannete nduetekohane tditmine iseseisvalt ja meeskonnas.




Hindamisiilesanded

Praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi esitlemine ja kaitsmine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb praktikatsiiklikolmepoolsetest hinnangust ning praktikaaruande kaitsmise hinnangust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: “A” saamise tingimus on praktikatsiikli ldbimine tdismahus, praktikadokumentatsiooni nduetekohane
tditmine ning praktikaaruande kaitsmine positiivsele tulemusele.

Oppemeetodid

Arutelu, infootsing, vaatlus, praktiline harjutamine, praktikaiilesannete tditmine meeskonnas ja iseseisvalt, eneseanaliiiis.

Hindamismeetodid

Arutelu ja praktikasoorituse kolmepoolne tagasisidestamine, praktikaaruande koostamine ja kaitsmine, sh eneseanaliiiisi
koostamine ja esitlemine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinnang kujuneb praktikatsiiklite kolmepoolsetest hinnangutest ning praktikaaruannete kaitsmise hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: “A” saamise eelduseks on praktika labimine tdismahus, praktikadokumentatsiooni nduetekohane
tditmine ning praktikaaruande kaitsmine positiivsele tulemusele.

Oppematerjalid

Tartu Tervishoiu Kdrgkooli dppepraktika kord, dppejou poolt koostatud juhendid ning praktikabaasis kasutusel olevad eeskirjad
ja juhendid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

4 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5

Tiina Uusma, Liana Kurg, [lmar Solom

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab oma tddalast karjiiri ja arendab eneseteadlikkust tinapievases muutuvas
keskkonnas ldhtudes elukestva dppe pohimdtetest.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope
6 tundi 38 tundi 32 tundi 54 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:

Opilane:

1) mdistab iihiskonna toimimist, tdoandja ja
organisatsiooni viljakutseid kiirelt muutuvates
oludes, probleeme ning voimalusi;

1.1. selgitab majanduse toimimist ja selle
osapoolte iilesandeid turumajanduse pohimotetest
lahtuvalt;

1.2. kirjeldab piirkondliku ettevotluskeskkonna
voimalusi Opitavast valdkonnast ldahtuvalt;

1.3. kirjeldab organisatsioonide vorme ja
tegutsemise viise, ldhtudes nende eesmarkidest;
1.4. pakub sobiva jitkusuutliku lahenduse
valdkondliku probleemi lahendamiseks ja koostab
tegevuskava valitud lahenduse elluviimiseks;

Mitteeristav hindamine

2) kavandab oma 0Opi- ja karjddritee hinnates
kriitiliselt 1siklikke, sotsiaalseid ja todalaseid
vOimalusi ning piiranguid;

2.1. analiiiisib oma huvisid, vaartusi, oskusi,
teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh opi-,
suhtlemis- ja koostddoskusi seostades dpitava
erialaga;

2.2. sdnastab eneseanaliiiisi tulemustest 1dhtuvad
1siklikud Opi- ja karjaarieesmérgid ja pohjendab
neid nii suuliselt kui kirjalikult;

2.3. koostab isikliku eesmargipérase opi- ja
karjadriplaani, arvestades oma huvide, ressursside
ja erinevate keskkonnateguritega;

2.4. leiab infootsingut kasutades enda karjaéri
eesmarkidega sobiva organisatsiooni ning kirjeldab
loovalt enda vdimalikku rolli selles.

Mitteeristav hindamine

3) modistab enda vastutust oma téoalase karjaéri
kujundamisel, on ennastjuhtiv ja motiveeritud
ennast elukestvalt tdiendama;

3.1. analiilisib oma kutsealast arengut opingute
viltel, seostades seda lihemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel muudatusi

Mitteeristav hindamine




eesmarkides ja/vdi tegevustes;

3.2. kasutab erinevaid infoallikaid endale koolitus-,
praktika- voi tookoha leidmisel ning koostab
kandideerimiseks vajalikud materjalid;

3.3 selgitab tegureid, mis mdjutavad tema
karjadrivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, ldhtudes eesmarkidest ning
lithi- ja pikaajalisest karjdériplaanist;

3.4. selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise voimalusi kiirelt muutuvas
keskkonnas.

4) kasutab digitehnoloogiaid dppimisel ja
erialases tegevuses iseseisvalt usaldusvéirse info
leidmiseks ja jagamiseks, suhtlemiseks ja
koostooks, digisisu loomiseks erinevaid tddriistu ja
tehisintellekti lahendusi kasutades arvestades
digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kditumisnorme ning digiturvalisuse ndudeid.

4.1. kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe
leidmiseks sobivaid infootsingu ja andmehalduse
votteid, hinnates kriitiliselt digisisu asjakohasust;
4.2. kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja
koostooks sobivaid digilahendusi, arvestades
digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme
ning kiiberturvalisuse ndudeid;

4.3. loob ja tdiustab digisisu, kasutades erinevaid
tooriistu ja tehisintellekti lahendusi;

4.4. kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid,
privaatsust ja tervist, rakendades kiiberturvalisuse ja

jatkusuutliku arengu podhimotteid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Opitee ja karjairi
planeerimine
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 10
E-Ope 14
Iseseisev ope 13

Alateemad

toovoimalused

1. Individuaalne Opitee ja Gppimist mojutavad tegurid
2. Opikisitlused, dppija roll, mina dppijana
3. Erakorralise meditsiini tehniku kompetentsid, kutsestandard, oppekava,

Seos opiviljundiga

Opilane:

2) kavandab oma Opi- ja karjdéritee hinnates
kriitiliselt isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid
vOimalusi ning piiranguid;

3) mdistab enda vastutust oma todalase karjaari
kujundamisel, on ennastjuhtiv ja motiveeritud
ennast elukestvalt tdiendama.

Iseseisev t00

Oppematerjali libitootamine, enesehindamine, eneseanliiiisi koostamine.

Praktiline t00

Hindamisiilesanded

Eneseanaliilisi vormistamine digitaalselt ja selle esitlemine.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

h kokkuvotva hind . . N . o 1 1 .
sh kokkuvotva hunde Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
sh hindekriteeriumid A ' saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kodigi iseseisvate to0dde ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.
Alateemad
1. Majandus ja ettevotlus
Majandus ja ettevétlus 2. Mina ja plaj gnd1352. Piiratud ressursid ja piiramatud vajadused ~Se‘os opiviljundiga
3. Pakkumine ja ndudlus Opilane:
Arvestus/Eksam 4 ~: s e
. ~ 4. Maksud 1) maistab iihiskonna toimimist, tddandja ja
Auditoorne dpe 8 . . L g
~ S. Finantsasutused Eestis organisatsiooni viljakutseid kiirelt muutuvates
E-Ope 4 .. ~ . - .
L 6. Eesti ja kodumaakonna ettevotlus oludes, probleeme ning voimalusi;
Iseseisev ope 10 M e s
7. Ettevotja ja toovotja
8. Ettevotluskeskkond
9. Ariidee ja selle elluviimine

Iseseisev t00

Seminariks ettevalmistumine dpetaja suuniste jargi.
Arimudeli ja turundusplaani koostamine paaristdona.

Praktiline t60

Arimudeli koostamine juhendi alusel

Hindamisiilesanded

Arimudel esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate tdode ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Tookorraldus ja
tootervishoid
Auditoorne dpe 6
E-Ope 14
Iseseisev dpe 19

Alateemad Seos opiviljundiga

1. Lepingulised suhted t60 tegemisel Opilane:

2. Tookorraldus 1) moistab tihiskonna toimimist, tddandja ja

3. T66 tasustamine ja sotsiaalsed tagatised organisatsiooni viljakutseid kiirelt muutuvates
4. Tookeskkonnaalane tookorraldus oludes, probleeme ning voimalusi;

5. Tookeskkonna ohutegurid 3) mdistab enda vastutust oma todalase karjaari
6. Tookeskkonnaalane teave kujundamisel, on ennastjuhtiv ja motiveeritud
7. T660nnetused ennast elukestvalt tdiendama.

Iseseisev t00

E-kursuse dppematerjalide iseseisev ldbi todtamine Moodle keskkonnas.
Hindamisiilesannete sooritamine Moodle keskkonnas.

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Testide sooritamine Moodle keskkonnas.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde | ;. . ~ . . . e g e 1 - .
. .| Hinnang kujuneb dppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
) .. .. “A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate t60de ja hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid o & P & J & ]
positiivsele tulemusele.
Alateemad . e e .
.. . . Seos opiviljundiga
1. Infootsing ja otsingumootorid ~ .
. . . . . Opilane:
Digitehnoloogiate Teabe usaldusvairsuse hindamine . e 4. .
. .. L 4) kasutab digitehnoloogiaid dppimisel ja erialases
rakendamine Teabe slistematiseerimine . 3 e . .
. ~ 41 e o . . tegevuses iseseisvalt usaldusvéirse info leidmiseks ja
Auditoorne ope 14 Veebipohised iihistoovahendid ja teabe turvaline jagamine . . ! . o D
~ . jagamiseks, suhtlemiseks ja koostooks, digisisu
E-Ope 6 Veebisuhtluse hea tava

Iseseisev Ope 6

loomiseks erinevaid todriistu ja tehisintellekti lahendusi
kasutades arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus-
ja kditumisnorme ning digiturvalisuse ndudeid.

Digisisu loomine ja muutmine
Kiiberturvalisus ja digihiigieen
Tehisintellekti voimalused

N U kW

Iseseisev t00

lesanded

Praktiline t60

Digitaalse arengumapi koostamine

1. Digitaalne arengumapp ja refleksioon
2. Oppimist toetavad dokumendid, vajamineva info otsimine ja kasutamine

Hi isiil )
indamistilesanded 3. E-Oppe keskkonna Moodle tegevused
4. Originaalt66 loomine digivahenditega (Al kasutamine)
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . e~ . . . 1 - .
. .| Hinnang kujuneb praktilises Oppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
. .. .. | “A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate todde ja hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid e
positiivsele tulemusele.
()ppemeetodid Tdhustatud loeng e-toega, infootsing, arutelu, analiiiis, enesehindamine,
Kiisimustike ja testide tulemuste analiilisimine ning eneseanaliilisi koostamine.
. . . Arimudeli esitlemine.
Hindamismeetodid

Kiisimustike pohjal kokkuvotte kirjutamine t66diguse ja todohutuse teemadel.
Dokumentide vormistamine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

M li kokkuvotva o . . o
.oodu ! KOKKUVOty Mooduli hinne moodustub kdigi moodulis 1dbitud teemade hinnetest ja hinnangutest.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




etteantud hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

Opetajate poolt koostatud dppematerjal Moodle keskkonnas

Kadajas, H.-M. dppima dppimine ja dppima dpetamine, Tallinna UK

Majanduse ABC (2002). Avatar. http://www.avatar.ee/majanduseabc/

Randma, T. (2008). Ettevotluse alused. OU Infotriikk.

Vernik-Tuube, E.-M., Heldi Kikas, H jt (2007). Karjéiriplaneerimine ja elukestev dpe. Opetajaraamat kutsedppeasutustele




Valikopingute moodulid

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
5 Kriisipsiihholoogia 2 Nele Kalf
Nouded mooduli ~ . i . ~ e

alustamiseks Oppur valib valikaine ning tal on kohustus oppeaine ldbida.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused psithholoogilise esmaabi rakendamiseks ning abivajaja
toetamiseks kriisisituatsioonis.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope
2 tundi 12 tundi 12 tundi 26 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Opilane mdistab kriisipsiihholoogia olemust ja
pOhimdisteid

Opilane:

1) selgitab ndidete varal erialast terminoloogiat
kasutades kriisipsiihholoogia olemust;

2) selgitab vastavalt iilesandele kriisisituatsiooni
olemust ning pohjendab psiihholoogiliste
esmaabivotete kasutamist.

Mitteeristav hindamine

2. Opilane rakendab kriisisituatsioonis
psiihholoogilise esmaabi votteid ja meetodeid

Opilane:

1) selgitab ndidete varal erialast terminoloogiat
kasutades kriisipsiihholoogia olemust;

2) selgitab vastavalt iilesandele kriisisituatsiooni
olemust ning pohjendab psiihholoogiliste
esmaabivOtete kasutamist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Kriisipsithholoogia
EMT19-029
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne ope 12
E-Ope 12
Iseseisev Ope 26

debriifing.

1. Kriisi tunnused ja reaktsioonid, soodustavad tegurid.

2. Kriisi reaktsioonid ja etapid. Juhtumid.

3. Kriisiinterventsiooni pohimdtted. Hilised stressreaktsioonid: stress,
PTSD, depressioon. Perevigivald ja viadrkohtlemine: sekkumine.

4. Kuriteo- ja dnnetus-ohvrid: sekkumine. Koolikiusamine ja —vigivald.
Surm ja lein. Leinandustamine. Suitsidaalsus: miitidid, tiiiibid, riski-faktorid
ja sekkumine. Kriisikommunikatsioon. Noustamine, supervisioon,

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) moistab kriisipsiihholoogia olemust ja
pohimaisteid:

2) rakendab kriisisituatsioonis psiihholoogilise
esmaabi votteid ja meetodeid.

Iseseisev t00

Oppematerjalide libitootamine. Essee teemal ,,Minu vdi minu lihedase kriis*




Praktiline t60

Situatsioontilesande lahendamine rihmat66na

Hindamisiilesanded

Kirjalik t60, situatsiooniilesande lahendamine, arutelu

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest. Osalemine praktikumis on
kohustuslik. Iga puudumine toob kaasa iihte lisa kiisimust hindamisel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, rolliméng, iseseisevto0, grupitdod

Hindamismeetodid

Kirjalik kokkuvote Opitust, arvestuslik hindamine ja arutelu

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub koigi moodulis 14bitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Soovituslikud dppematerjalid 1. Arro, S. jt. (2001). Laps surmaga silmitsi.

2. Dyregrov, A. (1996). Lapse lein.

3. Goleman, D. (2000). Emotsionaalne intelligentsus. Vidike Vanker.

4. Krips, H. (2005). Suhtlemisoskustest dpetamisel ja juhtimisel. Tartu Ulikooli kirjastus.
5. Meres, T. (2003). Ekstreemolukordade psiihholoogia. Sisekaitseakadeemia.

6. Naarits-Linn, T. (2011). Kriisisekkumine koolisuhetes.

7. Parkja, K. ja Otter-Uprus, F. (2000). Ohvriabi kiisiraamat.

8. Perttu, S. jt (2001). Ava silmad! Késiraamat vagivalda kogenud naistele.

9. Perttu, S. jt (2001). Kuidas aidata perekonda, milles esineb vigivalda - juhiseid tervishoiutdodtajatele. Tartu Naiste Varjupaik
10. Rosenberg, M.B. (2005). Viégivallatu suhtlemine. Elu keel.

11. Soots, A. (2002). Kriis ja kriisisolija abistamine.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

6 Vene keel 2 Olga Jagintseva
Nouded .mOOdUh Valikmooduli valimisel on dpilane kohustatud selle labima.

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused vene keelt kdneleva kliendi mdistmiseks ja juhendamiseks.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope Iseseisev Ope
2 tundi 28 tundi 22 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane

1) modistab igapdevaelu valdkondadega seotud

konet ja teksti;

1.1. moistab lihtsat kuulatud voi loetud teksti;
1.2. esitab lihtsa seostatud teksti erialasel teemal,
kiisib kiisimusi ja vastab kiisimustele;

Mitteeristav hindamine

2) suhtleb vene keelt emakeelena kdneleva
kannatanuga tema emakeelt kasutades.

Mitteeristav hindamine

Vene keel
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 28
Iseseisev Ope 22

Opilane:
2.1. esitab kiisimusi patsiendi tervise kohta vene
keelt kasutades;
2.2. juhendab patsienti algtasemel vene keelt
kasutades.
Mooduli jagunemine
Alateemad
Alateemad

1. Siseelundid ja kehaosad,

2. Siimptomid. Ravimid;

3. Enesetunne;

4. Erakorralise meditsiini osakond;
5. Haige kaebused;

6. Anamneesi votmine.

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) moistab igapdevaelu valdkondadega seotud konet
ja teksti;
2) suhtleb vene keelt emakeelena kdneleva
[kannatanuga tema emakeelt kasutades.

Iseseisev t00

Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine

Praktiline t60

Dialoogis, rolliméngus osalemine

Hindamisiilesanded

Rolliméng, dialoog, jutustamine, kirjalik test

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb suuliste ja kirjalike iilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja suuliste ning kirjalike hindamisiilesannete

sooritamine.




Oppemeetodid Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine
Rolliméng,

Hindamismeetodid D1aloog1§ osalemine,
Jutustamine
Kirjalik t66

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub koigi moodulis 14bitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

3amkoBast H., Mouceenko U. (2009). IIpocto nmo-pyccku. Tamnun: Koolibri.

XapponuHna C.A., lllupouenckas A.U. (2007). Pycckuii s13b1k B ynpakHeHus1X. MockBa: M3narenbckuil HeHTp « AKaaeMus».
Raeste, E., Stadneva, V., Vaigla, E., Karasjova, N. (2007). Vene-eesti tervishoiu ja sotsiaaltod sonastik. Tartu-Paide: Kuma.
Schmidt, J. (2003). Vene keele grammatika kdsiraamat. Tallinn: Koolibri.

Ummus, H., Zenkovits, J. (1995). Eesti-vene ja vene-eesti meditsiinivestmik. Tallinn: Pangloss.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

7 Soja- ja katastroofimeditsiin 2

Janno Kuldkepp

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Erakorralise meditsiiniabi osutamise alused, erakorralise meditsiiniabi osutamine.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused patsiendile esmaabi osutamiseks sdja- ja katastroofi olukorras.

Arvestus/Eksam

Auditoorne ope

E-Ope

4 tundi

36 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

Opilane:
1) teab katastroofide ja suurdnnetuste
likvideerimise organisatsiooni;

Opilane:

1.1.kirjeldab kaitsevie (KV) meditsiiniteenistuse
struktuuri rahu- ja sdjaajal ning mdistab osutatava
meditsiinilise abi mahtusid erinevates abiandmise
etappides;

1.2. kirjeldab katastroofide ja suurdnnetuste
likvideerimise organisatsiooni ning selgitab
meditsiiniabi andmise pohimotteid osana sellest;
1.3. loetleb erinevaid inim- ja loodustekkeliste
katastroofide ja suurdnnetuste liike;

1.4. kirjeldab vigastusi, mis tekivad erinevate
traumamehhanismide korral;

1.5. loetleb tuuma-, bakter- ja keemiarelva (TBK)
pohilisi ohugruppe ja rakendab esmaabi
pohimotteid nende poolt pohjustatud kahjustuste
korral;

1.6. selgitab individuaalsete kaitsevahendite
rakendamise vajalikkust TBK puhul ja loetleb
erinevate kaitsevahendite kaitseastmeid;

Mitteeristav hindamine

2) demonstreerib meditsiiniabi andmist soja- ja
katastroofi piirkonnas;

Opilane:

2.1. rakendab esmast triaaZi ning teab teisese triaazi
labiviimise pohimotteid;

2.2. annab traumapatsiendile elupdistvat esmaabi ja
rakendab traumahaige esmase késitluse

ohimotteid.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Soja - ja
katastroofimeditsiin
Arvestus/Eksam 4

Alateemad

1. Kaitsevde (KV) meditsiiniteenistuse struktuuri rahu- ja sdjaajal,
2. Inim- ja loodustekkelised katastroofid ja suurdnnetused;

3. Vigastused erinevate traumamehhanismide korral;

4. Traumapatsiendi abistamine sdja/katastroofi olukorras, sh triaazi

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) selgitab katastroofide ja suurdnnetuste
likvideerimise organisatsiooni;

c-ope 12 | pohimdtted; 2) demonstreerib meditsiiniabi andmist sdja- ja
Praktikum 36 | 5. Esmaabi podhimotted tuuma-, bakter- ja keemiarelva (TBK) tagajérjel .. Ja-J
. . katastroofi piirkonnas.
tekkinud vigastuste korral;
6. Individuaalsete kaitsevahendite kasutamine.
Iseseisev t60 Oppematerjalide 1ibitodtamine Moodles ja enesehindamistestide lahendamine
Praktiline t66 Praktiline harjutamine ja situatsiooniilesannete lahendamine toetudes libitud teooriale
Hindamisiilesanded Kirjalik hindamisiilesanne, praktiline situatsiooniilesande lahendamine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . ~ . . . R - .
. .| Hinnang kujuneb dppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
. . ... | “A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate todde ja hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid o
positiivsele tulemusele.
~ . Tohustatud loeng e-toega, rithmatdo, kirjalik t60, iseseisev t60, arutelu, situatsiooniilesande lahendamine, suuline esitlus,
Oppemeetodid - . .
vaatlus, praktiline harjutamine.
Hindamismeetodid Situatsiooniilesande lahendamine, demonstratsioon, kirjalik test.

Loimitud teemad

meeskonnat60, turvataktika, suuronnetuste

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub kdigi moodulis Idbitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Moodles




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

8 Alarmsdiduki juhtimine 2

OU Autosait

Nouded mooduli
alustamiseks

vilismaalane;

Koolitusel osaleja peab olema Eesti Vabariigi kodanik, kelle alaline elukoht on Eestis, voi elamisloa alusel Eestis viibiv

Oppijal peab olema vastava kategooria mootorsdidukijuhi luba ning II grupi mootorsdidukijuhi tervisetdend.
Esmase juhiloa omanikud koolitusel osaleda ei saa.

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused alarmsdiduki juhtimiseks ning patsiendi sidstvaks

transportimiseks.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev ope
4 tundi 24 tundi (sh 16 tundi praktikum) 12 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane

1. Opilane tunneb kaitsliku juhtimisstiili olemust;

1) teeb ohutult alarmsditu vastavalt hdirekeskuselt
saadud viljasoidukorraldusele, ohuhinnangule ja
alarmsditu reguleerivatele digusaktidele vastava
kategooria sdidukiga;

2) kirjeldab enda tilesandeid, arvestades sdiduki
eriotstarvet, omapara ning siindmuse iseloomu;

3) hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale
tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
arvestades erinevaid riske ning ohtusid
stindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
iilesandele;

4) valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning
stindmuse omapérale siindmuskohale jdudmiseks
sobiva soidukiiruse ning teekonna.

Mitteeristav hindamine

2. Opilane teab alarmsdidukite kasutamist
reguleerivaid digusakte;

Opilane

1) teeb ohutult alarmsditu vastavalt hdirekeskuselt
saadud véljasdidukorraldusele, ohuhinnangule ja
alarmsditu reguleerivatele digusaktidele vastava
kategooria sdidukiga;

2) kirjeldab enda tilesandeid, arvestades sdiduki
eriotstarvet, omapéra ning siindmuse iseloomu;

3) hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale
tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
arvestades erinevaid riske ning ohtusid

Mitteeristav hindamine




stiindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
iilesandele;

4) valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning
stindmuse omapérale siindmuskohale jdudmiseks
sobiva sdidukiiruse ning teekonna.

3. Opilane teab sdiduki juhitavust, teelpiisivust,
kursikindlust ja seadmeid;

Opilane

1) teeb ohutult alarmsditu vastavalt hdirekeskuselt
saadud viljasdidukorraldusele, ohuhinnangule ja
alarmsditu reguleerivatele digusaktidele vastava
kategooria soidukiga;

2) kirjeldab enda tilesandeid, arvestades sdiduki
eriotstarvet, omapira ning siindmuse iseloomu;

3) hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale
tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
arvestades erinevaid riske ning ohtusid
siindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
iilesandele;

4) valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning
siindmuse omapérale siindmuskohale joudmiseks
sobiva soidukiiruse ning teekonna.

Mitteeristav hindamine

4. Opilane kasutab alarmsdidukit juhtides ohutuid
juhtimisvotteid;

Opilane

1) teeb ohutult alarmsditu vastavalt hdirekeskuselt
saadud viljasdidukorraldusele, ohuhinnangule ja
alarmsoditu reguleerivatele digusaktidele vastava
kategooria soidukiga;

2) kirjeldab enda iilesandeid, arvestades sdiduki
eriotstarvet, omapéra ning siindmuse iseloomu;

3) hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale
tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
arvestades erinevaid riske ning ohtusid
stindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
iilesandele;

4) valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning
stindmuse omapérale siindmuskohale jdudmiseks
sobiva soidukiiruse ning teekonna.

Mitteeristav hindamine

5. Opilane juhib alarmsdidukit d4rmuslikes
liiklusolukordades jirgides alarmsodidu taktikat ja

Opilane
1) teeb ohutult alarmsditu vastavalt hiirekeskuselt

Mitteeristav hindamine




arvestades selle isedrasusi.

saadud viljasdidukorraldusele, ohuhinnangule ja
alarmsditu reguleerivatele digusaktidele vastava
kategooria soidukiga;

2) kirjeldab enda tilesandeid, arvestades sdiduki
eriotstarvet, omapéra ning siindmuse iseloomu;
3) hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale
tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
arvestades erinevaid riske ning ohtusid
stiindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
iilesandele;

stindmuse omapérale siindmuskohale jdudmiseks
sobiva sdidukiiruse ning teekonna.

4) valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning

Mooduli jagunemine

Alarmsoiduki juhtimine
Hindamine 4
Auditoorne dpe 8
Iseseisev ope 12
e-Ope 12
Praktikum 16

Alateemad

1. Soiduki kaitslik juhtimisstiil

2. Kaitsliku juhtimisstiili olemus. Ees seisvate ohtude aimamise oskus
olenevalt liiklusoludest

3. Alarmsdidukite kasutamist kisitlev seadusandlus

4. Alarmseadmed ja nende mdju liiklejatele (vilkuri ndhtavuse ja sireent
kuuldavuse demonstratsioon)

5. Alarmsdidu taktika

6. Soidukile mojuvad joud

7. Soiduki turvalisus

8. Alarmsdiduki juhtimine ddrmuslikes liiklusolukordades

Seos opivaljundiga

Opilane tunneb kaitsliku juhtimisstiili olemust;
Opilane teab alarmsdidukite kasutamist
reguleerivaid digusakte;

Opilane teab sdiduki juhitavust, teelpiisivust,
kursikindlust ja seadmeid;

Opilane kasutab alarmsdidukit juhtides ohutuid
juhtimisvotteid;

Opilane juhib alarmsdidukit dirmuslikes
liiklusolukordades jirgides alarmsdidu taktikat ja
arvestades selle isedrasusi.

Iseseisev t00

Oppematerjalide 1ibitodtamine, enesekontrolli testide lahendamine

Praktiline to6

demonstratsioon, praktilised harjutused

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande praktiline lahendamine teooriale tuginedes, demonstratsioon

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik koigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine

positiivsele tulemusele.

Oppemeetodid

Loeng, enesekontrolli testide lahendamine, situatsioonide analiilis, demonstratsioon, praktilised harjutused

Hindamismeetodid

Struktureeritud kirjalik t66, demonstratsioon




Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Mooduli hinne moodustub kdigi moodulis 14dbitud teemade hinnetest ja hinnangutest.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

shlavend | ... antud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid OU Autosait koolitusmaterjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

9 Rahvatervis, tervisedenduse alused 1

Irina Tamme

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesméark

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmised rahvatervise ja tervisedenduse alustest, peamistest tervist ja
elukvaliteeti mdjutavatest nditajatest.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope
2 tundi 12 tundi 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane:

1) modistab rahvatervise mdistet, Rahvatervise
seadust ning saab aru tervishoiusiisteemi
iilesannetest ja tegevustest.

1.1. selgitab rahvatervise mdistet ja
tervishoiustisteemi iilesandeid ning tegevusi
Rahvatervise seadusest ldhtuvalt;

1.2. leiab infootsingut kasutades rahvatervise
temaatilise materjali ja teeb sellest lithikokkuvaotte;

Mitteeristav hindamine

2) mdistab epidemioloogiat ning tervisekaitumist
ja omab iilevaadet rahvatervise probleemidest
Eestis ja Euroopas;

2.1. kirjeldab epidemioloogilist olukorda Eestis ja
Euroopas néidetele toetudes;

2.2. selgitab rahvatervise probleeme
epidemioloogilise olukorraga seostades;

Mitteeristav hindamine

3) modistab tervisemdjureid ning teab tervist
edendavaid vorgustikke Eestis.

3.1.loetleb tervisemdjureid neid
tervisekditumisega seostades;

3.2.leiab infootsingut kasutades infot tervist
edendavate vorgustike kohta Eestis.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Rahvatervis,
tervisedenduse alused
Auditoorne dpe 2
E-Ope 12
Iseseisev ope 12

sotsiaalmajanduslikud

1. Rahvatervis ja tervishoiusiisteem: rahvatervise mdiste, iilesanne ja
tegevused. Rahvatervise seadus. Rahvatervise kujunemine. Rahvatervise
slisteem, tervishoiupoliitika Eestis, tervishoiu rahastamine;

2. Epidemioloogia ja rahvatervise probleemid, tervisekiitumine. Ulevaade
peamistest rahvatervise probleemidest Eestis ja Euroopas. Strateegiad,
programmid ja arengukavad.

3. Tervisemdjurid: bioloogilised, kditumuslikud, elukeskkond,

tegurid, kultuur ja poliitika. Puuete tekkepdhjused.

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) teab rahvatervise moistet ja tervishoiusiisteemi
iilesandeid ning tegevusi Rahvatervise seadusest
lahtuvalt;
2) mdistab rahvatervise probleeme Eestis ja
Euroopas epidemioloogilise olukorra ning
tervisekditumisega seonduvalt;
3) moistab tervisemojureid ning teab tervist




4. Tervisedendus ja kampaaniad. Tervist edendavad vorgustikud Eestis. |edendavaid vorgustikke Eestis.

Iseseisev t00

1. Kohustuslike dppematerjalide 1dbitodtamine.
2. IT juhendid koos hindamiskriteeriumitega on Moodle keskkonnas.

Praktiline t60

Infootsing, iseseisvate to0de koostamine

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesande juhend Moodles

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Oppemeetodid

Esitlus, infootsing, arutelu kursuse foorumis, enesekontrolli testid

Hindamismeetodid

Situatsiooniilesande lahendamine. Struktureeritud kirjalik t60.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub koigi moodulis 14bitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Sotsiaalministeeriumi koduleht

Rahvatervise seadus

Tervise Arengu Instituudi koduleht
Terviseinfo portaal

Andmebaasid: European health for all database
Eesti Statistikaameti andmebaas




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
10 Teenused kogukonnale 3 Taimi Taimalu
Nouded .mOOdUh Kui dpilane valid valikmooduli 1dbimiseks, on tal kohustus see ldbida
alustamiseks
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja kogemuse kogukonna rikastamises.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktikum
4 tundi 14 tundi 30 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane:

1) planeerib lirituse kogukonna terviseteadlikkuse

arendamiseks;

1.1. koostab tirituse ideekavandi;
1.2. koostab iirituse tegevusplaani ressursse ja
voimalusi arvestades;

Mitteeristav hindamine

2) viib lébi iirituse kogukonna terviseteadlikkuse

arendamiseks;

2.1. viib juhendamisel meeskonnatdona 1dbi iirituse

kogukonna terviseteadlikkuse arendamiseks;

2.2. analiiiisib korraldatud siindmuse edukust
laanist ja ressurssidest ldhtuvalt;

Mitteeristav hindamine

3) motestab oma rolli kogukonna tervisekditumise
ja tervislikku elukeskkonna kujundamisel.

3.1. selgitab, kuidas iiksikisiku kéditumine mdjutab
kogukonna tervist ja elukeskkonda;

3.2 toob niiteid, kuidas tema tegevus voi valikud
voivad avaldada moju teistele inimestele ja
iimbritsevale keskkonnale.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kogukonna teenimine
Arvestus/Eksam 4
Auditoorne ope 14

Iseseisev dpe 30
Praktikum 30

Alateemad

1. Temaatilise kogukonnalirituse planeerimine meeskonnatdona;
2. Temaatilise kogukonnaiirituse ldbiviimine meeskonnatdona;
3. Lébi viidud tegevuse analiiiis ning oma rolli teadvustamine iirituse

edukal labiviimisel.

Seos opiviljundiga

Opilane:

Planeerib tirituse kogukonna terviseteadlikkuse
arendamiseks;

Viib lébi iirituse kogukonna terviseteadlikkuse
arendamiseks;

Motestab oma rolli kogukonna tervisekditumise ja
tervislikku elukeskkonna kujundamisel.

Iseseisev t00

Infootsing, kogukonna teenimise planeerimine, ldbiviimine, oma tegevus analiiiisi koostamine ettekanne.

Praktiline t60

Tegevuste planeerimine meeskonnatodna, lirituse praktiline 1abiviimine

Hindamisiilesanded

Tegevuste analiiiisi koostamine ja esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb 0ppes osalemisest, tegevusanaliiiisi hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik iirituse planeerimine, eesmérgistatud labiviimine ja analiiiis.

Oppemeetodid

Arutelu, infootsing, demonstratsioon, iseseiseva to0.

Hindamismeetodid

Libi viidud tegevuse analiilis

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne moodustub kdigi moodulis Idbitud teemade hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

11 Patoloogia alused 1 Kristiina Virro, Taimi Taimalu
Nouded .mOOdUh Kui dpilane on valikmooduli valinud, peab ta selle libima

alustamiseks

Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised patoloogia pdhimdistetes.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope Iseseisev Ope
4 tundi 10 tundi 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1.1. kasutab erialasel suhtlemisel digesti
Opilane: patoloogiaalast sOnavara ja moisteid;

1) teab ja tunneb patoloogia pdhimdisteid;

1.2. seostab patoloogia pohimdisted
tervisevaldkonna ndidetega;

Mitteeristav hindamine

2) teab pohilisi patoloogilisi muutusi erinevates

elundkondades;

2.1. kirjeldab pohilisi patoloogilisi muutusi
erinevates elundkondades;

2.2. seostab patoloogilised muutused nédidetega
haigusprotsessidest;

Mitteeristav hindamine

3) mdistab inimest kui biopsiihhosotsiaalset

3.1. selgitab, mida tdhendab inimese késitlemine
biopsiihhosotsiaalse tervikuna;
3.2. toob néiteid, kuidas bioloogiline,

Mitteeristav hindamine

tervikut. psiihholoogiline ja sotsiaalne komponent on
omavahel seotud ja mojutavad tervist ning heaolu.
Mooduli jagunemine
. Alateemad §eqs opiviljundiga
Patoloogia 1. Tervis. haious. surm: Opilane:
Arvestus/Eksam 4 | , Na1gus, ; teab ja tunneb patoloogia pdhimdisteid;

Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 12

2. Organismi kohenemisprotsessid, taasteke ja paranemine;
3. Koekahjustus ja ringehéired, liimfiringe;
4. Pdletik, nekroos ja termoregulatsiooni héired.

teab pohilisi patoloogilisi muutusi erinevates
elundkondades;
moistab inimest kui biopsiihhosotsiaalset tervikut.

Iseseisev t00

Infootsing, vabas vormis miniloengu koostamine valitud teema Opetamiseks ja selgitamiseks rithmakaaslastele.

Praktiline t60

Miniloengu lidbiviimine

Hindamisiilesanded Miniloengu koostamine ja ldbiviimine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvodtva hinde

kujunemine

Hinnang kujuneb Oppes osalemisest, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.




“A” saamise tingimus: positiivse hinnangu saamiseks on vajalik kdigi iseseisvate toode ja hindamisiilesannete sooritamine

sh hindekriteeriumid ..
positiivsele tulemusele.

Oppemeetodid Aktiivne loeng, diskussioon, demonstratsioon, iseseiseva to0.
Hindamismeetodid Miniloengu koostamine ja l&bi viimine

Lo6imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Mooduli hinne moodustub kdigi moodulis ldbitud teemade hinnetest ja hinnangutest.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

h laven ) C . L
sh livend etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid Oppejdu poolt koostatud materjalid Moodles.







