Mikrokraadi6ppe 6ppekava vorm

1. ULDANDMED

Taienduskoolitusasutuse nimetus
(kui 6ppekava labiviimisesse on kaasatud ka teisi
asutusi, siis see siin ara markida)

Tartu Ulikool

Oppekava nimetus (eesti keeles)

Soorituspsuhholoogia praktikule

Oppekava nimetus (inglise keeles)

Performance Psychology in Practice

Oppe liik

MikrokraadiGpe

Oppekavariihm (lahtutakse taienduskoolituse
standardist, liigitamisel on abiks kdsiraamat
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-

11/kehtiv 01.01.2017 isced-f-2013.pdf)

Pslihholoogia

Oppe maht ainepunktides 12 EAP
Oppekeel Eesti
Sihtrihm Sooritusvaldkonna erialase

kutseharidusega, rakenduskdrgharidusega,
bakalaureuse- vdi sellega vordsustatud
kraadiga inimesed (muusikud ja
muusikapedagoogid, sportlased, treenerid
ja spordijuhid, dpetajad, huvihariduse
pedagoogid, meditsiinivaldkonna,
paastevaldkonna, militaarvaldkonna
spetsialistid, psiihholoogid,
flsioterapeudid, personalijuhid), kes
soovivad oma to6s sihiparaselt
soorituspsiihholoogiat rakendada.

Opingute alustamise tingimused (nt suunatud
teatud valdkondade td6tajatele, ndutav eelnev
haridus, teatud to6kogemus v@i erioskused,
spetsiifilised teadmised vdi ettevalmistus)

Vdga hea eesti keele oskus,
arvutikasutusoskus vahemalt kesktasemel

Oppekava koostamise alus (millise
dppekava/kutsestandardiga on seotud)

Programm on seotud magistridppekava
“Psilihholoogia” (2574), mooduli

~

“ErialaGpe” Gpivaljunditega.

Oppekava vastavus Eesti
kvalifikatsiooniraamistikule

(bakalaureuse- ja rakenduskdrgharidusdpe — 6;
magistriope — 7; doktoridpe — 8)

Magistridpe, tase 7

2. OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID*

Oppekava eesmark (kirjeldab
Opivaljundeid kokkuvdtva lausena)

Programmi l&bimise tulemusel mdistab Gppija
sooritusoskuste arendamise psiihholoogilisi aluseid ja
oskab arendada psiihholoogilisi oskusi enda
sooritusvaldkonnas.



https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-11/kehtiv_01.01.2017_isced-f-2013.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-11/kehtiv_01.01.2017_isced-f-2013.pdf

Oppekava dpivaljundid (kirjeldavad
teadmisi ja oskusi, mida 6ppija
Oppeprotsessi 16puks omandab,
keskmiselt on iga dppekava puhul 4-6
uldist Gpivaljundit)

Programmi labinud Oppija:

1. tunneb erialaste oskuste dppimise ja sooritamisega
seotud psiihholoogilisi protsesse ning mdistab nende
eesmaérgipérase suunamise voi arendamise pohimdotteid,;

2. mdistab ja oskab anallilisida psiihholoogiliste oskuste
arendamise eesmarke, véimalusi ja tulemusi erialaste
oskuste algtasemest kuni tippsoorituseni nii individuaalse
kui rihmasoorituse puhul,

3. oskab pstihholoogiliste oskuste treenimise programme
planeerida, l&bi viia ja hinnata;

rakendada;

4. selgitab erialaste oskuste arengut ja motivatsiooni
toetava juhendamise pdhimdtteid ning oskab neid

5. tunneb ja kasutab vaimse tervise toetamise pdhiméotteid
erialaste oskuste arendamise foonil;

6. analiiiisib soorituspsiihholoogia rakendamise eetilisi
pohimdtteid ja tunneb oma padevuse piire.

3. GPPEPROTSE~SSI KIRJELDUS
3.1 OPPE SISU, OPPEMEETODID, MAHU JAOTUS*

spordi- ja sooritusspsiihholoogia
uurimismeetodite alal;

- analliusib oskuste dppimist ja
ekspertsuse arengut mdjutavaid
bioloogilisi, arengulisi,
motivatsioonilisi, sotsiaalseid ja
keskkondlikke tegureid;

- selgitab oskuste sooritamist
mdjutavaid psuhholoogilisi
protsesse ja kirjeldab nende
omavahelisi seoseid soorituse
kontekstis;

- mdistab sooritusoskuste arengut
pidurdavate ja realiseerimist
takistavate tegurite
toimemehhanisme ja kirjeldab
nende avaldumise riski
vahendamise v8imalusi;

- selgitab kehalise aktiivsuse mdoju
vaimsele tervisele ja heaolule;

- oskab luua harjumuse
kujundamise plaani.

valmistamine,
auditoorsed
praktikumid

Oppeaine kood ja Opivaljundid Oppemeetodid Mahu jaotus
nimi (kontaktdpe,
praktika,
iseseisev tH0)
1.SVPH.00.073 Oppeaine labinud 6ppija: Loengud, 6 EAP, sh
Spordi- ja - kirjeldab spordi- ja individuaalse kontaktdpe:
soorituspsiihholoogia | soorituspsiihholoogia teemade valmisoleku testid, | 32 tundi,
ulatust ja sisu; rihmatestid, iseseisev to0:
- demonstreerib baasteadmisi videopdeviku 124 tundi




2. SVPH.00.074
Oskuste treening

soorituspsiihholoogias

Oppeaine labinud dppija oskab:

- selgitada pstihholoogiliste oskuste
treeningu eesmarke, pohiméotteid ja
piiranguid spordi ja muu erialase
soorituse arendamise ja toetamise
kontekstis;

- valida pstihholoogiliste
pohioskuste treenimiseks sobivaid
meetodeid;

- kavandada psuhholoogiliste
pohioskuste arendamisele suunatud
sekkumisprogramme oma peamises
sooritusvaldkonnas;

- rakendada psiihholoogiliste
pbhioskuste dppimise ja dpetamise
peamisi meetodeid,;

- planeerida pstihholoogiliste
oskuste treeningu programmi
mdjususe hindamist.

Loengud,
retsenseerimine,
grupitoo,
eneseanallius,
auditoorsed
praktikumid

3 EAP-d, sh
kontaktdpe:
32 tundi,
iseseisev t60:
46 tundi

3. SVPH.00.076
Tippsoorituse
psuhholoogilised
alused

Oppeaine labinud dppija oskab:

- selgitada talendi avastamise ning
arendamise eesmarke, optimaalseid
tingimusi ja meetodeid;

- kirjeldada tippsoorituse aluseks
olevaid psiihholoogilisi protsesse ja
nende toetamise meetodeid nii
indiviidi kui kollektiivi tasemel;

- Opetada soorituspotentsiaali
realiseerimise toetamiseks kohaseid
meetodeid.

Loengud,
rihmatood,
kollokvium,
auditoorsed
praktikumid

3 EAP-d, sh
kontaktdpe 32
tundi,
iseseisev t60:
46 tundi

3.2 OPPEKESKKONNA KIRJELDUS (v6ib olla nii fusiline kui ka veebip&hine)

Kus ja kuidas dppetdo toimub —
lahibppena, veebidppena voi
pdimdppena? Millised
Oppekeskkonna vbimalused on
Oppijale tagatud, sh seadmed ja
vahendid? Mida peab Oppija ise
kaasa votma vdi omama (nt
stilearvuti, nutitelefon, tarkvara
lahendus)? Ligip&asetavus

Moodle.

Oppetdd toimub dppetdd labiviimiseks sobivates
dpperuumides, mis on varustatud vajaliku 6ppetehnikaga ja
vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele.

Oppetdod toetatakse Tartu Ulikooli e-Bppe keskkonnas

4. NOUDED LOPETAMISEKS, HINDAMINE JA VALJASTATAVAD DOKUMENDID

4.1 Nbuded Idpetamiseks

| K&ikide programmi kuuluvate 8ppeainete labimine positiivsele tulemusele

4.2 Hindamine (sisaldab hindamismeetodeid ja -kriteeriume): Kdikides ainetes on eristav hindamine.



Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Hinnatavad
programmi
oOpivaljundid

(1) Individuaalse
valmisoleku test

Kokku tuleb sooritada 15 testi vahemalt 50%
tulemusele. Kirjalikule 18pphindamisele paaseb dppija,
kes on saanud testidest vahemalt 75 punkti.

1,2,3,4

(1)Praktikumitlesanne

(a) Kdikides rihmatestides osalemine ja maksimaalsest
tulemusest vahemalt 50% ulatuses sooritamine; (b)
Kdikides praktikumides osalemine ja maksimaalsest
tulemusest vahemalt 60% ulatuses sooritamine; (c)
Kdikide praktiliste Glesannete osas ruhmakaaslastele
tagasiside andmine.

1,2,3,4

(1) Videopaevik

(a) Tervist toetava harjumuse kujundamise protsessist
videopéeviku koostamine vahemalt 25% ulatuses
maksimaalsest tulemusest; (b) Nelja kaasGppija
videopdevikule tagasiside andmine.

(2) Essee ja retsensioon

Maksimaalsest tulemusest 60% ulatuses kriteeriumite
taitmine.

1,2

(2) Analtius

Maksimaalsest tulemusest 20% ulatuses kriteeriumite
taitmine.

1,2

(2) RuUhmat66

Maksimaalsest tulemusest 63% ulatuses kriteeriumite
taitmine.

1,2,3,45,6

(3) Rihmat66

Hinnatakse (a) kirjaliku ulevaate mitmekulgsust
slisteemsust, seoste loomist, teemakasituse loogilisust ja
terviklikkust, keelekasutuse asjakohasust, vormistuse
korrektsust ja viidete asjakohasust ning (b) suulise
ettekande selgust ja videondidete didaktilist véaartust.
Positiivse hinde lavend on 50% ulatuses
hindekriteeriumite taitmine.

1,2,3,4,5

(3) Kirjalik eksamitoo

Hinnatakse Opivaljundite saavutatust. Positiivse hinde
ldavend on 50% ulatuses valikvastustega testi
sooritamine ja juhtumianallilsi hindekriteeriumite
téitmine.

1,2,3,4,56

4.3 Véljastatavad dokumendid

Tunnistus | Tunnistus (lisaga) véljastatakse Gppijale, kes tdidab kdik programmi labimiseks
kehtestatud nduded ja omandab kdik dpivaljundid.

5. KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOONI ULDINE KIRJELDUS (Milline haridus,

kvalifikatsioon voi téokogemus on koolitajatel néutav?)

Koolitajatel on doktorikraad v6i magistrikraad vdi vdhemalt erialane haridus ja 3 a tdokogemus
Opetatavas valdkonnas ning neil on tdiskasvanute dpetamise alane pédevus.




