Téienduskoolitusasutuse nimetus: Tartu Tervishoiu Korgkool

Oppekava nimetus (eesti keeles): Kliinilise mikrobioloogia baasteadmised ja -oskused

Oppekava nimetus (inglise keeles) Basic knowledge and skills of clinical microbiology
Oppekavariihm (ISCED-97): 0914 Meditsiinidiagnostika- ja ravitehnoloogia

Oppekava koostamise alus (nt koostatud formaaldppe, kutsestandardi v&i selle osa, teatud digusakti
jms alusel): formaaldpe, bioanaliiiitiku dppekava

Oppe liik (mikrokvalifikatsioon, mikrokraad): mikrokraad

Oppekava vastavus EKR’le (Eesti kvalifikatsiooniraamistiku taseme lisamine on kohustuslik
korgkoolidele ja kutsedppeasutustele): 6

Oppekeel: eesti keel

Maht tundides 546

Oppe maht ainepunktides (1 AP=26 tundi dppija 21
t60d, mis sisaldab nii dppekeskkonnas toimuvaid
tegevusi kui ka iseseisvat t60d):

s.n - kontaktoppe maht 167
- praktilise t66 maht 137
- iseseisva t60 maht 242

Sihtgrupp ja selle kirjeldus
Oppuril peab olema vihemalt keskharidus voi sellega vordsustatud haridustase ning eesti keele oskus
vihemalt B2 tasemel.

Oppeto6 toimub koos tasemedppe dppuritega ja sinna votame lisaks osalema kuni 4 dpilast.

Nouded opingute alustamiseks
Soovitavad on laboris todtamise oskused nagu laboris kasutatavate ndude tundmine, pipeteerimine,
lahuste valmistamine, mikroskopeerimine, aseptiliste toovotete rakendamine jms

Oppe eesmiirgiks on

Ette valmistada kliinilise mikrobioloogia laboris to0le asuvat labori tootajat, kes on saanud {ilevaate
erinevate kliiniliste laborite valdkondade t66 pdhimotetest, saab aru laborites to6tamise ohtudest,
oskab neid ohtusid viltida, vdimaliku ohu korral suudab aidata ennast ja teisi, moistab
infektsioonitekitajate ehitust ja funktsioneerimist ning oskab iseseisvalt ette valmistada
mikrobioloogilisi uuringuid ning 18bi viia esmaseid uuringuid.

Opiviljundid
C)ppur:
1. To6 ohutust tagades demonstreerib laborit6o pohioskusi, selgitades laboritéd pShimdisteid ja
ohutegureid
2. Analiitisib esmaabi andmise vajadust ning demonstreerib esmaabi osutamist
3. Teab mikrobioloogia ning raku- ja molekulaarbioloogia aluseid
4. Kiliinilise mikrobioloogia laboris oskab iseseisvalt ja ohutult ette valmistada ning 1dbi viia
esmaseid uuringuid kliinilisest materjalist

Oppemeetodid

Tohustatud loeng, praktilised tilesanded, arutelu, analiiiis, iilesannete lahendamine, demonstratsioon,
oppekadik, rithmat6o, esitlus, motlemisoskuste arendamine (PQ4R ja kokkuvotte kirjutamine),
rolliméng, tagasiside

Oppekeskkonna kirjeldus
Ope toimub tiiskasvanute dppimist toetavates dppeklassides ja simulatsioonikeskuses, milles on
olemas simulatsiooniks ja laborit6oks vajalikud vahendid, seadmed, analiisaatorid ning mikroskoobid.




Kontaktdpe toimub standardse varustusega dpperuumides. Uldmikrobioloogia dppepraktika toimub
kliinilises keskkonnas iihe kdrgkooli partneri juures.

Struktuur ja maht

Laborito6 alused (182 tundi)
1. Kontaktdppe teemad (51 tundi)
Bioanaluutiku roll Eesti kliinistes laborites, eetikakoodeks
Ohutustehnika ja tookorraldus laborites
Kliinilistes laborites pdhiliselt kasutatavad seadmed ja meetodid
2. Praktilise to0 teemad (32 tundi)
Laboratoorsed noud
Mahu ja massi méotmine, mootendoude kalibreerimine
Lahuste kontsentratsioonide arvutamine, lahuste valmistamine, lahuse kontsentratsiooni méiiramine,
puhverlahuste valmistamine, pH md&tmine
Mikroskopeerimine
3. Iseseisva too teemad (99 tundi)
Ettevalmistamine praktilisteks toodeks ja enesekontrolli testide sooritamiseks e-Gppes. Praktiliste
oskuste iseseisev harjutamine
Molekulaar- ja rakubioloogia (104 tundi)
1. Kontaktdppe teemad (42 tundi)

Makromolekulid rakkudes, replikatsioon, transkriptsioon, translatsioon.
Molekulaarbioloogilised arvutused
Geeniekspressiooni regulatsioon
Raku ehitus, rakumembraan, membraanne transport
ER, Golgi kompleks, vesikulaartransport
Mitoos ja meioos
Signaaliilekanne rakus ja rakkude vahel
Tstitoskelett
Rakkudevahelised ithendused, rakuvaheaine
Apoptoos
Rakkude diferentseerumine, tiivirakud

2. Praktilise t66 teemad (4 tundi)

Mitoos sibula juuretipu rakkudest
Elus ja surnud rakkude vérvimine ja loendamine
3. Iseseisva t66 teemad (58)

Praktikumideks, seminarideks ettevalmistamine ja eksamisks 0ppimine
Esmaabi (26 tundi)

1. Kontaktdppe teemad (16 tundi)

Elupééstva ja jatkuva esmaabi andmise pohimotted
Esmaabi vajavad traumad ja dgedad haigusseisundid
2. Praktilise t66 teemad (8 tundi)

Eluliste nditajate moStmine
Esmaabi traumade ja dgedate haigusseisundite korral
3. Iseseisva t60 teemad (2 tundi)

Esmaabi vajavate juhtumite lahendamine ja esitlus.
Tookeskkond (56 tundi)
1. Kontaktdoppe teemad (21 tundi)




Tootervishoid ja -ohutus: seadusandlus, moisted, korraldus. T66ga seotud tervisekahjustused
Fiitisikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja psiihhosotsiaalsed ohutegurid
tookeskkonnas
Jaatmete kaitlemine kliinilistes laborites

2. Praktilise t66 teemad (2 tundi)

Tookeskkonna ja toovahendite esmashindamine
3. Iseseisva to0 teemad (29 tundi)

Ohutuskaardi analiiiis, laboritdo6taja psiihhosotsiaalsete ohutegurite analiiiis, plakati koostamine
bioanaliititiku t6okeskkonna ohuteguritest, valitud elukutse ohutegurid hindamine, eneseanaliiiis.
Arvestuseks dppimine

Uldmikrobioloogia (104 tundi)
1. Kontaktdoppe teemad (30 tundi)

Algloomad, seened, viirused ja prioonid

Inimese mikrobioota
Mikroobide fiisioloogia ja geneetika
Biotsiidid ja antibiootikumid
Infektsioonidpetus
2. Praktilise t66 teemad (31 tundi)
Séotmete valmistamine ja kvaliteedi kontroll (sh s66tmete 6komeetriline ja funktsionaalsuse kontroll)
Kiilvitehnikad, erinevad esmaskiilvid mikroobide isoleerimiseks kliinilisest materjalist
Aigepreparaadi valmistamine, Grami meetodil virvimine, Grami kiirtest
Mikroobide samastamine API meetodil
Katalaastest, oksiidaastest, streptokokkide grupeerimise test, koagulaastest
Happekindlate bakterite varvimine
Antibiootikumtundlikkuse méaramine disk-difusiooni meetodil

3. Iseseisva t66 teemad (43 tundi)

Praktikumideks ettevalmistamine, praktiliste oskuste harjutamine, so6tmekaadri koostamine
Oppepraktika: iildmikrobioloogia (78 tundi)
1. Kontaktdoppe teemad (7 tundi)

Oppepraktika korraldus ja individuaalsed dpiviljundid
2. Praktilise t66 teemad (60 tundi)

Oppepraktika kliinilise mikrobioloogia laboris, tegevused vastavalt dppepraktika dpiviljunditele
3. Iseseisva to0 teemad (11 tundi)

Oppepraktika kajastamine Moodle keskkonnas, iseseisev dppimine




(:)ppematerjalide loend

Oppeaines Laboritoo alused:

Treial, M., Aotiht, E., Orav, A. (2010). Laborit66 alused. Tartu.

Leito, I. Herodes, K. Kruve, A. (2014). Happe alus tiitrimine.
http://tera.chem.ut.ee/~ivo/ak1/HA_titr.pdf

Leito, I. Herodes, K. Kruve, A. (2014). Happe alus tiitrimise rakendused.
http://tera.chem.ut.ee/~ivo/ak1/HA_Rakendused.pdf

Leito, I. Herodes, K. Kruve, A. (2014). Tiitrimine.

Oppeaines molekulaar- ja rakubioloogia:

Jogi, E. (2024). Raku- ja molekulaarbioloogia loengukonspekt. Tartu Tervishoiu Koérgkool.

S. Kuuse, T. Maimets (2023) Rakubioloogia. Tartu Ulikooli kirjastus

Lodish, H., Berk, A., Kaiser, C.A., Krieger, M. (2016). Molecular Cell Biology. New York: Freeman
and Company.

Alberts, B., Johanson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P. (2014). et al, Molecular Biology
of the Cell. New York:GS Garland Science Taylor&Francis Group.

Oppeaines Esmaabi:

Euroopa esmaabi késiraamat. (2009).. Tallinn: Eesti Punane Rist.

Euroopa esmaabi dpetamise referentsjuhis. (2009). Talllinn:. Eesti Punane Rist.

Liiger, M., Parn, M. (2010). Esmaabi kdsiraamat ettevottele. Tallinn: Pandekt.

Pukk, K., Lehtmets, A., Ringo, H., Kross, E., Javed, P. (2010). Elupiistev esmaabi vigastuste korral.
Tallinn; Eesti Haigekassa.

Opiobjekt: Esmaabi. http://esmaabitthkk.weebly.com
http://www.ifrc.ora/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines EN.pdf

https://eccquidelines.heart.org/index.php/circulation/aha-red-cross-first-aid-quidelines/

http://ercquidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-council-quidelines-
resuscitation-2015-section-9-first-aid

http://www.journals.elsevier.com/resuscitation

Oppeaines Tookeskkond: kontaktdppe ja e-dppe materjalid

Oppeaines Uldmikrobioloogia:

Karki, T., Lutsar, I., Mikelsaar, M. (2006). Meditsiiniline mikrobioloogia. I osa. Tartu: Tartu iilikooli
Kirjastus.

Lutsar, I., Méndar, R., Mikelsaar, M., Karki, T., Briliene, T., Kdljalg, S., Meriste, S., Sepp, E., Avi, R.,
Truusalu, K., Parm, U. (2017). Meditsiiniline mikrobioloogia. Uldmikrobioloogia. Tartu

Mikelsaar, M., Méndar, R. (1998). Kliinilise mikrobioloogia kdsiraamat. Tallinn: Medicina.

Murray, P. R., Rosenthal, K. S., Pfaller, M.A. (2016). Medical Microbiology, 8th. Ed. Elsevier.
Tortora, G.J., Funke, B. R., Case, C. L. (2002). Microbiology an Introduction. Pearson Education, Inc.

Nouded dpingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid ning viljastatavad
dokumendid:
Laborito6 alused:

Hindamismeetod: koondhinne vahearvestustest voi vajadusel eksam, mis koosneb praktiliste oskuste
ja teadmiste hindamisest. Lopphinne kujuneb vahearvestuste koondhindest kui koikide hindamiste
tulemused on rohkem kui 81%, {ihe vahehindamise tulemus vdib olla ka 71%. Vahearvestusi pole
voimalik korduvalt sooritada va. praktiliste oskuste hindamised. Kui vahearvestused ebadnnestuvad
tuleb Oppeaine 16pus sooritada eksam teoreetiliste teadmiste hindamiseks.

Hindamiskriteerium: eristav hindamine skaalal A kuni F



http://esmaabitthkk.weebly.com/
http://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://eccguidelines.heart.org/index.php/circulation/aha-red-cross-first-aid-guidelines/
http://ercguidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-council-guidelines-resuscitation-2015-section-9-first-aid
http://ercguidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-council-guidelines-resuscitation-2015-section-9-first-aid
http://www.journals.elsevier.com/resuscitation

Molekulaar- ja rakubioloogia

Hindamismeetod: koondhinne kontrolltéodest
Hindamiskriteerium: eritav hindamine skaalal A kuni F

Esmaabi

Hindamismeetod: teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste arvestus
Hindamiskriteerium: mitteeristav hindamine

Tookeskkond

Hindamismeetod: arvestus
Hindamiskriteerium: mitteeristav hindamine

Uldmikrobioloogia

Hindamismeetod: eksami hinne kujuneb kontrolltéde koondhindest ja praktiliste oskuste eksami
hindest vordsetes osades
Hindamiskriteerium: eristav hindamine skaalal A kuni F

Oppepraktika: iildmikrobioloogia:

Hindamismeetod: arvestus
Hindamiskriteerium: mitteeristav

Opiviljundite omandamine on tdendatud ja dppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on
nduetekohaselt tiitnud hindamismeetodi ning hindamiskriteeriumi.

Koolitajate kvalifikatsiooni iildine kirjeldus (milline haridus, kvalifikatsioon voi
tookogemus on koolitajatel ndutav?)

Koolitajal peab olema padevus Gpetatavas valdkonnas kas 6ppejéuna voi kliinilises laboris td6tamise

tulemusel ja pedagoogilise t606 staaZ tdiskasvanud Gppijate petamisel vahemalt kolm aastat.




