Téienduskoolitusasutuse nimetus: Tartu Tervishoiu Korgkool

Oppekava nimetus (eesti keeles): Sissejuhatus diagnoosipdhisesse jalahooldusesse
Oppekava nimetus (inglise keeles) Introduction into diagnostic based footcare
Oppekavariihm (ISCED-97): 0915 Teraapia ja taastusravi

Oppe liik (mikrokvalifikatsioon, mikrokraad): mikrokvalifikatsioon

Oppekava koostamise alus (nt koostatud formaaldppe, kutsestandardi vdi selle osa, teatud
Oigusakti jms alusel): Podoloogi kutsestandard, tase 5

Oppekava vastavus EKR’le (Eesti kvalifikatsiooniraamistiku taseme lisamine on kohustuslik
kdrgkoolidele ja kutsedppeasutustele): tase 5

Oppekeel: eesti keel

Maht tundides 234 tundi

Oppe maht ainepunktides (1 AP=26 tundi 9 EKAP
oppija t60d, mis sisaldab nii Oppekeskkonnas
toimuvaid tegevusi kui ka iseseisvat t60d):

s.h - kontaktoppe maht 38
- praktilise t66 maht 78
- iseseisva t60 maht 118

Sihtgrupp ja selle kirjeldus: mikrokvalifikatsioon on mdeldud inimesele, kes soovib
omandada oskusi, kuidas teostada jalahooldust probleemsetele jalgadele

Oppeto6 toimub koos tasemedppe dppuritega ja sinna votame lisaks osalema kuni 3 pilast.

Nouded opingute alustamiseks
Keskkooli 16petanud, varasem haridustase kiiiinetehnik, tase 4. Opingute alustaja peab
oskama teostada pedikiiiiri aparaadiga.

Eesmirk

Opilasel on aine 1dppedes olemas teadmised ja oskused korrigeerida kiiiineplaati sobivate
votete ja tehnikatega ldhtudes kiitine olukorrast ja haavaravi pShimotetest ning teostada
hiiperkeratootilise naha hooldust aparaadiga probleemsel jalal.

Opiviljundid

1. Oskab kirjeldada, millised on enamlevinud kiitinehaiguseid

2. Oskab teostada kiitineplaadi ja hiiperkeratootilise naha hooldust aparaadiga
probleemsel jalal

3. Oskab tegeleda sissekasvanud kiiiinega haavaravi pohimotteid jargides

4. Teab ortoneksia kasutamise podhimotteid ja oskab neid oma t60s kasutada

Oppemeetodid
Moodle keskkonnas teostatavad testid, enesereflektsiooniilesanded, praktilised
situatsioontilesanded, posterettekanded.

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppekeskkonnaks on Tartu Tervishoiu Korgkooli jalahoolduseks mdeldud klassiruum.
Klassiruum on varustatud praktiliseks tooks vajalike jalahooldusaparaatidega.
Sterilisatsiooniruum on varustatud ultraheli vanni, autoklaavi ja pakendamisvahenditega.




Struktuur ja maht

1. Kontaktoppe teemad (9 tundi)

e Ortoneksia. Modellidele plaat- ja traatklambrite paigaldamine
e Kirjalik eksam

2. Praktilise t66 teemad (78 tundi)

Kiilinte dermatofiiiitia. Psoriaas. Oniihhogriipoos

Kahjustunud kiiiineplaatide hooldus modellide peal

Muud kiiiine haigusseisundid

Kiiiine proteesimine

Konnasilm ja soolatiiiigas. Hiiperkeratoos

Sissejuhatus sissekasvanud kiiline to6tlemisse. Tepimine. Tamponeerimine
Ortoneksia. Modellidele plaat- ja traatklambrite paigaldamine

Praktiline arvestus

3. Iseseisva to6 teemad (118 tundi)

Ettevalmistumine praktikumideks vastavalt dppejoudude juhistele. Hindamisteks
valmistumine endale sobival viisil.

Posterettekande juhend:

Posterettekanne koostatakse 2-3 liikmeliste riithmadena. Oppejoud annab ette
posterettekannete teemad, mille seast iga riihm valib 2 teemat, mille kohta tuleb
koostada 2 ERINEVAT postrit. Uhel rithmal on kummagi postri ettekandmiseks aega
kokku 30 minutit, millest 20 minutit on ettekanne ja 10 minutit rithmaga arutelu.
Poster peab koosnema jargmistest osadest:

e Epidemioloogia

e Patofiisioloogia

e Kiliiniline pilt

e Diagnoosimine

e Podoloogi sekkumine

Postri koostamisel kasutatud piltidele ja materjalidele tuleb korrektselt viidata. Postri
koostamisel tuleb kasutada VAHEMALT 2 teaduslikku artiklit, Wikipedia ei ole
teaduslik koht, kust materjali otsida!

Oppematerjalide loend (

e Oppejdu poolt Moodle keskkonda lisatud dppematerjal.

e Niederau, A. (2019). Kiilineteraapia kdsiraamat: pohjus, diagnostika, teraapia,
profiilaktika. Tartu: OU Ingeland.

e Liukkonen, I. & Saarikoski, R. (2008). Terved jalad. Tallinn: Medicina




Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid ning
villjastatavad dokumendid:

Hindamismeetod

1. Test Moodle keskkonnas
2. Kirjalik arvestus
3. Praktiline arvestus

Hindamiskriteerium
Eeldused kirjalikule arvestusele saamiseks piAdsemiseks:

e Opilane on iiletanud livendi Moodle testides (enamlevinud kiiiinehaigused ja ortoneksia
kasutamise pohimotted)

e Opilane on iiletanud livendi ortoneksia praktilisel arvestusel

e Opilasel on kdik iseseisvad t66d etteantud kuupievadeks esitatud

e Opilane on osalenud 80% praktikumides. Puudutud teemad tuleb dpilasel iseseisvalt jirgi
oppida

Opiviljundite omandamine on tdendatud ja dppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on
nduetekohaselt tditnud hindamismeetodi ning hindamiskriteeriumi.

Koolitajate kvalifikatsiooni iildine kirjeldus (milline haridus, kvalifikatsioon voi
tookogemus on koolitajatel ndutav?)

Koolitaja peab olema ldbinud tdies mahus jalahoolduspsetsialisti tdiendkoolitused asutuses,
mis pakub antud tdiendkoolitusi v3i Podoloog, tase 5 kutsetunnistus ning varasem t66-ja
Opetamiskogemus.




