Tiienduskoolitusasutuse nimetus: Tartu Tervishoiu Korgkool

Oppekava nimetus (eesti keeles): Lapse arengu ja tervise toetamine

Oppekava nimetus (inglise keeles) Supporting the child's development and health
Oppekavariihm (ISCED-97): 0922 Lastehoiu ja noorte teenuste dppekavariithm

Oppekava koostamise alus: Kutsestandard, Lapsehoidja, tase 5

Oppe liik: mikrokvalifikatsioon

Oppekava vastavus EKR’le (Eesti kvalifikatsiooniraamistiku taseme lisamine on kohustuslik
kdrgkoolidele ja kutsedppeasutustele): tase 5

Oppekeel: eesti keel

Maht tundides 130 tundi

Oppe maht ainepunktides (1 AP=26 tundi 5 EKAP
oppija t6dd, mis sisaldab nii dppekeskkonnas
toimuvaid tegevusi kui ka iseseisvat t66d):

s.h - kontaktoppe maht 78
- praktilise t66 maht 8
- iseseisva t60 maht 44

Nouded opingute alustamiseks

Mikrokvalifikatsioon on mdeldud lastega tegelevatele inimestele, aga ka lapsevanematele.
Opingute alustamise eelduseks on vihemalt keskharidus, valmidus dppetdds osaleda
(kontaktdpe, oppekaigud, e-Ope, iseseisvad t60), hea arvutikasutamise oskus. Soovituslik
varasem todkogemus lastega.

Oppetd6 toimub koos tasemedppe dppuritega ja sinna votame lisaks osalema kuni 6 osalejat.

Eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime lapse igakiilgset arengut ja tervist toetavate
ménguliste ja enesekohaste tegevuste planeerimise ja ldbiviimisega, tehes koostood
vorgustikuga ning omandab teadmised lapse arengust, tervist ohustavatest teguritest ja lapse
tervise edendamisest.

Opiviljundid:

OV 1: toetab lapse, sh imiku igakiilgset arengut, arvestades lapse individuaalsust ja lihtudes
lapsekeskse kasvatuse pohimotetest;

OV 2: teeb koostddd lapsevanemate/hooldajatega lapse virtuste ja heade kiitumistavade
kujundamisel, arvestades pere traditsioone ja kultuurilist tausta;

OV 3: kavandab, viib libi ja analiiiisib méngulisi ja loovtegevusi erinevates keskkondades,
arvestades lapse individuaalsust;

OV 4: kujundab lapse eneseteenindus- ja regulatsioonioskusi igapdevastes tegevustes 1dimides
tunnetus-, opi- miangu-, sotsiaalsed tegevusi.

OV 5: mirkab lapse tervist kahjustavaid tegureid ja ennetab lapse tervisele ohtlikud
olukorrad, 1dhtudes lapse turvalisusest ja heaolust;

OV 6: planeerib pievakavasse, viib 1ibi ja analiiiisib lapse tervist edendavaid tegevusi lapse
terviseteadlikkuse kujundamiseks, arvestades lapse individuaalsust;

OV 7: tagab lapse tervislikule seisundile vastava toitumise.

Oppemeetodid

Kontaktoppena tohustatud loengud e-toega, arutelud ja grupitodd seminarides, praktikumid,
praktilised tegevused lasteasutuses, situatsiooniilesannete lahendamine, voimalusel
oppekdigud. Distantsdppena lisaks iseseisvad t66d ja e-Ope.

Oppekeskkonna kirjeldus




Oppeto6 toimub kontaktdppena kdrgkooli ruumides. Praktiline t66 lasteasutustes.

Struktuur ja maht

Tunnijaotus

Loengud — 28 tundi

Praktikumid — 8 tundi

Seminarid — 28 tundi

E-ope — 18 tundi

Iseseisev t66 — 44 tundi
Hindamine (kontaktdpe) — 4 tundi

1. kontaktoppe teemad (78 tundi)

LAPSE ARENGU TOETAMINE

Kutse-eetiline kditumine multikultuurses keskkonnas.

Lapse eakohane fiitisiline, vaimne (taju, malu, matlemine, tunnetus, dppimine), emotsionaalne
ja sotsiaalne areng.

Kasvatusstiilid, lapsest lahtuv pedagoogika. Paeva- ja nidalakavade koostamise alused.
Mang ja selle liigid.

Loovuse arendamine. Loovtegevuste planeerimine, labiviimine, juhendamine.
Individuaalsuse toetamine. Andekus.

Imiku, vdikelapse ja koolieeliku areng ja selle toetamine.

Lapse kone areng.

ARENGUPSUHHOLOOGIA

Kognitiivne areng J.Piaget jargi, moraalne areng L.Kohlbergi jargi. Vaartuste kujunemine.
Sotsiaal-kultuuriline areng L.Vagotski jargi. Keeleline areng.

Emotsionaalne areng. Teismeiga ja identiteet. Seksuaalkaitumise kujundamine.
Intelligentsus ja vaimsed vdimed. Isiksuse areng ja temperament. Kaitumisprobleemid, nende
hindamine.

LAPSE TERVISEDENDUS

Tervis ja tervisedendus. Lapse tervist ohustavad tegurid. Kasvukeskkond ja vigastusriski
maandamine.

Lapse iild- ja peenmotoorne areng ja selle toetamine.

Lapse sotsiaal-emotsionaalne tervis, lapse stress.

Lapse toitumine ja litkumine.

Tervisedenduslik projekt.

2. Praktilise t66 teemad (8 tundi)

Uhe lapse vaatlus ning analiiiis

Situatsiooniilesanded vastavalt tunni teemale
Harjutused vastavalt tunni teemale
Tervisendendusliku projekti 1dbiviimine lasteasutuses

3. Iseseisva too teemad (44 tundi)

Essee “Lapsehoidja kutse-eetika votmekiisimused”
2 vahet66d — lapse arengu toetamine

Lapse motoorse arengu kiisimustiku tditmine




Tervisedendusliku projekti koostamine
Kohustuslike dppematerjalide 1dbitootamine jooksvalt kursuse valtel

Oppematerjalide loend:

Lapse arengu toetamine, veebidpik https://sites.google.com/view/lapse-areng-0-7a
Arengupsiihholoogia veebidpik https://sites.google.com/view/inimese-elukulg-ja-areng/
Lapse tervisedendus, veebiopik: https://sites.google.com/view/lapsetervisedendus/

Noéuded opingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid (HK) ning
viljastatavad dokumendid:

Hindamismeetod

Probleemdpe (HK 5,14)

Ming ja méngulised votted (HK 2, 4)

Demonstratsioon (HK 9, 15)

Iseseisev t66 (HK 7)

Suuline esitlus (HK 8, 12, 14)

Riihmatso (HK 3, 6, 10, 11, 13)

Tegevusplaani koostamine (HK 1)
Situatsioon-iilesannete lahendamine (HK 2, 4, 15, 16, 17)

Hindamiskriteeriumid

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

tootab vilja tegevuste plaani, 10imides lapse mangu tunnetus-, Opi-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujunemist, arvestades lapse individuaalsust;

kirjeldab ja demonstreerib lapse arengut soodustavaid méngulisi votteid ning enda kui
lapsehoidja tegevuse mdju;

kirjeldab lapse, sh imiku keele- ja kdneoskuste kujunemise etappe ja toob vélja arengu
riskid,

kirjeldab mangulise sekkumise voimalusi lapse kone arengu toetamisel, ldhtudes
Opetaja juhistest ja arvestades kutse-eetika pohimotteid;

selgitab lapsekeskse kasvatuse pdhimotteid igapdevastes tegevustes lapse
individuaalsuse ja positiivse enesehinnangu kujunemisel, arvestades kultuurilisi
traditsioone;

kirjeldab lapse isiksuse arengut mojutavaid kultuurilisest eripdrast tulenevaid mojureid
grupisuhete kujunemisel;

kirjeldab vorgustikuliikmete, sh oma rolli lapse vdértuste kujundamisel, toetudes
kirjandusele ja kutse-eetika pohimdtetele;

koostab ja esitleb IKT(info- ja kommunikatsioonitehnoloogia) vahendeid kasutades
kogumiku erinevas vanuses lastele sobivatest miangudest ja loovtegevustest dues ja
ruumis ldbi viimiseks;



https://sites.google.com/view/lapse-areng-0-7a
https://sites.google.com/view/inimese-elukulg-ja-areng/
https://sites.google.com/view/lapsetervisedendus/

9) planeerib, viib ldbi ja hindab IKT-vahendeid kasutades temaatilise méangulise ja/voi
loovtegevuse;
10) kirjeldab lapse eneseteenindusoskuste kujunemise toetamist paevakavas planeeritud
tegevustes, lahtudes lapse individuaalsusest;
11) kirjeldab oma tegevust lapse toetamisel emotsioonide juhtimisel erinevates
kditumisolukordades, arvestades lapse individuaalsust;
12) koostab ja esitleb IKT-vahendeid kasutades kogumiku 0-1 aastastele lastele sobivatest
tegevustest, toetudes erialasele kirjandusele;
13) kirjeldab lapse hooldustoiminguid, arvestades turvalisusndudeid;
14) selgitab paevakava kujundamise tdhtsust ja pohimdtteid, 1ahtuvalt lapse arengust;
15) selgitab oma tegutsemist lapse tervisliku seisundi muutumisel, arvestades
tervisenditajaid ja toetudes vorgustiku kokkulepetele;
16) planeerib, viib koostdos vorgustikuga 14bi ja hindab lapse tervist edendavaid tegevusi,
jéargides pievakava;
17) selgitab lapse tervislikust seisundist 1dhtuva tasakaalustatud ja mitmekesise
toitumiskava koostamise pohimadtteid.
18)
Kohalkdimine on kohustuslik, puudumise korral tuleb volgnevuse likvideerimiseks sooritada
individuaalne t66 ldhtudes Opetaja poolt saadud juhistest.

Opiviljundite omandamine on tdendatud ja dppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on
nduetekohaselt tiitnud hindamismeetodi ning hindamiskriteeriumi.

Koolitajate kvalifikatsiooni iildine kirjeldus (milline haridus, kvalifikatsioon voi
to0kogemus on koolitajatel noutav?)

Erialane kvalifikatsioon (magistrikraad) jargmistes valdkondades vastavalt teemadele:
alushariduse pedagoogika voi kasvatusteadused, eripedagoogika, psiihholoogia.
Varasem tookogemus lastega.

Varasem tookogemus tidiskasvanute koolitamisel.




