Tiienduskoolitusasutuse nimetus: Tartu Tervishoiu Korgkool
Oppekava nimetus (eesti keeles): Klassikaline massaaz
Oppekava nimetus (inglise keeles): Classical massage
Oppekavariihm (ISCED-97): Teraapia ja taastusravi 0915
Oppekava koostamise alus: Massoor, tase 5 kutsestandard
Oppe liik: mikrokvalifikatsioon

Oppekava vastavus EKR’le: EKR, tase 5

Oppekeel: eesti keel

Maht tundides 260 tundi
Oppemaht ainepunktides 10 EKAP
s.h - kontaktoppe maht 42

- praktilise t66 maht 62

- iseseisva t66 maht 156

Sihtgrupp ja selle kirjeldus:
Mikrokvalifikatsioon on mdoeldud neile, kes soovivad omandada klassikalisel massaazil
pohineva massaaziseansi 1dbi viimiseks vajalikud teadmised ja oskused.

Oppetd6 toimub koos tasemedppe dppuritega ja sinna votame lisaks osalema kuni 4 osalejat.

Nouded opingute alustamiseks: keskhariduse olemasolu.

Eesmiirk: Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused klassikalise
massaaZzi tegemiseks.

(:)piviilj undid:
Oppija:

1) teab massaazi lildist mdju erinevatele organsiisteemidele;

2) teab massaazivotete rithmasid, selgitab nende m&ju organismile ning rakendab neid
praktikas jargides massaaZi teostamise pShiprintsiipe, todergonoomikat ja
ohutusndudeid;

3) valmistab ette massaazikabineti, valib diged todvahendid hiigieeni-, tervisekaitse ja
ergonoomika nduetest lahtuvalt;

4) viib kliendi pohikaebustest lahtuvalt 14bi tervikliku massaaziseansi kutse-eetika ja
tooohutuse pohimotteid jargides;

5) teab sagedasemaid suhtelisi ja absoluutseid vastundidustusi klassikaliseks massaaziks
ning ldhtub neist massaaZzi tegemisel.

Oppemeetodid:
Tdohustatud loeng e-toega, arutelu, praktiline harjutamine, situatsiooniilesannete lahendamine.

Oppekeskkonna kirjeldus:
Oppeto6 toimub massaaziklassis.
Oppematerjalid on kittesaadavad Moodle keskkonnas.




Struktuur ja maht:
1. Kontaktoppe teemad (sh e-ope) 42 tundi
- Massaazi vahendid, masso6ri ergonoomika, protseduuri ohutus, vastundidustused, sh
a- ja antiseptika, toovahendite puhastamine
- Massaazi iildine mdju organismile
- Anamnees, kliendi hindamine. Massaazi dokumentatsioon

2. Praktilise to6 teemad 62 tundi
- Massaazikabineti ettevalmistus ja koristus, kliendid asendid laual, mass66ri
ergonoomika.
- Klassikalise massaazi voteterithmad ja votted
- Klassikaline massaaz erinevatele kehapiirkondadele ja tildmassaaz

3. Iseseisva t60 teemad 156 tundi
- Klassikalise massaazi voteterithmad ja votted (Oppematerjali 1dbi toGtamine,
enesekontrollitestide lahendamine)
- Klassikaline massaaz erinavetele kehapiirkondadele ning tildmassaaz (iseseisev
praktiseerimine, tehtud t66 dokumenteerimine)

Oppematerjalide loend:
- Kilassikalise massaazi konspekt Moodle keskkonnas
- Oppevideod
- Kliendi seisundi hindamise dppematerjal Moodle keskkonnas

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid ning
viljastatavad dokumendid:

Hindamismeetodid: N
- HM 1: Opimapi koostamine ja esitamine e-keskkonnas (OV2-5)
- HM 2: Osalemine kogukonnateenusel, {ihe massaaziaruande koostamine ja esitamine
1dpuseminaris. Suulise eneseanaliiiisi esitamine 1dpuseminaris (OV2-5)
- HM 3: Kirjalik eksam (OV 1, 2, 5)

Hindamiskriteeriumid:
HM 1 Opimapp sisaldab (16pphinde saamise eeldus):

- 15 massaaziseansi liihikirjeldust (vorm leitav Moodle keskkonnas)
- Kilientide tagasisidet igale seansile

- Enda tagasisidet igale seansile (head ja vead)

- Analiiiisi enesearengule

HM 2 Teenus kogukonnale (16pphinde saamise eeldus)
- Kogukonnateenusel osalemine
- Massaaziaruande koostamine ja esitamine l0puseminaris
- Suulise eneseanaliiiisi esitamine l0puseminaris
Puudumise korral tuleb opilasel teha iseseisva toona lisaiilesanne




HM3 eksam koosneb essee-tiiiipi kiisimustest.

Opiviljundite omandamine on tdendatud ja dppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on
nouetekohaselt tditnud hindamismeetodi ning hindamiskriteeriumi.

Koolitajate kvalifikatsiooni iildine kirjeldus (milline haridus, kvalifikatsioon voi
tookogemus on koolitajatel ndutav?)

Koolitaja miinimumnduded: tase 5 kutsetunnistust omav massodr, kellel on antud valdkonnas
varasem to0tamis- ja dpetamiskogemus.




