Tiienduskoolitusasutuse nimetus: Tartu Tervishoiu Korgkool

Oppekava nimetus (eesti keeles): Jalahoolduse A ja O

Oppekava nimetus (inglise keeles) Footcare basics

Oppe liik (mikrokvalifikatsioon, mikrokraad): mikrokvalifikatsioon

Oppekavariihm (ISCED-97): 0915 Teraapia ja taastusravi

Oppekava koostamise alus (nt koostatud formaaldppe, kutsestandardi voi selle osa, teatud
oigusakti jms alusel): Podoloogi kutsestandard, tase 5

Oppekava vastavus EKR’le (Eesti kvalifikatsiooniraamistiku taseme lisamine on
kohustuslik korgkoolidele ja kutsedppeasutustele): tase 5

Oppekeel: eesti keel

Maht tundides 260 tundi

Oppe maht ainepunktides (1 AP=26 tundi 10 EKAP
oppija t6dd, mis sisaldab nii dppekeskkonnas
toimuvaid tegevusi kui ka iseseisvat t66d):

s.h - kontaktoppe maht 56
- praktilise t66 maht 48
- iseseisva t66 maht 156

Sihtgrupp ja selle kirjeldus: mikrokvalifikatsioon on mdeldud inimesele, kes soovib
omandada oskusi, kuidas teostada jalahooldust vihemprobleemsetele jalgadele ja sealjuures
teada, kuidas ette valmistada ja hooldada jalahoolduskabinetti.

Oppetd6 toimub koos tasemedppe dppuritega ja sinna votame lisaks osalema kuni 3 dpilast.

Nouded opingute alustamiseks
Oodatud on dppima koik, kellel on huvi jalahoolduse vastu ning kellel on vihemalt
keskharidus.

Eesmark

Opilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud, kuidas planeerida ning libi viia
nduetekohaselt jalahooldust kasutades erinevaid jalahoolduse lébiviimise tehnikaid ning
ergonoomilisi toovotteid.

Opiviljundid

1. Oskab valida jalahoolduse ldbiviimiseks vajalikud instrumendid vastavalt

patsiendile/kliendile;

Oskab kasutada nduetekohaselt isikukaitsevahendeid;

3. Teab, kuidas valmistada ette ja korrastada nouetekohaselt tookohta ning puhastada
kasutatud vahendeid,

4. Teab ja tunneb erinevate naha seisundite lahendamiseks moeldud kosmeetikatoodete
(sh keratoliiiitikumide) kasutamisvdimalusi ja oskab sobivaid jalahooldustooteid
kliendikeskselt koduseks jatkuhoolduseks soovitada;

5. Oskab planeerida ja 14bi viia nduetekohaselt jalahooldushooldusprotseduure,
kasutades erinevaid naha- ja kiitinehooldustehnikaid (sh manuaalne, aparaadiga, mérg-
ja kuivtehnika)

N




Oppemeetodid
Moodle keskkonnas teostatavad testid, enesereflektsiooniilesanded, essee, praktilised
situatsiooniilesanded

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppekeskkonnaks on Tartu Tervishoiu Kdrgkooli jalahoolduseks mdeldud klassiruum.
Klassiruum on varustatud praktiliseks t6oks vajalike jalahooldusaparaatidega.
Sterilisatsiooniruum on varustatud ultraheli vanni, autoklaavi ja pakendamisvahenditega.

Stuktuur ja maht

1. Kontaktoppe teemad (56 tundi)

Isikukaitsevahendite eesmargipirane valimine ja kasutamine.

A- Ja antiseptika reeglid. Instrumentide puhastus.

Tookoha ettevalmistus ja korrastamine

Jaatmekditlus ja sellega seotud digusaktid

Kosmeetika kasutamise eesmirk ja ajalugu

Kosmeetikatoodete koostiskomponendid (iilevaade)

Olid, rasvad ja emulgaatorid

Bioaktiivsed ained

Lohnaained, virvained ja muud lisaained kosmeetikas

Kosmeetikatoodete komponentide mdju tervisele

Tookeskkonna a- ja antiseptika

Anamnees. Naha hindamine ja hindamismeetodid

Naha ettevalmistamine hooldamiseks

Nahahoolduses kasutatav a- ja antiseptika

Jalavanni ja keratoliiiitiliste vahendite kasutamise ndidustused ja vastundidustused
Nahahooldusprotseduurid

Jalahoolduse erinevad tehnikad - instrumendid

Jalahoolduse erinevad tehnikad — manuaalne pedikiiiir

Jalahoolduse erinevad tehnikad ja ergonoomilised t66votted — aparaadiga: méirgtehnika
Jalahoolduse erinevad tehnikad ja ergonoomilised t66votted — aparaadiga: kuiv- ja
maérgtehnika; nahahooldusprotseduurid — hiiperkeratoosid, konnasilmad, soolatiitikad

2. Praktilise t66 teemad (48 tundi)

Isikukaitsevahendite eesmérgipdrane valimine ja kasutamine.

Instrumentide puhastus (aparaadid)

Isikukaitsevahendite eesmérgipdrane valimine ja kasutamine.

Tookoha ettevalmistus ja korrastamine

Kosmeetikatoodete koostiskomponentidega tutvumine + kreemi valmistamine
Iseseisva t60 tutvustus (kirjalik essee)

Praktiliste situatsiooniiilesannete lahendamine (liksteise jalgade hindamine ja
lahendusvdimalused)

Nahahooldusprotseduurid

Jalahoolduse erinevad tehnikad ja ergonoomilised t60votted — manuaalne pedikiiiir




e Jalahoolduse erinevad tehnikad ja ergonoomilised to6votted — aparaadiga: kuivtehnika
e Nahahooldusprotseduurid — hiiperkeratoosid, konnasilmad, soolatiiiikad

e Kordamine eksamiks

e Eksam

3. Iseseisva t66 teemad (156 tundi)

e Vaadata video ja sooritada refleksiooniilesanne video jargselt

e Libi tootada oppejou Rahvastiku Tervise arengukava 2020-2030 ja Riigi jddtmekava

aastateks 2014-2020 ning sooritada refleksiooniilesanne Moodle keskkonnas

Taita ainekursuse jooksul paevik Moodle keskkonnas

Grupitoona ettekande koostamine kosmeetikatoodete komponentide mdjust tervisele

Anamneesi kogumine ja dokumenteerimine;

Anamneesile toetudes tegevusplaani koostamine ja analiiiis;

Kirjaliku situatsiooniiilesande lahendamine, ndustamiskava koostamine, kliendi

ndustamine ja tagasiside kogumine;

Iseseisvate praktiliste tooprotseduuride lébiviimine véljaspool kooli dpikeskkonda.

e Ettevalmistumine praktikumideks vastavalt dppejoudude juhistele. Hindamisteks
valmistumine endale sobival viisil.

Oppematerjalide loend

e Oppejdu poolt Moodle keskkonda lisatud dppematerjal.

e Niederau, A. (2019). Kiilineteraapia kdsiraamat: pohjus, diagnostika, teraapia,
profiilaktika. Tartu: OU Ingeland.

e Liukkonen, I. & Saarikoski, R. (2008). Terved jalad. Tallinn: Medicina

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid ning
viljastatavad dokumendid:
Hindamismeetod

1. Moodle keskkonnas video vaatamine ja refleksiooniilesande sooritamine.
Rahvastiku Tervise arengukava 2020-2030 ja Riigi jaddtmekava aastateks 2014-2020
labitootamine ning refleksiooniilesande sooritamine Moodle keskkonnas

N

3. Paeviku tditmine Moodle keskkonnas

4. Grupitdd

5. Kirjalik essee

6. Kirjalik eksam- Moodle test

7. Praktilise situatsiooniilesande sooritamine eksamitel

Hindamiskriteerium
Eeldused eksamile pidsemiseks:

e Opilane on sooritanud positiivsele tulemusele grupitdo ja kirjaliku essee

e Moodles valikvastustega testi sooritamine

e Opilane on sooritanud positiivsele tulemusele praktiliste situatsiooniilesannete lahendamise
o Opilasel on kdik iseseisvad t66d etteantud kuupievadeks esitatud

e Opilane on osalenud 80% praktikumides. Puudutud teemad tuleb dpilasel iseseisvalt jirgi




oppida

Opiviljundite omandamine on tdendatud ja dppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on
nouetekohaselt tditnud hindamismeetodi ning hindamiskriteeriumi.

Koolitajate kvalifikatsiooni iildine Kirjeldus (milline haridus, kvalifikatsioon voi
tookogemus on koolitajatel ndutav?)

Koolitaja peab olema ldbinud tdies mahus jalahoolduspsetsialisti tdiendkoolitused asutuses,
mis pakub antud tdiendkoolitusi voi Podoloog, tase 5 kutsetunnistus ning varasem t00-ja
Opetamiskogemus.




