Viljandi Kutseéppekeskuse oppekava
KK 1-2/23/14 kinnitatud 10.03.2023

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine
Koogiabiline
Oppekava nimetus Kitchen assistant

Oppekava kood EHISes | 197377

ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR 3 kutsekeskha | EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
ridus
X

Oppekava maht (EKAP): | 120

Oppekava koostamise
alus:

“Kutseharidusstandard” Vabariigi Valitsuse 26.08.2013.a maarus nr 130.
https://www.riigiteataja.ee/akt/128082013013?leiaKehtiv

Kutsestandard “Kodgiabiline, tase 2 Kutsendukogu otsus nr. 32, kuupéaevast
05.05.2022 https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11021711

kutsealast arengut.

Pérast oppekava labimist oppija:

3. kiitleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jaatmeid;

puhastusvahendeid ja -tarvikuid;
6. valmistab ette tookoha juhendamisel;

4. peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise noud;
5. puhastab juhendamisel koogi, saali ja muud ruumid, kasutades sobivaid

Opetusega taotletakse, et dppija viirtustab oma eriala ning erinevate toidu- ja
teeninduskultuuride mitmekesisust, planeerib noustamisel oma t66- ja

1. vaartustab oma eriala ning erinevate toidu- ja teeninduskultuuride
mitmekesisust, planeerib noustamisel enda t66- ja kutsealast arengut.
2. puhastab juhendamisel seadmeid ja toovahendeid;

7. eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid, piimasaaduseid, kasutades

Oppekava épiviljundid: | kiilmtostlemise tehnoloogilisi votteid, toovahendeid ja seadmeid;

8. kaitleb toidutooret saastlikult;
9. katab ja koristab juhendamisel laudu;

tuleb toime ohuolukordades;

karjaariplaani koostamisel.

10. peab kinni toode ajakavast, jalgides samal ajal toiduseadusest tulenevaid
t60- ja tuleohutusnoudeid; vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning

11. arvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi;

12. osaleb meeskonnat6os, vastutab voetud kohustuste taitmise eest, oskab
suhelda harjumuspérastes olukordades ja tavaparaste suhtluspartneritega,;
juhendamisel kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades;
13. kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda saastes;

14. oskab juhendamisel kasutada arvutit ja internetti;

15. oskab viljendada oma ideid ja neid juhendamisel rakendada, teeb
juhendamisel oma oskustele vastavaid valikuid ning osaleb oma

Oppekava rakendamine: statsionaarne ope - tookohapohine ope

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipdhine dpe, mittestatsionaarne dpe,

Sihtriithm Oppima vaivad asuda kaik, kel on huvi tootada toitlustuses koogi
abitoolisena, ope on maeldud eelkdige HEV oppijale.

Nouded dpingute alustamiseks
Oppima voivad asuda koik, kel on huvi tootada toitlustuses koogi abitoolisena.




Nouded dopingute lopetamiseks

Opingud loetakse Idpetatuks parast dppekavas kirjeldatud kvalifikatsioonile vai osakutsele vastavate
opiviljundite saavutamist. Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vaib sooritada ka
osade kaupa. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on opilasel digus sooritada opingute
Iopetamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse opivaljundite
saavutatust erialase lopueksamiga, mille voib asendada kutseeksamiga

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Kooli 16putunnistus koos hinnetelehega kutseoppe ldbimise kohta.

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Koogiabiline, tase 2
osakutse(d): puuduvad
Oppekava struktuur

Oppekava maht 120 EKAP’it, millest moodustavad:

P&hidpingud mahus 95 EKAP
Valikopingud mahus 25 EKAP.

Praktika ettevottes moodustab pohidopingutest 27 EKSAP’it.

Pohiépingute moodulid (95 EKAP)

* Puhastab juhendamisel seadmeid ja toovahendeid.

« Kiitleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jaatmeid.

* Peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise noud.

* Puhastab juhendamisel koogi, saali ja muud ruumid,
kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid.

* Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid,
piimasaaduseid, kasutades kiilmtostlemise tehnoloogilisi
votteid, toovahendeid ja seadmeid.

« Kiitleb juhendamisel toidutooret saastlikult.

« Katab ja koristab juhendamisel laudu.

2 EKAP « Juhendamisel peab kinni toode ajakavast, jalgides samal
ajal toiduseadusest tulenevaid t66- ja tuleohutusnoudeid;
vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning tuleb
toime ohuolukordades.

* Arvestab juhendamisel hiigieeninouetega, tagab toidu
ohutuse ja kvaliteedi.

+ Osaleb juhendamisel meeskonnat6os, vastutab voetud
kohustuste taitmise eest, oskab suhelda harjumusparastes
olukordades ja tavaparaste suhtluspartneritega,; juhendamisel
kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades.
« Kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda saéstes.

Ettevalmistus
I6pueksamiks

* Planeerib juhendamisel praktikajuhendi alusel isikliku
praktika eesmarke.

« Kasutab juhendamisel toiduainete tostlemisel
kiilmtootlemise tehnoloogilisi votteid, toovahendeid ja
-seadmeid.

* Tootab juhendamisel praktikaettevotte meeskonnas, jargib
ettevotte tookorraldust.

* Tootab juhendamisel koogis abilisena jargides toohtigieeni-
ja téoohutusndudeid.

* Osaleb meeskonnatoos, vastutab voetud kohustuste taitmise
eest.

* Teeb juhendamisel puhastus- ja korrastustoid.

Koogiabilise praktika 27 EKAP




Koogiabilise praktilise t66
alused

40 EKAP

* Eeltootleb juhendamisel aed- ja teraviljatooteid.

* Eeltootleb juhendamisel piimasaadusi.

« Kasutab juhendamisel toiduainete tootlemisel
kilmtootlemise tehnoloogilisi votteid, toovahendeid ja
seadmeid.

« Kaitleb juhendamisel toidutooret otstarbekalt ja saastlikult,
peab kinni ajakavast, jalgides toiduseadusest tulenevaid
noudeid.

« Arvestab tootades toiduhiigieeninduetega, tagab
juhendamisel toidu ohutuse ja kvaliteedi.

+ Osaleb meeskonnatoos, vastutab voetud kohustuste taitmise
eest.

* Tootab juhendamisel tulemuslikult pingelises olukorras ja
kontrollib oma emotsioone.

Puhastamine ja koristamine

10 EKAP

* Puhastab juhendamisel koogiseadmeid ning toovahendeid
vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning lahtuvalt
tooohutusnouetest.

* Peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise nousid.

* Peseb juhendamisel saali ja toiduvalmistamise nousid.

* Puhastab juhendamisel ko6gi, saali ja muid ruume,
kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid.

* Osaleb meeskonnatoos, vastutab voetud kohustuste taitmise
eest.

« Kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda saéstes.

« Kiitleb juhendamisel priigi ja ohtlikke jaatmeid keskkonda
saastvalt.

Sissejuhatus koogiabilise
kutsedpingutesse

5 EKAP

 Moistab eriala 6ppe eesmaérke ja sisu ning oppekorraldust.
* Tutvub juhendamisel toitlustus- ja majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja nende tegevustega.

* Teab tootervishoiu olulisemaid ndudeid.

* Teab t66- ja tuleohutusndudeid ning teab kuidas kaituda
ohuolukordades.

« Kasutab juhendamisel olulisemaid iihiskondlikke teenuseid
igapaevases elu-, oppe- ja tookeskkonnas.

« Kasutab juhendamisel oma vaba aega ennast arendavalt.

Teeninduse alused

4 EKAP

« Katab juhendamisel laua etteantud meniiii jargi ja valmistab
lauaseade.

« Koristab juhendamisel laua. tunneb erinevaid toidundusid ja
soogiriistasid; tunneb lauakatmise pohitddesid.

* Tootab juhendamisel tulemuslikutl pingelises olukorras ja
kontrollib oma emotsioone.

* Osaleb meeskonnat6os, vastutab voetud kohustuste taitmise
eest; peab kinni toode ajakavast.

Toiduhiigieeni alused

2 EKAP

* Teab toiduhiigieeni ja toiduohutuse pshimotteid.

* Teab toidu kaitlemise ja séilitamise viise ning tingimusi.

* Teab iskliku hiigieeni noudeid ning enesekontrolli
pohimatteid.

« Taidab juhendamisel toidu ohutuse pdhimotteid ja reegleid
toitu kaideldes.

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas, tase 2

5 EKAP

+ Osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning
piiranguid arvestava opitegevuste plaani koostamisel.

+ Saab aru toomaailma toimimisest ning oma digustest ja
kohustustest tootajana.

« Saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel
kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tahenduses.




« Saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest
tooalase karjaari kujundamisel.

Valiképingute moodulid (7

5 EKAP)

Abikoka praktilise t66
alused

13 EKAP

« Valmistab juhendamisel abikoka kompetentsist ldhtuvaid
toite ja jooke, jargides toitlustusettevotte tookorralduse
pohimatteid.

* Tootab juhendamisel meeskonna liikmena lahtuvalt
toitlustusettevatte tookorraldusest ning tooohutuse ja
ergonoomia pohimotetest.

* Tootab juhendamisel teenindusruumides lahtuvalt
teenindamise pdhitehnikatest ning kliendikeskse
teenindamise pohimatetest.

Grupijuhendaja tund

0 EKAP

* Oppija on kursis oppekorralduslike kiisimustega

Joogiopetus I ehk
mittealkohoolsed joogid

1 EKAP

* Valmistab ja serveerib mittealkohoolseid jooke kasutades
oigeid toovotteid ning jargib t66- ja hiigieeniohutuse
noudeid.

Kehaline kasvatus, tants,
ritmika

10 EKAP

» Moistab liikumise vajadust ja seoseid tervisega.

+ Osaleb litkumistunnis vastavalt individuaalsele kehalisele
voimekusele ja voimalusele ennast arendada.

« Arendab sotsiaalseid oskusi/suhtleb kaaslastega ja osaleb
grupitoos.

Kodumajanduse alused

10 EKAP

« 1) Vaartustab Eesti rahvuskultuuri;

« 2) Vadartustab ennast, oma kodu ja perekonda;

« 3) Osaleb perekondlike siindmuste / tihistegevuste
ettevalmistamisel ja labiviimisel;

« 4) Vadartustab tervislikke eluviise.

Kutsealane litkumine

2 EKAP

« oskab ergonoomiliselt raskusi tosta
« oskab harjutusi, mis leevendavad sundtéotamisest tekkinud
pingeid kehas

Lilleseade ja
ruumikujundus

4 EKAP

+ Oppija nimetab erinevaid ruumikujunduse liike ja
pohimatteid.

+ Oppija nimetab virvuste omavahelisesi harmooniaid ning
nende maoju ruumi kujundusel ja dekoreerimisel.

+ Oppija valmistab juhendamisel erinevaid lilleseadeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ning kasutab juhendamisel
seadeid ruumide dekoreerimisel ja laudade kaunistamisel.

Loovtood

7 EKAP

« Sooritab juhendamisel ettevalmistustoid joonistuste,
mitmesuguste esemete ja loovtoode valmistamiseks.

* Valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid ja loovtoid
ning kasutab pitud tehnikaid kaunistamisel.

« Sooritab juhendamisel fidsilisi harjutusi toovoime
sailitamiseks ja parandamiseks

Pagari- ja kondiitritood

4 EKAP

 Moistab erialaseid pagari- ja kondiitrit6o termineid,
kirjeldab juhendamisel pagari- ja kondiitritoos kasutatavaid
spetsiifilisi tooraineid.

* Valmistab ja serveerib juhendamisel pagari- ja
kondiitritooteid, tagades toodete kvaliteedi.

Toitlustamise alused

15 EKAP

« Valmistab juhendamisel toite ja jooke ldhtuvalt
tehnoloogiast, tagab tehnoloogiliste kaartide alusel toidu
kvaliteedi, tootab ohutult ja saastlikult ning jargib
hiigieenindudeid.

« Kasutab ja puhastab juhendamisel koogiseadmeid ning
toovahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning
ldhtuvalt tooohutusnouetest.




» Moistab tervisliku toitumise vajadust ja seoseid tervisega.

» Tunneb toiduainete gruppe ja kaitlemise noudeid.
 Kavandab juhendamisel oma t66d ja eeltootleb toidutoorme
Toitumine ja toitlustamine 7 EKAP kasutades asjakohaseid tehnoloogilisi votteid.

* Valmistab juhendamisel erinevast toormest kuumi ja kilmi
lihtsamaid toite ja jooke.

« Katab juhendamisel laua ja serveerib toidu.

» Moistab oppimise isedrasusi.

* Planeerib aega voimalustele ja eesmérkidele vastavalt.

« Analiitisib ennast 6ppijana ning oskab lahendada
Opioskused ja dpioskuste 2 EKAP ettetulevaid probleeme.

kujundamine « Analiitisib ennast kui dppijat ning teab, kust leida vajaduse
korral ndu, teavet ja tuge.

« Jalgib Viljandi Kutseoppekeskuseskokkulepitud reeglite
taitmist.

Valiképingute valimine:

Valikained mahus 25 EKAP’it valitakse oppegrupiti. Juhul kui dppija soovib valida valikopingud
oppegrupist ja/voi dppekavast erinevalt voi omandada valikdpingud teisest koolist, esitab ta taotluse
valikdpingute arvestamiseks, kasutades selleks VOTA toiminguid.

Lopueksami lithikirjeldus:
HEV oppija dpiviljundid hinnatakse kooli Idpueksamiga. Oppijal on vaimalus sooritada riiklik
kutsekvalifikatsioonieksam Koogiabiline, tase 2, mille tingimused kehtestab kutseandja.

Praktika kirjeldus:
Oppija sooritab praktika toitlustusettevotte koogis juhendamisel koogi abitoodel (eeltdstlus, ndudepesu,
koristust6od).

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Lea Kask, e-post lea.kask@vikk.ee, telefon +372 5341 2350

Markused:
Moodulite rakenduskava on kittesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3071/version/7150




