PARNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm Juuksuritdd ja iluteenindus

Oppekava nimetus Kosmeetik

Cosmetician

KocmeTonor

Oppekava kood EHIS-es 187257

ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA

EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus

Oppekava maht: 120 EKAP

Oppekava koostamise alus:
Kutsestandard Kosmeetik, tase 5. Teeninduse Kutsendukogu otsus nr 17, 17.10.2018, kehtib kuni 16.10.2023. Vabariigi Valitsuse
26.08.2013 maarus nr 130 ,Kutseharidusstandard®

Oppekava dpiviljundid:

EESMARK: luua véimalused ettevétliku, teenindus- ning kultuuriteadliku spetsialisti kujunemiseks, kellel on teadmised, oskused ja
sotsiaalne valmidus t66tamiseks kosmeetikuna ning luua valmisolek dpingute jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.
OPIVALJUNDID:

1. vaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis kutse- ja eriala arengusuundadega ning teadlik erinevatest t66turu suundumustest;
2. teenindab ilusalongis klienti tema valimuse parendamiseks, arvestades tema soove ja isikupara, vajadusi ja vdimalusi ning on
teenindades salliv ja tolerantne, vastutab oma t66 I6pptulemuse eest;

3. tootab erinevatel vooluliikidel pdhinevate seadmetega, kasutab erinevaid t66- ja hooldusvahendeid, arvestab t66ohutuse-,
higieenija keskkonnanduetega ning rakendab tervist sédastvaid ergonoomilisi t66votteid;

4. tootab sihiparaselt ja loominguliselt, hindab oma teadmisi ja oskusi ning tdiendab end iseseisvalt ja on kursis erialaste
uuendustega, teeb ettepanekuid té6tulemuste parendamiseks;

5. teenindab klienti kliendikeskse teeninduse p&himdtteid jargides tagades sellega konfidentsiaalsuse ja organisatsiooni maine
hoidmise;

6. kogub ja anallilsib todilesannete taitmiseks vajalikku informatsiooni kasutades erinevaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

7. osaleb tulemuslikult erinevate meeskondade t66s, omab valmisolekut neid vajaduse korral moodustada ja juhtida ning juhendab
kaastootajaid.

Oppekava rakendamine:
SIHTGRUPP: Kosmeetikuks saab &ppida isik, kes on eelnevalt omandanud keskhariduse.
OPPEVORM: Ope véib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja tédkohapéhine) ja mittestatsionaarse dppe vormis.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Kosmeetiku viienda taseme esmadppe dpingute alustamise tingimuseks on keskhariduse olemasolu.

Nouded 6pingute I6petamiseks:

Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida véib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- véi erialal ei ole kutseeksami
sooritamine véimalik, I6petatakse 6pingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on &pilasel digus
sooritada dpingute I6petamiseks samuti erialane I6pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse 6pivaljundite
saavutatust erialase I6pueksamiga, mille véib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
KOSMEETIK, EKR tase 5 vastavad kompetentsid.

Opingute osalisel labimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puuduvad.

Osakvalifikatsioonid:
Puuduvad.

Lopetamisel valjastatavad dokumendid:
Viienda taseme kutsedppe I6petanule valjastab kool Pa&rmumaa Kutsehariduskeskuse |I6putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (100 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Sissejuhatus kutsedpingutesse 1 EKAP omab Ulevaadet kosmeetiku kutsest, eriala dppekava Ulesehitusest,
kutsetaseme tdstmise vbimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast
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Kosmeetiku alusépe

Anatoomia, fusioloogia ja
patoloogia

Kosmeetiline keemia

Naohooldus

Kéte- ja jalgade hooldus

Kehahooldus

4 EKAP

4 EKAP

3 EKAP

10 EKAP

10 EKAP

10 EKAP

omab Ulevaadet kosmeetiku erialal t66jouturul toimuvast
motestab dpitava eriala t06 iseloomu- ja ilusalongide t66keskkonna eripara
tunneb Ulevaatlikult kosmeetiku- sh jumestajat6d ajalugu ja arengutrende

teab mikroorganisme ja nende poolt péhjustatud haigusi ning infektsiooni
mdistet ja selle valtimise voimalusi

teab levinumaid nahahaigusi ja nende iseloomulikke tunnuseid, erinevaid
nahalédbeelemente, nahahaiguste nakkusohtlikkust ja valtimise vdimalusi ning
hoolduse pohimétteid

moistab tasakaalustatud toitumise pohimdtteid, tdhtsust ja m&ju inimese
organismile

teab korrektse valimuse, higieeni ja esmaabi tagamise meetmeid ning
ergonoomiliste t6Ovotete kasutamise vajadust kosmeetiku t66s

teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt, organismi kui Uhtse
terviku moodustumiseni

teab organismi talitlusi méjustavaid tegureid ja mdistab inimkeha patoloogiliste
protsesside olemust ja m&ju organismile

mdistab orgaanilise ja anorgaanilise keemia mdistet ning terminoloogiat
omab Ulevaadet kosmeetilistes toodetes kasutatavate toorainete
klassifikatsioonist, ainete toimest organismile ja mdjust kosmeetilises tootes
moistab kosmeetikas kahjulikeks peetavate ainete toimet nahale ja
organismile

teab erinevaid ndonahatttpe ja nende hoolduspéhimdtteid, naidustusi ja
vastunaidustusi ndohooldusprotseduuridele

valmistab ette tddkoha, teeb ndonaha analtusi ja teostab ndonahatuubile
vastava hoolduse kasutades sobivaid tooteid, té6vahendeid, -votteid ja
elektrilist kosmeetilist aparatuuri

teeb nao erihooldusi kasutades erinevaid tehnikaid ja rakendades t66de
tegemisel ergonoomilisi t66votteid jargides td6ohutuse- ning hugieenindudeid
teeb ilukirurgia eel- ja jarelhoodusi arvestades kliendi vajaduste ja ohutusega
varvib keemiliselt ripsmed ja kulmud sobivate toodetega, korrigeerib ja/voi
kujundab kulmud arvestades kliendi ndokuju ja soovidega

eemaldab kliendi naopiirkonnast soovimatud karvad arvestades
karvaeemalduse naidustusi ja vastunaidustusi, kasutades sobivaid to6votteid,
-vahendeid ja aparatuuri

ndustab klienti sobivate koduhooldustoodete ja hoolduste valikul, kasutab
erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

teab naidustusi ja vastundidustusi erinevateks kate- ja jalgadehooldusteks
ning mdistab hoolduste toimet nahale ja kilintele kasutades erialalist
terminoloogiat ka vddrkeeles

valmistab ette tddkoha ja kliendi kate- ja jalgadehoolduse I&biviimiseks valides
sobivad téovahendid, -votted ning tooted

hindab ja anallisib vaatluse pdhjal kliendi kate- ja jalgade naha ning kiilinte
seisukorda ja jalgade ehituses esinevaid muutusi ning ndustab klienti sobivate
hooldustoodete valikul

teeb kliendile erinevaid kate- ja jalgadehoolduseid lahtudes esteetilisest
I6pptulemusest rakendades t66de tegemisel ergonoomilisi t66votteid ja
jargides té6ohutuse- ning higieenindudeid

jalgib hoolduste labiviimiseks vajalike toodete, tddvahendite, aparaatide
kasutusvalmidust ja tooteinfot

valmistab ette t6koha kehahoolduseks, valib sobivad tooted, t66- ja
abivahendid vastavalt hoolduse spetsiifikale

jalgib to6ks vajalike toodete ja vahendite olemasolu, tooteinfot ja
kasutusjuhendeid, tellib neid juurde vastavalt volitustele

anallusib kliendi naha seisukorda, selgitab vélja naidustused ja
vastunaidustused kehahooldusele, kliendi soovid ja vajadused ning planeerib
edasise hoolduse vdi suunab vajadusel kliendi arsti konsultatsioonile

teostab kliendile sobiva kehahoolduse, kasutab digeid t66votteid, sobivaid
tooteid, t60- ja abivahendeid ning aparatuuri, arvestades hoolduse spetsiifikat
ja ohutusnéudeid

teeb kliendile selja- ja Uldmassaazi, kasutab erinevaid massaazitehnikaid ja
—vbtteid, arvestab naidustusi ja vastunaidustusi

eemaldab soovimatud karvad erinevatest kehapiirkondadest, arvestab
karvaeemalduse naidustusi ja vastunaidustusi, kasutab sobivaid t66vétteid,
-vahendeid ja aparatuuri
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Jumestamine 2 EKAP
Juhendamine 2 EKAP
Erialane inglise keel 3 EKAP
Praktiline klienditeenindus 26 EKAP
Praktika 20 EKAP

Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 EKAP

POHIOPINGUD 80 EKAP
sh PRAKTIKA 20 EKAP
VALIKOPINGUD 20 EKAP

Valiképingute moodulid (20 EKAP)

Nimetus Maht
Ettevotlusdppe baasmoodul 6 EKAP
Refleksoteraapia 2 EKAP

jalgib klienti hoolduste kaigus, ndustab hoolduste eel ja jargselt, soovitab
koduhooldustooteid ja teostab tulemuslikku lisamttki

valmistab ette t66koha kliendi jumestamiseks lahtudes nahatlilibist, naokujust,
varvidpetuse alustest valides sobivad tooted ja t66évahendid

teeb pdeva- ja dhtujumestust arvestades kliendi soovide ja ndokujuga
kasutades sobivaid tooteid, td6vahendeid, -votteid ja stiile rakendades
ergonoomilisi tddvodtteid ning jargides tédohutuse ja hlgieenindudeid

ndustab klienti sobivate jumestustoodete ja vahendite valikul kasutades
erialalist terminoloogiat ka vddrkeeles

juhendab nooremat kolleegi igapaeva t60s, toetab ja julgustab erinevate t60
situatsioonide lahendamisel

organiseerib igapaeva t66d, koostab tédgraafikuid ning kontrollib enda ja
kaastdodtajate t66 kvaliteeti

annab konstruktiivset tagasisidet, on julgustav ja toetav

juhib enda ja teiste arengut, on véimeline kiiresti kohanema muutuva
olukorraga ning suuteline organiseerima Umber nii enda kui teiste t66d

kasutab erialast terminoloogiat hoolitsuste labiviimisel nimetades
toovahendeid ja tooteid

suhtleb rahvusvahelise kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel
ndustab klienti inglise keeles

valmistab ette t66koha ja seadmed, mdistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise téhtsust, jargib suhtlemise reegleid

vétab vastu kliendi, selgitab valja kliendi soovi, planeerib t66aja ja teenindab
kliente, jargides kdikides todprotsessides td6ohutus- ja tddhigieenindudeid
teeb kliendile erinevaid nao-, keha- late- ja jalgade hooldusi, annab vajadusel
esmaabi

soovitab kliendile hooldusvahendeid kodus kasutamiseks

planeerib enda praktika eesmargid ja téolulesanded tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub praktika koha tédkorralduse, sisekorraeeskirjadega sh tééhlgieeni ja
téokoha korrashoiu nduetega ning labib sissejuhatava ja tédohutusalase
esmase juhendamise

tootab juhendamisel praktikaettevottes, jargib ettevotte tookorraldusest
tulenevaid néudeid, rakendab to6tamisel efektiivseid ja ohutuid t66votteid ning
taidab klienditeeninduse

taidab iga téOpaeva I6pus praktikapdeviku ja iga nadala 16pus eneseanallusi
sisaldava aruande ning esitab praktika I6ppedes korrektselt vormistatud
praktika aruande ja esitleb

kavandab oma 6&pitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja t66alaseid voimalusi
ning piiranguid

analliisib Ghiskonna toimimist, tddandja ja organisatsiooni probleeme ning
vdimalusi, lahtudes jatkusuutlikkuse pdhimdtetest

hindab oma panust enda ja teiste jaoks vaartuste loomisel kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses

koostab ennastjuhtiva dppijana luhi- ja pikaajalise karjaariplaani

Opivéljundid

hindab arivdimalusi, arvestades iseenda eeldusi ja ettevétluskeskkonda
kavandab turundustegevused vastavalt ariidees valitud tootele, tarbijale ja
turutingimustele

kavandab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja majandusarvestuse
p&himotteid I&htudes digusaktidest ja heast tavast

korraldab ettevotte juhtimise ja arenduse lahtuvalt arimudelist

valmistab ette kabineti ja tddvahendid I&htudes kliendi tervislikust seisundist
ning hugieeni, tervisekaitse ja ergonoomika nduetest
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Reklaamibpetus

Projektijuhtimine

Digiajastu tehnoloogiate
kasutamine dppimises ja erialases
arengus

Tervist edendava elu- ja t6dstiili

kujundamine

Erialane soome keel

Erialane vene keel

Erinevad massaazitehnikad

Naokuju modelleerimine

Valikdpingute valimise voimalused:

3 EKAP

3 EKAP

2 EKAP

6 EKAP

3 EKAP

3 EKAP

6 EKAP

5 EKAP

rakendab refleksoteraapia meetodeid ja votteid kliendi tervislikust seisundist
lahtuvalt

kirjeldab reklaami ilesandeid ja reegleid asjade miimise ja ostmise kontekstis
analuusib reklaami keele, kultuuri, eetika ja kriitika kontekstis
oskab ideid ning kujundeid luua, kasutades keeletehteid ja métteméange

mobistab projektide koostamise loogikat, Idhtudes juhendmaterjalidest ja
bigusaktidest

planeerib projekti ressursid, rakendades projektipdhist arvestussusteemi
orienteerub projekti aruandluses lahtudes projektidele esitatavatest nduetest

opilane kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni
hankimiseks, t06tlemiseks, tdoalaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja
enesetaiendamiseks

mdistab aktiivsete kehaliste tegevuste, tervislike eluviiside olemust ja tahtsust
tunneb kosmeetikutdd eriparast tulenevaid terviseriske ja planeerib ennetava
aktiivse tegevuse

modistab tervisliku toitumise olemust ja seost oma elustiiliga oma tervise
hoidmisel ja t66vdime tagamisel

valmistab juhendi jargi lihtsamaid toite tasakaalustatud toitumispdhimdtete
kinnistamiseks

suhtleb igapaevases argisuhtluses kliendiga kasutades lihtsamaid
soomekeelseid pdhivéljendeid

selgitab valja kliendi soovi, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist suhtumist soome keeles

kasutab iseseisvalt soomekeelset iluteenustega seotud pdhisdnavara ja
ndustab klienti teenuste ja toodete valikul

arveldab kliendiga ja I16petab positiivselt kliendikontakti

suhtleb igapaevases argisuhtluses suulises kdnes tasemel A1
keelekasutajana vene keeles

selgitab vélja kliendi vajadused, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist suhtumist vene keeles

kasutab iseseisvalt venekeelset iluteenuste ja toodetega seotud péhisénavara
ja ndustab klienti teenuste ja toodete valikus

arveldab kliendiga ja I6petab positiivselt kliendikontakti

valmistab massaazi liigist s6ltuvalt ette massaazi kabineti ja tddvahendid
lahtudes kliendi tervislikust seisundist, hiigieeni, tervisekaitse ja ergonoomika
nbuetest

demonstreerib eesmargiparase massaaziprotseduuri I8biviimist 1ahtudes
kliendi tervislikust seisundist

demonstreerib aroomimassaazi tegemist eeterlike dlidega lahtudes kliendi
tervislikust seisundist

rakendab peamassaazi pdhivétteid, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja
—tooteid, rakendab ergonoomilisi t66votteid, jargib hiigieenindudeid

valmistab ette t6okoha kliendi jumestamiseks lahtudes naokujust ja
meigitllbist

tunneb ja kasutab erinevaid hajutamise tehnoloogiaid

teab modelleerimise erisusi, olenevalt meigi tlitbist kasutab modelleerimiseks
nii rasvabaasil varve kui ka kuivvarv

VALIKOPINGUD - 20 EKAP. Oppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud (ile 50% &ppegrupis ppijatest ning
selgete eelistuste puudumisel valitakse kéige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Opilasel on 6igus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest 8ppekavadest vdi teiste ppeasutuste dppekavadest kooli
oppekorralduseeskirjas satestatud korras.

Praktika:

Pdhidpingutest moodustab praktika 20.00 EKAPIt.

Spetsialiseerumise véimalused:
Puuduvad.

Oppekava kontaktisik:
Onne Ennusaar
kutsedpetaja

Telefon 442 7878, onne.ennusaar@hariduskeskus.ee

4/10




Maérkused:
Kooli dppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:

https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475&rakenduskavad=jah

Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Kosmeetik

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta
P6hidépingute moodulid 100 54 46
Sissejuhatus kutsebpingutesse 1 1

Kosmeetiku alusépe 4 4

Anatoomia, flisioloogia ja patoloogia 4 4

Kosmeetiline keemia 3 3

N&aohooldus 10 10

Kate- ja jalgade hooldus 10 10

Kehahooldus 10 10

Jumestamine 2 2

Juhendamine 2 2
Erialane inglise keel 3 3
Praktiline klienditeenindus 26 7 19
Praktika 20 20
Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 3 2
Valikdpingute moodulid 20 6 14
Ettevotlusdppe baasmoodul 6

Refleksoteraapia 2

Reklaamibpetus 3

Projektijuhtimine 3

Digiajastu tehnoloogiate kasutamine dppimises ja erialases arengus 2

Tervist edendava elu- ja t66stiili kujundamine 6

Erialane soome keel 3

Erialane vene keel 3

Erinevad massaazitehnikad 6

Naokuju modelleerimine 5
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

Kosmeetik

Seosed kutsestandardi ,KOSMEETIK, tase 5“ kompetentside tegevusnaitajate ja eriala dppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Eriala 6ppekava moodulid
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1. Tookoha ja enda ettevalmistamine:
1.1 Valmistab ennast tooks ette, kasutades sobivaid tooriideid ja -jalatseid; X X X X X X
1.2 Valmistab ette oma tddkoha, varustades selle vajalike toovahendite ja toodetega; X X X X X X
1.3 Jalgib t60ks vajalike toodete ja vahendite ( sh a- ja antiseptika- ning X X X X X X X
desinfitseerimisvahendite) olemasolu ja sdilivustihtaegu;
1.4 Hoiab oma t66koha korras; peseb, kuivatab, desinfitseerib ja steriliseerib t6dvahendid pérast X X X X X X
kasutamist ning séilitab neid, jirgides tervisekaitsendudeid.
2. Nédohooldus
2.1 Selgitab vilja kliendi soovid, valib ndonaha tiilibile ja kliendi soovidele vastava hoolduse; X X X X
2.2 Puhastab nidonaha, kaela ja dekoltee piirkonna, kasutades sobivaid tooteid, X X X X
2.3. Analiilisib ndonahka, kasutades teadmisi inimese anatoomiast ja fiisioloogiast, X X X X
dermatoloogiast, mikrobioloogiast;
2.4.Koorib ja aurutab néonaha, kaela ja dekoltee piirkonna vastavalt nahatiiiibile, kasutades X X X X
sobivaid tooteid ja ndohooldusaparaate;
2.5. Puhastab ndonaha mehaaniliselt, kasutades poorilusikat, iihekordseid noelu ja X X X X
niohooldusaparaate;
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2.6. Hooldab ndonahka, kasutades ndohooldusaparaate (aurutus ja darsonval) ning sobivaid
seerumeid, maske ja kreeme vastavalt ndonaha tiiiibile ja hoolduse eesmargile;

2.7. Masseerib nigu, kaela, dekolteed ja dlavootme piirkonda vastavalt ndidustustele, kasutades
erinevaid massaazitehnikaid;

2.8. Valib ja segab kliendile sobiva vérvitooni ripsmete ja kulmude varvimiseks; varvib
keemiliselt ripsmed ja kulmud, kasutades sobivaid t66votteid, vahendeid ja tootekoguseid,
puhastab nahalt virvijadgid, kasutades sobivat vérvi eemaldajat;

2.9. Korrigeerib ja kujundab kulmud vastavalt ndo kujule ja arvestades kliendi soovi, kasutades
erinevaid tehnikaid;

2.10. Teeb néo erihooldusi (nt toniseerib, niisutab, pinguldab), kasutades erinevaid seerumeid,
maske, ndohooldusaparaate (ultraheliaparaat, ionoforees) ja tehnikaid;

2.11. Valib sobivad meigitooted ja toonid; teeb pdevajumestuse, lahtudes kliendi soovidest.

3. Néo- ja kehapiirkonna karvade eemaldamine vaha meetodil

3.1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab vélja ndidustused ja vastundidustused;

3.2. Valmistab naha ette karvade eemalduseks; eemaldab karvad, kasutades sobivaid vahendeid,
tooteid ja toOvotteid; puhastab naha vahajaékidest ja kasutab jérelhooldustooteid;

3.3. Annab juhiseid depilatsioonijargseks jarelhoolduseks.

4. Klienditeenindus

4.1. Loob positiivse esmamulje, kditudes professionaalselt, viisakalt ja sdbralikult;

4.2. Viljendab huvi ning kuulab tdhelepanelikult kliendi soove ja ootusi teenuse osas, tutvustab
kliendile pakutavaid tooteid ja teenuseid ning vastab kiisimustele arusaadavalt;

4.3. Loob privaatse, turvalise, eelarvamuste vaba ja mugava dhkkonna, austades klienti ja tema
kultuurilist tausta, tunnustades iga klienti kui isiksust, arvestades kliendi tundeid ja meeleolu;

4.4. Kéitub erinevates teenindussituatsioonides adekvaatselt ja loovalt, taandab negatiivsed
emotsioonid ja kohaneb kiiresti mitmesuguste olukordadega; ei kaota enesevalitsust ja kontrollib
oma kehakeelt;

4.5. Annab kliendile iilevaate hoolduse kdigust;

4.6. Noustab klienti ja on toetav kliendi soovide suhtes, kliendi enesetunnet riivamata;

4.7. Soovitab kliendile hooldustooteid koduseks nahahoolduseks, vottes arvesse ndidustusi ja
vastundidustusi.

5. Ettevotlus

5.1 Hindab tegutsemise eesmérgist ldhtuvalt ettevotluse voimalusi; valib talle sobiva
ettevotlusvormi; korraldab oma tegevust, arvestades kutsealast teavet ja digusakte ning ldhtudes
viikeettevotluse pohitdodedest;

5.2. Kujundab teenuste hinnad, lahtudes tegevuskuludest ja turusituatsioonist; koostab salongi
eelarve, arvestades kulusid ja tulusid; jargib eelarve taitmist; organiseerib vajalike t66- ja
kulumaterjalide hankimise; haldab kliendibaasi, jargides digusakte;
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5.3. Planeerib miiiigikampaaniad ja turundustegevused, ldhtudes salongi kontseptsioonist;
koostab piisikliendiprogramme;

5.4. Planeerib td0aja ja koostab todgraafikuid.

Valitavad kompetentsid

6. Kite ja jalgade hooldus

6.1. Valmistab kliendi kite ja jalgade hoolduseks ette: hindab ja analiiiisib kéte ja jalgade naha ja
kiitinte seisukorda ning jalgade ehituses esinevad muutuseid visuaalselt, selgitab vilja
ndidustused ja vastundidustused; planeerib todjarjekorra, vastavalt valitud hooldusele;

6.2. Viilib ja kujundab kiilined vastavalt kliendi soovile, tagades esteetilise 16pptulemuse,
kasutades pedikiiiiri puhul vajadusel pedikiiiiri puuri; korrastab kiilinenahad, kasutades sobivaid
toovahendeid ja tehnikaid ning tooteid; eemaldab jalgade nahapaksendid, kasutades skalpelli,
rasplit ja pedikiiiiripuuri;

6.3. Masseerib kisi ja jalgu vastavalt ndidustustele, kasutades klassikalise massaazi votteid ja
sobivaid tooteid;

6.4. Koorib nahka, kasutades sobivaid tooteid; kreemitab, teeb parafiinihooldust sooja ja kiilma
parafiiniga ning maske;

6.5. Lakib kiilined vastavalt kliendi soovile, kasutades klassikalist ja geellakki.

7. Kehahooldus

7.1. Valmistab kliendi kehahoolduseks ette; hindab keha visuaalselt, selgitab vilja ndidustused ja
vastundidustused, sh naha seisukorra; vajadusel (nt pahaloomuliste muutuste korral
stinnimarkides, naha ja kiiiinte seenhaiguste, nahahaavandite, pdletike ja akne korral) suunab
kliendi nahaarsti konsultatsioonile;

7.2. Planeerib hoolduse, arvestades kliendi soove, vajadusi, ndidustusi ja vastundidustusi;

7.3. Puhastab, koorib, pinguldab, niisutab nahka, teeb méhiseid ja maske ning 166gastab lihaseid
vastavalt hooldusele, kasutades selleks sobivaid todvahendeid ja -votteid ning tooteid,

7.4. Teeb selja- ja tildmassaazi, kasutades sobivaid massaazitehnikaid, arvestades ndidustusi ja
vastundidustusi.

8. Jumestamine

8.1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab vilja ndidustused ja vastundidustused;

8.2. Teeb pieva- ja dhtumeigi, kasutades erinevaid jumestamise stiile, sobivaid tooteid,
toovahendeid ja -votteid, arvestades kliendi soovide ja ndokujuga;

8.3. Desinfitseerib toovahendid.

9. Kosmeetiku kutset 1abiv kompetents

9.1. Tdiendab pidevalt oma erialaseid oskusi ja teadmisi;

9.2. Jargib eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimétteid;

9.3. Osaleb aktiivselt meeskonnatdds, jagab kolleegidega asjakohast teavet;
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9.4. Jargib tooteinfot ja tdovahendite kasutusjuhendeid; X X X X X X X X

9.5. Jargib jaatmekdiitluse noudeid, arvestades inimeste ja keskkonnaga enda timber; X X X
9.6. Kasutab ressursse sddstvalt; X X X X X X X X X X
9.7. Jérgib toGtervishoiu, -ohutuse ja hiigieenindudeid, kasutab ergonoomilisi t66votteid; X X X X X X X X X
9.8. Vajadusel annab esmaabi; X X X X X X
9.9. Valdab eesti keelt vdhemalt tasemel B1, kasutab vihemalt lihte voorkeelt tasemel A2 (Lisa X X X X X X X X
D;

9.10. Kasutab arvutit vastavalt Digipddevuste enesehindamise skaala Algtasemel kasutaja

tasemele (Lisa 2).

X — tahistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnditaja omandatust hinnatakse
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