
PÄRNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE ÕPPEKAVA

Õppekavarühm Juuksuritöö ja iluteenindus

Õppekava nimetus Kosmeetik

Cosmetician

Косметолог

Õppekava kood EHIS-es 187257

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA

EKR 2 EKR 3 EKR 4

kutsekesk-

haridus

EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5

X

Õppekava maht: 120 EKAP

Õppekava koostamise alus:
Kutsestandard Kosmeetik, tase 5. Teeninduse Kutsenõukogu otsus nr 17, 17.10.2018, kehtib kuni 16.10.2023. Vabariigi Valitsuse

26.08.2013 määrus nr 130 „Kutseharidusstandard“

Õppekava õpiväljundid:
EESMÄRK: luua võimalused ettevõtliku, teenindus- ning kultuuriteadliku spetsialisti kujunemiseks, kellel on teadmised, oskused ja

sotsiaalne valmidus töötamiseks kosmeetikuna ning luua valmisolek õpingute jätkamiseks ja elukestvaks õppeks.

ÕPIVÄLJUNDID:

1. väärtustab valitud kutset ja eriala, on kursis kutse- ja eriala arengusuundadega ning teadlik erinevatest tööturu suundumustest;

2. teenindab ilusalongis klienti tema välimuse parendamiseks, arvestades tema soove ja isikupära, vajadusi ja võimalusi ning on

teenindades salliv ja tolerantne, vastutab oma töö lõpptulemuse eest;

3. töötab erinevatel vooluliikidel põhinevate seadmetega, kasutab erinevaid töö- ja hooldusvahendeid, arvestab tööohutuse-,

hügieenija keskkonnanõuetega ning rakendab tervist säästvaid ergonoomilisi töövõtteid;

4. töötab sihipäraselt ja loominguliselt, hindab oma teadmisi ja oskusi ning täiendab end iseseisvalt ja on kursis erialaste

uuendustega, teeb ettepanekuid töötulemuste parendamiseks;

5. teenindab klienti kliendikeskse teeninduse põhimõtteid järgides tagades sellega konfidentsiaalsuse ja organisatsiooni maine

hoidmise;

6. kogub ja analüüsib tööülesannete täitmiseks vajalikku informatsiooni kasutades erinevaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

vahendeid;

7. osaleb tulemuslikult erinevate meeskondade töös, omab valmisolekut neid vajaduse korral moodustada ja juhtida ning juhendab

kaastöötajaid.

Õppekava rakendamine:
SIHTGRUPP: Kosmeetikuks saab õppida isik, kes on eelnevalt omandanud keskhariduse.

ÕPPEVORM: Õpe võib toimuda statsionaarse (koolipõhine ja töökohapõhine) ja mittestatsionaarse õppe vormis.

Nõuded õpingute alustamiseks:
Kosmeetiku viienda taseme esmaõppe õpingute alustamise tingimuseks on keskhariduse olemasolu.

Nõuded õpingute lõpetamiseks:
Õpiväljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida võib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- või erialal ei ole kutseeksami

sooritamine võimalik, lõpetatakse õpingud erialase lõpueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebaõnnestub, on õpilasel õigus

sooritada õpingute lõpetamiseks samuti erialane lõpueksam. Haridusliku erivajadusega õpilase puhul hinnatakse õpiväljundite

saavutatust erialase lõpueksamiga, mille võib asendada kutseeksamiga.

Õpingute läbimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
KOSMEETIK, EKR tase 5 vastavad kompetentsid.

Õpingute osalisel läbimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puuduvad.

Osakvalifikatsioonid:
Puuduvad.

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid:
Viienda taseme kutseõppe lõpetanule väljastab kool Pärmumaa Kutsehariduskeskuse lõputunnistuse koos hinnetelehega.

Õppekava struktuur 
Põhiõpingute moodulid (100 EKAP)

Nimetus Maht Õpiväljundid

Sissejuhatus kutseõpingutesse 1 EKAP omab ülevaadet kosmeetiku kutsest, eriala õppekava ülesehitusest,

kutsetaseme tõstmise võimalustest ning õppe- ja praktikakorraldusega

seonduvast
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omab ülevaadet kosmeetiku erialal tööjõuturul toimuvast

mõtestab õpitava eriala töö iseloomu- ja ilusalongide töökeskkonna eripära

tunneb ülevaatlikult kosmeetiku- sh jumestajatöö ajalugu ja arengutrende

Kosmeetiku alusõpe 4 EKAP teab mikroorganisme ja nende poolt põhjustatud haigusi ning infektsiooni

mõistet ja selle vältimise võimalusi

teab levinumaid nahahaigusi ja nende iseloomulikke tunnuseid, erinevaid

nahalööbeelemente, nahahaiguste nakkusohtlikkust ja vältimise võimalusi ning

hoolduse põhimõtteid

mõistab tasakaalustatud toitumise põhimõtteid, tähtsust ja mõju inimese

organismile

teab korrektse välimuse, hügieeni ja esmaabi tagamise meetmeid ning

ergonoomiliste töövõtete kasutamise vajadust kosmeetiku töös

Anatoomia, füsioloogia ja

patoloogia

4 EKAP teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt, organismi kui ühtse

terviku moodustumiseni

teab organismi talitlusi mõjustavaid tegureid ja mõistab inimkeha patoloogiliste

protsesside olemust ja mõju organismile

Kosmeetiline keemia 3 EKAP mõistab orgaanilise ja anorgaanilise keemia mõistet ning terminoloogiat

omab ülevaadet kosmeetilistes toodetes kasutatavate toorainete

klassifikatsioonist, ainete toimest organismile ja mõjust kosmeetilises tootes

mõistab kosmeetikas kahjulikeks peetavate ainete toimet nahale ja

organismile

Näohooldus 10 EKAP teab erinevaid näonahatüüpe ja nende hoolduspõhimõtteid, näidustusi ja

vastunäidustusi näohooldusprotseduuridele

valmistab ette töökoha, teeb näonaha analüüsi ja teostab näonahatüübile

vastava hoolduse kasutades sobivaid tooteid, töövahendeid, -võtteid ja

elektrilist kosmeetilist aparatuuri

teeb näo erihooldusi kasutades erinevaid tehnikaid ja rakendades tööde

tegemisel ergonoomilisi töövõtteid järgides tööohutuse- ning hügieeninõudeid

teeb ilukirurgia eel- ja järelhoodusi arvestades kliendi vajaduste ja ohutusega

värvib keemiliselt ripsmed ja kulmud sobivate toodetega, korrigeerib ja/või

kujundab kulmud arvestades kliendi näokuju ja soovidega

eemaldab kliendi näopiirkonnast soovimatud karvad arvestades

karvaeemalduse näidustusi ja vastunäidustusi, kasutades sobivaid töövõtteid,

-vahendeid ja aparatuuri

nõustab klienti sobivate koduhooldustoodete ja hoolduste valikul, kasutab

erialalist terminoloogiat ka võõrkeeles

Käte- ja jalgade hooldus 10 EKAP teab näidustusi ja vastunäidustusi erinevateks käte- ja jalgadehooldusteks

ning mõistab hoolduste toimet nahale ja küüntele kasutades erialalist

terminoloogiat ka võõrkeeles

valmistab ette töökoha ja kliendi käte- ja jalgadehoolduse läbiviimiseks valides

sobivad töövahendid, -võtted ning tooted

hindab ja analüüsib vaatluse põhjal kliendi käte- ja jalgade naha ning küünte

seisukorda ja jalgade ehituses esinevaid muutusi ning nõustab klienti sobivate

hooldustoodete valikul

teeb kliendile erinevaid käte- ja jalgadehoolduseid lähtudes esteetilisest

lõpptulemusest rakendades tööde tegemisel ergonoomilisi töövõtteid ja

järgides tööohutuse- ning hügieeninõudeid

jälgib hoolduste läbiviimiseks vajalike toodete, töövahendite, aparaatide

kasutusvalmidust ja tooteinfot

Kehahooldus 10 EKAP valmistab ette töökoha kehahoolduseks, valib sobivad tooted, töö- ja

abivahendid vastavalt hoolduse spetsiifikale

jälgib tööks vajalike toodete ja vahendite olemasolu, tooteinfot ja

kasutusjuhendeid, tellib neid juurde vastavalt volitustele

analüüsib kliendi naha seisukorda, selgitab välja näidustused ja

vastunäidustused kehahooldusele, kliendi soovid ja vajadused ning planeerib

edasise hoolduse või suunab vajadusel kliendi arsti konsultatsioonile

teostab kliendile sobiva kehahoolduse, kasutab õigeid töövõtteid, sobivaid

tooteid, töö- ja abivahendeid ning aparatuuri, arvestades hoolduse spetsiifikat

ja ohutusnõudeid

teeb kliendile selja- ja üldmassaaži, kasutab erinevaid massaažitehnikaid ja

–võtteid, arvestab näidustusi ja vastunäidustusi

eemaldab soovimatud karvad erinevatest kehapiirkondadest, arvestab

karvaeemalduse näidustusi ja vastunäidustusi, kasutab sobivaid töövõtteid,

-vahendeid ja aparatuuri

2/10



jälgib klienti hoolduste käigus, nõustab hoolduste eel ja järgselt, soovitab

koduhooldustooteid ja teostab tulemuslikku lisamüüki

Jumestamine 2 EKAP valmistab ette töökoha kliendi jumestamiseks lähtudes nahatüübist, näokujust,

värviõpetuse alustest valides sobivad tooted ja töövahendid

teeb päeva- ja õhtujumestust arvestades kliendi soovide ja näokujuga

kasutades sobivaid tooteid, töövahendeid, -võtteid ja stiile rakendades

ergonoomilisi töövõtteid ning järgides tööohutuse ja hügieeninõudeid

nõustab klienti sobivate jumestustoodete ja vahendite valikul kasutades

erialalist terminoloogiat ka võõrkeeles

Juhendamine 2 EKAP juhendab nooremat kolleegi igapäeva töös, toetab ja julgustab erinevate töö

situatsioonide lahendamisel

organiseerib igapäeva tööd, koostab töögraafikuid ning kontrollib enda ja

kaastöötajate töö kvaliteeti

annab konstruktiivset tagasisidet, on julgustav ja toetav

juhib enda ja teiste arengut, on võimeline kiiresti kohanema muutuva

olukorraga ning suuteline organiseerima ümber nii enda kui teiste tööd

Erialane inglise keel 3 EKAP kasutab erialast terminoloogiat hoolitsuste läbiviimisel nimetades

töövahendeid ja tooteid

suhtleb rahvusvahelise kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

nõustab klienti inglise keeles

Praktiline klienditeenindus 26 EKAP valmistab ette töökoha ja seadmed, mõistab kliendi vajadustele ja soovidele

orienteeritud teenindamise tähtsust, järgib suhtlemise reegleid

võtab vastu kliendi, selgitab välja kliendi soovi, planeerib tööaja ja teenindab

kliente, järgides kõikides tööprotsessides tööohutus- ja tööhügieeninõudeid

teeb kliendile erinevaid näo-, keha- läte- ja jalgade hooldusi, annab vajadusel

esmaabi

soovitab kliendile hooldusvahendeid kodus kasutamiseks

Praktika 20 EKAP planeerib enda praktika eesmärgid ja tööülesanded tulenevalt

praktikajuhendist

tutvub praktika koha töökorralduse, sisekorraeeskirjadega sh tööhügieeni ja

töökoha korrashoiu nõuetega ning läbib sissejuhatava ja tööohutusalase

esmase juhendamise

töötab juhendamisel praktikaettevõttes, järgib ettevõtte töökorraldusest

tulenevaid nõudeid, rakendab töötamisel efektiivseid ja ohutuid töövõtteid ning

täidab klienditeeninduse

täidab iga tööpäeva lõpus praktikapäeviku ja iga nädala lõpus eneseanalüüsi

sisaldava aruande ning esitab praktika lõppedes korrektselt vormistatud

praktika aruande ja esitleb

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 5 EKAP kavandab oma õpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi

ning piiranguid

analüüsib ühiskonna toimimist, tööandja ja organisatsiooni probleeme ning

võimalusi, lähtudes jätkusuutlikkuse põhimõtetest

hindab oma panust enda ja teiste jaoks väärtuste loomisel kultuurilises,

sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses

koostab ennastjuhtiva õppijana lühi- ja pikaajalise karjääriplaani

PÕHIÕPINGUD 80 EKAP

sh PRAKTIKA 20 EKAP

VALIKÕPINGUD 20 EKAP

 

Valikõpingute moodulid (20 EKAP)

Nimetus Maht Õpiväljundid

Ettevõtlusõppe baasmoodul 6 EKAP hindab ärivõimalusi, arvestades iseenda eeldusi ja ettevõtluskeskkonda

kavandab turundustegevused vastavalt äriidees valitud tootele, tarbijale ja

turutingimustele

kavandab ettevõtte eelarvestamise, finantseerimise ja majandusarvestuse

põhimõtteid lähtudes õigusaktidest ja heast tavast

korraldab ettevõtte juhtimise ja arenduse lähtuvalt ärimudelist

Refleksoteraapia 2 EKAP valmistab ette kabineti ja töövahendid lähtudes kliendi tervislikust seisundist

ning hügieeni, tervisekaitse ja ergonoomika nõuetest
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rakendab refleksoteraapia meetodeid ja võtteid kliendi tervislikust seisundist

lähtuvalt

Reklaamiõpetus 3 EKAP kirjeldab reklaami ülesandeid ja reegleid asjade müümise ja ostmise kontekstis

analüüsib reklaami keele, kultuuri, eetika ja kriitika kontekstis

oskab ideid ning kujundeid luua, kasutades keeletehteid ja mõttemänge

Projektijuhtimine 3 EKAP mõistab projektide koostamise loogikat, lähtudes juhendmaterjalidest ja

õigusaktidest

planeerib projekti ressursid, rakendades projektipõhist arvestussüsteemi

orienteerub projekti aruandluses lähtudes projektidele esitatavatest nõuetest

Digiajastu tehnoloogiate

kasutamine õppimises ja erialases

arengus

2 EKAP õpilane kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni

hankimiseks, töötlemiseks, tööalaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja

enesetäiendamiseks

Tervist edendava elu- ja tööstiili

kujundamine

6 EKAP mõistab aktiivsete kehaliste tegevuste, tervislike eluviiside olemust ja tähtsust

tunneb kosmeetikutöö eripärast tulenevaid terviseriske ja planeerib ennetava

aktiivse tegevuse

mõistab tervisliku toitumise olemust ja seost oma elustiiliga oma tervise

hoidmisel ja töövõime tagamisel

valmistab juhendi järgi lihtsamaid toite tasakaalustatud toitumispõhimõtete

kinnistamiseks

Erialane soome keel 3 EKAP suhtleb igapäevases argisuhtluses kliendiga kasutades lihtsamaid

soomekeelseid põhiväljendeid

selgitab välja kliendi soovi, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja

lugupidavat kultuurilist suhtumist soome keeles

kasutab iseseisvalt soomekeelset iluteenustega seotud põhisõnavara ja

nõustab klienti teenuste ja toodete valikul

arveldab kliendiga ja lõpetab positiivselt kliendikontakti

Erialane vene keel 3 EKAP suhtleb igapäevases argisuhtluses suulises kõnes tasemel A1

keelekasutajana vene keeles

selgitab välja kliendi vajadused, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja

lugupidavat kultuurilist suhtumist vene keeles

kasutab iseseisvalt venekeelset iluteenuste ja toodetega seotud põhisõnavara

ja nõustab klienti teenuste ja toodete valikus

arveldab kliendiga ja lõpetab positiivselt kliendikontakti

Erinevad massaažitehnikad 6 EKAP valmistab massaaži liigist sõltuvalt ette massaaži kabineti ja töövahendid

lähtudes kliendi tervislikust seisundist, hügieeni, tervisekaitse ja ergonoomika

nõuetest

demonstreerib eesmärgipärase massaažiprotseduuri läbiviimist lähtudes

kliendi tervislikust seisundist

demonstreerib aroomimassaaži tegemist eeterlike õlidega lähtudes kliendi

tervislikust seisundist

rakendab peamassaaži põhivõtteid, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja

–tooteid, rakendab ergonoomilisi töövõtteid, järgib hügieeninõudeid

Näokuju modelleerimine 5 EKAP valmistab ette töökoha kliendi jumestamiseks lähtudes näokujust ja

meigitüübist

tunneb ja kasutab erinevaid hajutamise tehnoloogiaid

teab modelleerimise erisusi, olenevalt meigi tüübist kasutab modelleerimiseks

nii rasvabaasil värve kui ka kuivvärv

Valikõpingute valimise võimalused:
VALIKÕPINGUD - 20 EKAP. Õppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud üle 50% õppegrupis õppijatest ning

selgete eelistuste puudumisel valitakse kõige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Õpilasel on õigus valida valikõpingute mooduleid kooli teistest õppekavadest või teiste õppeasutuste õppekavadest kooli

õppekorralduseeskirjas sätestatud korras.

Praktika:
Põhiõpingutest moodustab praktika 20.00 EKAPit.

Spetsialiseerumise võimalused:
Puuduvad.

Õppekava kontaktisik:
Õnne Ennusaar

kutseõpetaja

Telefon 442 7878, onne.ennusaar@hariduskeskus.ee
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Märkused:
Kooli õppekava ja moodulite rakenduskavad on kättesaadavad:

https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475

https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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Pärnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: õppekava rakendusplaan

Kosmeetik

Õppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. õppeaasta 2. õppeaasta

Põhiõpingute moodulid 100 54 46

Sissejuhatus kutseõpingutesse 1 1

Kosmeetiku alusõpe 4 4

Anatoomia, füsioloogia ja patoloogia 4 4

Kosmeetiline keemia 3 3

Näohooldus 10 10

Käte- ja jalgade hooldus 10 10

Kehahooldus 10 10

Jumestamine 2 2

Juhendamine 2 2

Erialane inglise keel 3 3

Praktiline klienditeenindus 26 7 19

Praktika 20 20

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 5 3 2

Valikõpingute moodulid 20 6 14

Ettevõtlusõppe baasmoodul 6

Refleksoteraapia 2

Reklaamiõpetus 3

Projektijuhtimine 3

Digiajastu tehnoloogiate kasutamine õppimises ja erialases arengus 2

Tervist edendava elu- ja tööstiili kujundamine 6

Erialane soome keel 3

Erialane vene keel 3

Erinevad massaažitehnikad 6

Näokuju modelleerimine 5
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Pärnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 2

Kosmeetik

Seosed kutsestandardi „KOSMEETIK, tase 5“ kompetentside tegevusnäitajate ja eriala õppekava moodulite vahel.

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Eriala õppekava moodulid
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1. Töökoha ja enda ettevalmistamine:              

1.1 Valmistab ennast tööks ette, kasutades sobivaid tööriideid ja -jalatseid;     x x x x   x x  

1.2 Valmistab ette oma töökoha, varustades selle vajalike töövahendite ja toodetega;     x x x x   x x  

1.3 Jälgib tööks vajalike toodete ja vahendite ( sh a- ja antiseptika- ning

desinfitseerimisvahendite) olemasolu ja säilivustähtaegu;

   x x x x x   x x  

1.4 Hoiab oma töökoha korras; peseb, kuivatab, desinfitseerib ja steriliseerib töövahendid pärast

kasutamist ning säilitab neid, järgides tervisekaitsenõudeid.

    x x x x   x x  

2. Näohooldus              

2.1 Selgitab välja kliendi soovid, valib näonaha tüübile ja kliendi soovidele vastava hoolduse;     x   x   x x  

2.2 Puhastab näonaha, kaela ja dekoltee piirkonna, kasutades sobivaid tooteid;     x   x   x x  

2.3. Analüüsib näonahka, kasutades teadmisi inimese anatoomiast ja füsioloogiast,

dermatoloogiast, mikrobioloogiast;

    x   x   x x  

2.4.Koorib ja aurutab näonaha, kaela ja dekoltee piirkonna vastavalt nahatüübile, kasutades

sobivaid tooteid ja näohooldusaparaate;

    x   x   x x  

2.5. Puhastab näonaha mehaaniliselt, kasutades poorilusikat, ühekordseid nõelu ja

näohooldusaparaate;

    x   x   x x  
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2.6. Hooldab näonahka, kasutades näohooldusaparaate (aurutus ja darsonval) ning sobivaid

seerumeid, maske ja kreeme vastavalt näonaha tüübile ja hoolduse eesmärgile;

   x x   x   x x  

2.7. Masseerib nägu, kaela, dekolteed ja õlavöötme piirkonda vastavalt näidustustele, kasutades

erinevaid massaažitehnikaid;

    x      x x  

2.8. Valib ja segab kliendile sobiva värvitooni ripsmete ja kulmude värvimiseks; värvib

keemiliselt ripsmed ja kulmud, kasutades sobivaid töövõtteid, vahendeid ja tootekoguseid;

puhastab nahalt värvijäägid, kasutades sobivat värvi eemaldajat;

   x x   x   x x  

2.9. Korrigeerib ja kujundab kulmud vastavalt näo kujule ja arvestades kliendi soovi, kasutades

erinevaid tehnikaid;

   x x   x   x x  

2.10. Teeb näo erihooldusi (nt toniseerib, niisutab, pinguldab), kasutades erinevaid seerumeid,

maske, näohooldusaparaate (ultraheliaparaat, ionoforees) ja tehnikaid;

   x x   x   x x  

2.11. Valib sobivad meigitooted ja toonid; teeb päevajumestuse, lähtudes kliendi soovidest.    x x   x   x x  

3. Näo- ja kehapiirkonna karvade eemaldamine vaha meetodil              

3.1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab välja näidustused ja vastunäidustused;     x x x    x x  

3.2. Valmistab naha ette karvade eemalduseks; eemaldab karvad, kasutades sobivaid vahendeid,

tooteid ja töövõtteid; puhastab naha vahajääkidest ja kasutab järelhooldustooteid;

   x x x x    x x  

3.3. Annab juhiseid depilatsioonijärgseks järelhoolduseks.    x x x x  x  x   

4. Klienditeenindus              

4.1. Loob positiivse esmamulje, käitudes professionaalselt, viisakalt ja sõbralikult;     x x x x  x x x  

4.2. Väljendab huvi ning kuulab tähelepanelikult kliendi soove ja ootusi teenuse osas, tutvustab

kliendile pakutavaid tooteid ja teenuseid ning vastab küsimustele arusaadavalt;

    x x x x x x x x  

4.3. Loob privaatse, turvalise, eelarvamuste vaba ja mugava õhkkonna, austades klienti ja tema

kultuurilist tausta, tunnustades iga klienti kui isiksust, arvestades kliendi tundeid ja meeleolu;

    x x x x   x x  

4.4. Käitub erinevates teenindussituatsioonides adekvaatselt ja loovalt, taandab negatiivsed

emotsioonid ja kohaneb kiiresti mitmesuguste olukordadega; ei kaota enesevalitsust ja kontrollib

oma kehakeelt;

    x x x x x x x x  

4.5. Annab kliendile ülevaate hoolduse käigust;     x x x x x x x x  

4.6. Nõustab klienti ja on toetav kliendi soovide suhtes, kliendi enesetunnet riivamata;     x x x x  x x x  

4.7. Soovitab kliendile hooldustooteid koduseks nahahoolduseks, võttes arvesse näidustusi ja

vastunäidustusi.

   x x x x x x x x x  

5. Ettevõtlus              

5.1 Hindab tegutsemise eesmärgist lähtuvalt ettevõtluse võimalusi; valib talle sobiva

ettevõtlusvormi; korraldab oma tegevust, arvestades kutsealast teavet ja õigusakte ning lähtudes

väikeettevõtluse põhitõdedest;

        x x  x  

5.2. Kujundab teenuste hinnad, lähtudes tegevuskuludest ja turusituatsioonist; koostab salongi

eelarve, arvestades kulusid ja tulusid; järgib eelarve täitmist; organiseerib vajalike töö- ja

kulumaterjalide hankimise; haldab kliendibaasi, järgides õigusakte;

        x x  x  
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5.3. Planeerib müügikampaaniad ja turundustegevused, lähtudes salongi kontseptsioonist;

koostab püsikliendiprogramme;

         x  x  

5.4. Planeerib tööaja ja koostab töögraafikuid.          x  x  

Valitavad kompetentsid              

6. Käte ja jalgade hooldus              

6.1. Valmistab kliendi käte ja jalgade hoolduseks ette: hindab ja analüüsib käte ja jalgade naha ja

küünte seisukorda ning jalgade ehituses esinevad muutuseid visuaalselt, selgitab välja

näidustused ja vastunäidustused; planeerib tööjärjekorra, vastavalt valitud hooldusele;

  x   x    x x x  

6.2. Viilib ja kujundab küüned vastavalt kliendi soovile, tagades esteetilise lõpptulemuse,

kasutades pediküüri puhul vajadusel pediküüri puuri; korrastab küünenahad, kasutades sobivaid

töövahendeid ja tehnikaid ning tooteid; eemaldab jalgade nahapaksendid, kasutades skalpelli,

rasplit ja pediküüripuuri;

  x x  x    x x x  

6.3. Masseerib käsi ja jalgu vastavalt näidustustele, kasutades klassikalise massaaži võtteid ja

sobivaid tooteid;

  x x  x    x x x  

6.4. Koorib nahka, kasutades sobivaid tooteid; kreemitab, teeb parafiinihooldust sooja ja külma

parafiiniga ning maske;

  x x  x    x x x  

6.5. Lakib küüned vastavalt kliendi soovile, kasutades klassikalist ja geellakki.   x x  x    x x x  

7. Kehahooldus              

7.1. Valmistab kliendi kehahoolduseks ette; hindab keha visuaalselt, selgitab välja näidustused ja

vastunäidustused, sh naha seisukorra; vajadusel (nt pahaloomuliste muutuste korral

sünnimärkides, naha ja küünte seenhaiguste, nahahaavandite, põletike ja akne korral) suunab

kliendi nahaarsti konsultatsioonile;

  x x   x  x x x x  

7.2. Planeerib hoolduse, arvestades kliendi soove, vajadusi, näidustusi ja vastunäidustusi;   x x   x   x x x  

7.3. Puhastab, koorib, pinguldab, niisutab nahka, teeb mähiseid ja maske ning lõõgastab lihaseid

vastavalt hooldusele, kasutades selleks sobivaid töövahendeid ja -võtteid ning tooteid;

  x x   x   x x x  

7.4. Teeb selja- ja üldmassaaži, kasutades sobivaid massaažitehnikaid, arvestades näidustusi ja

vastunäidustusi.

  x x   x   x x x  

8. Jumestamine              

8.1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab välja näidustused ja vastunäidustused;   x  x   x  x x x  

8.2. Teeb päeva- ja õhtumeigi, kasutades erinevaid jumestamise stiile, sobivaid tooteid,

töövahendeid ja -võtteid, arvestades kliendi soovide ja näokujuga;

  x x x   x  x x x  

8.3. Desinfitseerib töövahendid.    x x   x  x x x  

9. Kosmeetiku kutset läbiv kompetents              

9.1. Täiendab pidevalt oma erialaseid oskusi ja teadmisi; x  x x x x x x x x x x  

9.2. Järgib eetika- ning konfidentsiaalsuse põhimõtteid; x  x x x x x x x x x x  

9.3. Osaleb aktiivselt meeskonnatöös, jagab kolleegidega asjakohast teavet; x  x x x x x x x x x x  
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9.4. Järgib tooteinfot ja töövahendite kasutusjuhendeid;    x x x x x x x x   

9.5. Järgib jäätmekäitluse nõudeid, arvestades inimeste ja keskkonnaga enda ümber;    x       x x  

9.6. Kasutab ressursse säästvalt; x  x x x x x x x  x x  

9.7. Järgib töötervishoiu, -ohutuse ja hügieeninõudeid, kasutab ergonoomilisi töövõtteid;    x x x x x x x x x  

9.8. Vajadusel annab esmaabi;     x x x x   x x  

9.9. Valdab eesti keelt vähemalt tasemel B1, kasutab vähemalt ühte võõrkeelt tasemel A2 (Lisa

1);

    x x x x x x x x  

9.10. Kasutab arvutit vastavalt Digipädevuste enesehindamise skaala Algtasemel kasutaja

tasemele (Lisa 2).

             

X – tähistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnäitaja omandatust hinnatakse
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