TALLINNA ULIKOOL
Oppekava vorm

1. Oppekava nimetus

KEHAKULTUURI OPETAJA

2. Oppekava nimetus inglise
keeles

TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION

3. Korgharidustaseme ope magistriope

4. Oppevorm(id) tsiikliope

5. Oppeasutus(ed) Tallinna Ulikool

6. Oppekava maht (EAP) 120

7. Oppe nominaalkestus 2 aastat

8. Oppekavagrupp opetajakoolitus ja kasvatusteadus
9. Oppekava kood EHISes 1737

10. Oppekava juht Saima Kuu

11. Oppekeel(ed) eesti keel

12. Opiviljundite Inglise keel voi saksa keel.

saavutamiseks vajalikud teised
keeled

13. Oppekava esmane
registreerimine

22.08.2002

14. Oppe alustamise tingimused

Bakalaureusekraad Kehakultuuris voi sellele vastav kvalifikatsioon;
Vastuvotueksam.

15. Oppekava peaeriala(d) ja
nende maht EAP

Kehakultuuri 6petaja 120 EAP

16. Korvaleriala(d), muud
voimalikud spetsialiseerumised
oppekavas ja nende maht
(EAP)

17. Oppekava eesmiirgid

Luua eeldused tervikliku akadeemilise hariduse omandamiseks
kasvatusteaduste ja dpetajakoolituse valdkonnas kehakultuuri erialal,
padevuse kujunemiseks tootamaks kehakultuuridpetajana,
spordiorganisatsiooni juhina, valmisolekuks EKRS taseme litsentsi
taotlemiseks ning dpingute jatkamiseks, sh. doktoridppes.

18. Oppekava opiviljundid

- tunneb kasvatusteaduslikke, eriala, aine- ja didaktikaalaseid
pOhimdisteid, -teooriaid ja uurimismeetodeid

- oskab eristada erinevaid kasvatusparadigmasid ning hinnata kriitiliselt
nende rakendamise vdimalusi

- oskab luua interdistsiplinaarseid seoseid
pedagoogilis-psiihholoogiliste ja erialaste teadmiste vahel

- on vdimeline pedagoogilise protsessi ja seda mdjutavate tegurite
kirjeldamiseks ja analiitisimiseks, sh enesereflektsiooniks, edasise
arengu kavandamiseks

- suudab demonstreerida iseseisva uurimisto6 kaudu siivendatud
teadmisi kasvatusteaduste ja dpetajakoolituse valdkonnas kehakultuuri
erialal nii eesti- kui erialal olulises voorkeeles

- on valmis aktiivselt kaasa 166ma kodanikuiihiskonnas ning jargib
eetilisi pShimdtteid

- on omandanud teadmised ja oskused, mis véimaldavad jitkata
opinguid doktoridppes




19. Lopetamisel saadud diplomi
voi akadeemilis(t)e kraadi(de)
nimetused

Haridusteaduse magister (kehakultuuri dpetaja)
Master of Arts in Education (MA)

20. Lopetamisel viljastatavad
dokumendid

Diplom ja akadeemiline diend

21. Oppekava iilesehituse
liihikirjeldus

Peaeriala: Kehakultuuri dpetaja
Eriala valikained 0/14
Erialaained 19/0
Opetajakoolitus 24/6
Ainedidaktika 15/0
Praktika 24/0
Magistrit66 18/0

22. Valikuvoimalused oppekava
libimiseks

Ulidpilane, libides eriala valikainetes valitud spordiala teooria ja
kutsepraktika, saab taotleda EKRS taseme treeneri litsentsi.

23. Oppekava Iopetamise
tingimused

Oppekava tiitmiseks peab iilidpilane libima Sppekava etteantud mahus,
sh. sooritama kohustuslikud dppeained ning koostama ja kaitsma
magistrit66. Opingute jooksul peab Sppija libima vihemalt iihe
voorkeelse aine. Ulidpilasel, kes ei ole 15petanud eesti dppekeelega
kooli vdi on 16petanud osaliselt eesti dppekeelega kooli on vaja
omandada eesti keele oskus C1-tasemel.

Kuni 2015/2016 sisseastunutele sétestatakse tdiendavalt 16petamise
tingimuseks iihe vodrkeele oskus Euroopa keeledppe raamdokumendi
B2-tasemel, kaugdppe/tsiiklidppe iilidpilastele Euroopa keeledppe
raamdokumendi B1-tasemel ja iilikoolidpinguteks vajalik arvutioskuse
tase.

24. Tiaiendav informatsioon

Oppekava kuraator: Saima Kuu

OPPEKAVA MOODULID, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: Eriala valikained Maht: 14
EAP
Eesmirgid Toetada tulevase spordipedagoogi arusaamade kujunemist tervislikust eluviisist ja
spordi ning tervisliku seisundi ja kehalise toovdime seostest;
Toetada teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamist treeningprotsessi
planeerimiseks , juhtimiseks ja ldabiviimiseks;
Toetada treeneripadevuste kujunemist;
Toetada baasteadmiste omandamist spordiorganisatsiooni juhtimise valdkonnas.
Opiviljundid Omab siivendatud teadmisi valitud ainevaldkonnas;

tasemel;

Maistab tervislike eluviiside ja kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku seisundi ja
kehalise to6voime kujundamisel ja siilitamisel;

Teadmised kaasaegsetest treeningumetoodikatest;

Suutlikkus planeerida, juhtida ja analiiiisida treeningprotsessi ning reflekteerida
oma tegevusi;

Suutlikkus lébi viia treeneritood valitud spordialal treeneri kutsekvalifikatsiooni I11

Oskus todtada meeskonnas ja meeskonnajuhina kaasates erinevaid partnereid _
oppijaid, kolleege, teisi partnereid haridus- ja spordisiisteemis;

Oskus rakendada oma teadmisi kehalises kasvatuses ja spordis ettetulevate
reaaleluliste kiisimuste lahendamisel;

Oskab mérgata ja lahendada erialaseid teadus- ja praktilisi probleeme.




Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse Sppeainepdhiselt (Oppeainete 15pus eksamil, arvestusel vms).
Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
EAP
Valikained vihemalt 14 EAP
IFI7041.DT Andmeanaliiiis: statistiline andmestik ja kirjeldav statistika 4
TSK7009.LT Valitud spordiala teooria 6
TSK7010.LT Eriala kutsepraktika 4
TSK7017.LT Inim- ja finantsressursid spordis 3
TSK7021.LT Eetika kehalises kasvatuses ja spordis 4
TSR7018.LT Toovdime ja rekreatsioon 5
TSR7027.LT Spordi ja rekreatsiooni organisatsiooni juhtimine 5

_ Valiku pohimaotted.: Valikainete valimisel lihtub iiliopilane erialaste lisapddevuste siivendatud kujundamisest.
Oppeainete TSK7009 "Valitud spordiala teooria" ja TSK7010 "Eriala kutsepraktika" libimise jirel on voimalik
taotleda treeneri V taseme litsentsi.

Mooduli nimetus: Erialaained Mabht: 19
EAP
Eesmirgid Toetada tulevase spordipedagoogi arusaamade kujunemist tervislikust eluviisist ja

spordi ning tervisliku seisundi ja kehalise to6voime seostest;

Toetada teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamist treeningprotsessi
planeerimiseks, juhtimiseks ja ldbiviimiseks;

Toetada iilidpilase teadusliku motteviisi kujunemist ja orienteerumist kutse- ja
erialases kirjanduses.

Opiviiljundid Omab siivendatud teadmisi valitud ainevaldkonnas;

MBbistab tervislike eluviiside ja kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku seisundi ja
kehalise to6voime kujundamisel ja siilitamisel;

Teadmised kaasaegsetest treeningumetoodikatest;

Suutlikkus planeerida, juhtida ja analiiiisida treeningprotsessi ning reflekteerida
oma tegevusi;

Oskus tootada meeskonnas ja meeskonnajuhina kaasates erinevaid partnereid _
oppijaid, kolleege, teisi partnereid haridus- ja spordisiisteemis;

Oskus rakendada oma teadmisi kehalises kasvatuses ja spordis ettetulevate
reaaleluliste kiisimuste lahendamisel;

Oskab mérgata ja lahendada erialaseid teadus- ja praktilisi probleeme;

Oskus kommunikeeruda selgelt nii suuliselt kui kirjalikult.

Mooduli hindamine: Oppeainepdhiselt

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht
EAP

Kohustuslikud ained 19 EAP

TSK7008.LT Sportliku treeningu dpetus 3

TSK7027.LT Magistritd6 seminar 6

TST7011.LT Funktsionaalsete testide kasutamine spordis 3

TST7012.LT Spordivigastuste rehabilitatsiooni alused 3

TST7013.LT Spordibioloogia 4

Valiku pohimétted:Oppeained on moodulis kohustuslikud.



Mooduli nimetus: Opetajakoolitus

Mabht: 30
EAP

Eesmirgid

- luua eeldused siisteemse teadmusaluse kujunemiseks kasvatusteaduslikest,
pedagoogilis-psiihholoogilistest, didaktikaalastest pohimdistetest ja teooriatest;

- toetada oskuste kujunemist pedagoogilis-psiithholoogiliste, iildkasvatusteaduslike,
didaktika- ja ainealaste teadmiste integreerimiseks ning rakendamiseks
koolitegelikkuses;

- toetada arusaama kujunemist haridust mdgjutavatest protsessidest ja
seadusandlusest ning dpetaja rollist haridusmuutuste algataja ja elluviijana;

- toetada tulevase Opetaja rollipildi ja padevuste kujunemist ning valmisolekut
pidevaks professionaalseks enesearenduseks uurimusliku lihenemise, koostoo ja
eneseanaliitisi kaudu;

- toetada teaduspohise 1dhenemise kujunemist dpetajatdosse.

Opiviljundid

- tunneb erinevaid kasvatusteaduslikke paradigmasid (dpikésitusi, inimese arengut,
hariduse ja dpetaja rolli ithiskonnas, vaateid eetikale ja viértustele), oskab neid
korvutada ja otstarbekalt kasutada;

- oskab kujundada &pilase arengut ja Gppimist toetavat dppeprotsessi ja keskkonda;
- tajub oma rolli ja vastutust dpilase arengu toetamisel, kooli

arendamisel ja kodanikuiihiskonnas ning ldhtub oma tegevustes eetilistest
toekspidamistest;

- oskab kasutada teaduslikke meetodeid Sppeprotsessi,

oppekeskkonna ja oma kutsealase tegevuse analiilisimiseks ning neile toetudes
kavandada arengut;

- oskab teha koostodd ja seda juhtida kaasates erinevaid osalisi - dppijaid, kolleege
ja teisi partnereid haridussiisteemis ning iihiskonnas;

- tunneb haridust reguleerivat seadusandlust, sh ROK’i ja lahtub nendest oma to0s;
- omab iilevaadet hariduspoliitikast ja seda kujundavatest mehhanismidest kaasajal.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse Sppeainepdhiselt (Oppeainete 15pus eksamil, arvestusel vms).

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
EAP
Kohustuslikud ained 24 EAP
KAT7031.HR Oppimise emotsionaalsed ja sotsiaalsed aspektid 6
KAT7032.HR Arengu ja dppimise toetamine 6
KAT7033.HR Oppe diferentseerimine 6
KAT7034.HR Opetaja ja dpilane dppijatena koolis ja iihiskonnas 6
Valikained viihemalt 6 EAP
IFI7084.DT Haridustehnoloogia koolis 4
IF17306.DT Oppeméingu disain 4
KAN7045.HR Andragoogika 3
KAT7022.HR Kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed uurimismeetodid kasvatusteadustes 3
KAT7024.HR Kogemusdpe avatud dppekeskkonnas 3
KAT7035.HR Kasvatus- ja haridusmdtlemise arengulugu 6
KAT7038.HR Opi- ja kiitumisraskustega dpilane ainetunnis 3
KAT7039.HR Aine- ja keeledppe 16imimine mitmekultuurilises dpikeskkonnas 6

Valiku pohimotted: Uliﬁpilane liihtub valikainete valimisel, viihemalt 6 EAP mahus, haridusteaduslike

pddevuste siivendatud kujundamisest.




Mooduli nimetus: Ainedidaktika Maht: 15

EAP
Eesmiirgid Toetada oskuste kujunemist planeerida ja ldbi viia ainedpinguid tildhariduskoolis,
seada aine dppimise eesmirke, rakendada opi- ja hindamismeetodeid kehalise
kasvatuse tundides, kujundada aine dpioskuseid.
Opiviljundid Oskus kavandada ning eesmérgistada ainealast tegevust ning ainetundi;

Oskus rakendada kaasaegseid dpimeetodeid, -stiile ning vorme ainedpingutes;
Oskus kavandada ja koostada ainealaseid didaktilisi vahendeid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt (Gppeainete 15pus eksamil, arvestusel vms).

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
EAP
Kohustuslikud ained 15 EAP
TSK7002.LT Vdimlemise teooria ja didaktika 3
TSK7003.LT Kergejoustiku teooria ja didaktika 3
TSK7004.LT Sportméngude teooria ja didaktika 3
TSK7019.LT Kehalise kasvatuse didaktika 3
TSK7020.LT Suusatamise didaktika 3
Valiku pohimétted:Moodul on kohustuslik
Mooduli nimetus: Praktika Mabht: 24
EAP
Eesmiirgid Arendada oskust integreerida ainealaseid ja kasvatusteaduslikke teadmisi reaalses
koolielus praktikate kdigus.
Opiviljundid Arvestab dppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel hariduse eesmérkide, riikliku ja

kooli dppekavaga, loob dpetades seoseid erinevate ainete ja teemavaldkondade
vahel;

Kasutab dppe- ja kasvatusprotsessi ldbiviimisel ainealaselt diget ning dppija
eripdrale ja eale vastavaid teadmisi, sdnavara ja meetodeid;

Analiitisib Sppe- ja kasvatusprotsessi ning oma tegevust vastavalt kavandatud
eesmirkidele ja alusdokumentidele, oskab sellest ldhtuvalt planeerida edasist
tegevust arvestab praktika arengumapi koostamisel sisuliste ja vormistuslike
nouetega;

Jargib viisakusreegleid ja kooli tegevustavasid, juhindub Spetajaeetikast, teeb
praktikal koost6dd juhendajatega jt praktikaga seotud inimestega.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse Sppeainepdhiselt praktika 15pus.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht
EAP

Kohustuslikud ained 24 EAP

TSK7006.LT Pohipraktika I 6

TSK7007.LT Pohipraktika II 6

YDP7001.YM Opetajakoolituse praktika I 6

YDP7002.YM Opetajakoolituse praktika II 6

Valiku pohimétted:Moodul on kohustuslik




Mooduli nimetus: Magistritoo Maht: 18

EAP

Eesmirgid

Kujundada iilidpilastel oskus piistitada kasvatusteaduslikke erialaseid probleeme,
ldbi viia uurimust, analiiiisida ja interpreteerida uurimistulemusi ning vormistada
nduetekohaselt magistrit6o.

Opiviljundid

Valmisolek iseseisvaks erialaseks teadustooks;
Suutlikkus analiitisida konkreetset kasvatusteaduslikku erialast probleemi;
Valmisolek empiirilise uurimuse andmet66tluseks ja analiiiisiks.

Hindamine

Hinne kujuneb t66 avaliku kaitsmise tulemusena. Komisjon ldhtub hindamisel
retsensendi hinnangust ning komisjoni litkmete arvamusest, mis on kujunenud
tooga tutvumise ja kaitsmise kéigus.




