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Oppekava koostamise
alus:

[luteeninduse riiklik dppekava, vastu véetud 19.06.2014 maarus nr
37 (uus redaktsioon RT I, 30.04.2020, 5); kutsestandard ,,Juuksur,
tase 4“ Teeninduse Kutsendukogu 20.02.2021 otsus nr 26, kehtib
alates 20.02.2021 kuni 19.02.2026, Vabariigi Valitsuse 26.08.2013
maarus nr 130, Kutseharidusstandard“

Oppekava dpiviljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused,
hoiakud ja sotsiaalse valmiduse té6tamiseks koka erialal avatud
tooturul erinevates toitlustusteenuseid pakkuvates ettevotetes ning
eeldused dpingute jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.

Parast dppekava labimist dpilane:

1) véaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis kutse- ja eriala
arengusuundadega ning teadlik erinevatest tooturu
suundumustest;

2) teenindab ilusalongis klienti tema vilimuse parendamiseks,
arvestades tema soove, vajadusi ja voimalusi, jargib
kliendikeskse teeninduse pohimotteid;

3) teenindab Klienti arvestades kliendi isikupédraga, soovitab
kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks vastavalt salongis tehtud toole;

4) tootab kasutades erinevaid t66- ja juuste hooldusvahendeid,
jargib protseduurireegleid, tehnoloogiaid ja protsesse
rakendades asjakohaseid ja ergonoomilisi to0votteid;

5) korraldab iseseisvalt oma t66d tootades kollektiivis, tuleb
tooulesannete taitmisega toime tavaparastes olukordades
ning vastustab t66 16pptulemuse eest;

6) hoiab ennast kursis moetrendidega, soovitab kliendile
teenuseid arvestades kliendi isikupara ja soovidega;

7) on avatud koostoole ja osaleb meeskonnatéds, arendab
sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning kaitub
vastastikust suhtlemist toetaval viisil;

8) maistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles
selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) suhtleb dpitavas vodrkeeles iseseisva keelekasutajana;

10)kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus
edukalt toimetulekuks;

11)maistab loodusteaduslikku maailmapilti, vairtustab ja
jargib jatkusuutliku arengu pohimétteid;




12)maistab iihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ja ldhtub
ithiskonnas kehtivatest vaartustest;

13)kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma
elukvaliteedi tostmiseks ja isiksuse arendamiseks;

14)jargib tooprotsessides tooohutus- ja toohiigieenindudeid
ning kasutab ressursse keskkonda ja iseennast siddstvalt;

15)kasutab t66ga seonduvalt infotehnoloogilisi vahendeid.

Oppekava rakendamine (sihtrithmadele ja kasutatavatele ppevormidele)
Juuksuri kutsekeskhariduse &ppekava sihtgrupiks on pshiharidusega isikud. Oppetd6 toimub
statsionaarses Oppevormis, koolipdhises dppes.

Nouded opingute alustamiseks

Neljanda taseme esmadppes dpingute alustamise tingimus on pdhihariduse olemasolu.
Kutsekeskharidusdppes véivad dpinguid alustada ka vahemalt 22-aastased pohihariduseta
isikud, kellel on poéhiharidusele vastavad kompetentsid.

Nouded 6pingute 16petamiseks

Opingud loetakse ldpetatuks, kui dpilane on omandanud kujundaja eriala 6ppekava
opivaljundid vahemalt lavendi tasemel. Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga,
mida voib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi erialal ei ole kutseeksami sooritamine
voimalik, 16petatakse dpingud erialase 16pueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine
ebadnnestub, on Opilasel digus sooritada dpingute 16petamiseks samuti erialane 16pueksam.
Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse 6pivéljundite saavutatust erialase
16pueksamiga, mille vdib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Kutsekeskhariduse 6ppekava lopetanule viljastab kool 16putunnistuse koos hinnetelehega
kutsekeskhariduse omandamise kohta.

Opingute libimisel omandatav(ad)

... kvalifikatsioon(id): | Juuksur, EKR tase 4 kompetentsid

... osakutse(d): | Barber, tase 4 kompetentsid

Opingute osalisel Barber, tase 4

ldbimisel Labitud moodulid:
omandatavad Sissejuhatus kutsedpingutesse
kvalifikatsioonid Klienditeeninduse alused

Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Juuksuri loomingulise t66 alused

Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine

Juuste varvimine

Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d (osaliselt)
Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas

Praktika

Oppekava struktuur
L. P6hiépingute moodulid - 122 EKAP
1. Sissejuhatus kutsedpingutesse - 2 EKAP
1) omab iilevaadet juuksuri kutsest, eriala 6ppekava iilesehitusest, kutsetaseme tdstmise
voimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega seonduvast;
2) omab iilevaadet juuksuri erialal to6jouturul toimuvast;
3) mdotestab dpitava eriala t60 iseloomu- ja ilusalongide t66keskkonna eripéra;
4) tunneb tlevaatlikult juuksuritdo ajalugu ja arengutrende.

2. Klienditeeninduse alused - 2 EKAP
1) teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende kasutamist kliendikeskses teeninduses
ja enda rolli selles;
2) moistab meeskonnat6o tahtsust salongis positiivse tookeskkonna loomisel;




3) teab esmamulje loomise pohimétteid ja maistab selle tihtsust kliendiga kontakti
loomisel;

4) mdistab toopinge ja stressi maandamise tihtsust ning teab erinevaid véimalusi nende
valtimiseks juuksuri kutsetd0s.

Juuste ja peanaha hoolduse alusépe - 4 EKAP

1) moistab peanaha ja juuste ehitust, nende elutegevust ning omavahelist seost;

2) moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid;

3) omab tilevaadet erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende koostisest ja
toimimispohimadtetest, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises t60s;

4) mdistab tookava koostamise eesmirki, koostab tookava ldhtuvalt kliendi peanaha ja
juuste isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast;

5) peseb ja hooldab kliendi peanahka ning juukseid, soovitab kliendile

juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks, jargib kliendikeskset teenindust;

6) teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-, hligieeni- ja
keskkonnanoudeid; rakendab t6dde tegemisel tervist sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid.

Juuksuri loomingulise t66 alused - 3 EKAP

1) méistab, leiab ning seostab sarnasusi geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku
ning iimbritseva keskkonna vahel;

2) teab erinevaid néo-, pea- ja kehakujusid ning nende omavahelisi proportsioone,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises t66s;

3) maistab aine varvilisust lahtuvalt fiitisikalisest ja varvidpetuslikust taustast, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises t60s;

4) maistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning timbritseva
keskkonnaga;

5) maistab erinevate pinnatekstuuride méju valguse peegeldumisele;

6) modistab kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise pdhimdotteid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes té6des;

7) teab juuksemoes kujunduselementide kasutamist eri ajastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi loomingulistes toodes.

Juuste, habemete ja vuntside lI6ikamine - 16 EKAP

1) teab juuste l6ikuse nelja pghivormi tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t60s;

2) modistab juuste, habeme ja vuntside 16ikamise t66de planeerimist ja kavandamist,
koostab vastava tookava;

3) l6ikab juukseid vastavalt koostatud 16ikusjoonisele, 16ikab habemeid ja vuntse, kasutab
sobivaid toovahendeid, arvestab nao- ja peakujuga;

4) teenindab klienti, jargides kliendikeskset teenindust, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni- ja

keskkonnanoéudeid, rakendab to6tamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuste struktuuri piisimuutmine - 7 EKAP

1) teab juuksestruktuuri pisimuutmiseks kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis
sisalduvate ainete toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t60s;

2) madistab juuksestruktuuri piisimuutmisel juuksekarvas toimuvaid keemilisi reaktsioone;

3) kavandab ja koostab ning jargib to6kava juuste struktuuri piisimuutmiseks, arvestades
voimalikke riske;

4) teeb kliendile ohutult juuksestruktuuri piisimuutmise, kasutades erinevaid keemilisi
aineid ja rullikeeramise tehnikaid ja lahtudes soovitud 16pptulemusest, soovitab
kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;




10.

11.

5) teenindab klienti, jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-, hiigieeni- ja
keskkonnanodudeid, rakendab t66de tegemisel tervist sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid.

Juuste virvitéotlus - 10 EKAP

1) teab juuste varvimuutmiseks kasutatavaid varvaineid ning méistab nende toimimise
pohimdtteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s;

2) teab juuste varvimuutmise erinevaid to6tlusi ja tooteid, méistab nende toimimise
pohimotteid ning moju juustele ja peanahale, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes;

3) maistab varvikaardi tilesehituse pdhimatet, kasutab seda juuste varvi maaramisel ja
varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises t60s;

4) koostab tookava ja teeb kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid
tehnikaid ja td6vahendeid, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks;

5) teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-, hiigieeni- ja
keskkonnanoudeid, rakendab t60de tegemisel tervist sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid.

Soengukujundus - 8 EKAP

1) teab erinevaid soengute liike, kujundamistehnikaid ja to6vahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises t60s;

2) teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja maistab nende
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilises to0s;

3) maistab tookava koostamise vajadust, koostab tookava, kujundab soengu, arvestades
nio- ja peakujuga, kasutades erinevaid soengukujunduse tehnikaid ja tédvahendeid,
soovitab kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;

4) teenindab klienti, jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-, hiigieeni- ja
keskkonnanoéudeid, rakendab to6tamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d - 35 EKAP

1) mdistab kliendi vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tihtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid ja rollijaotust meeskonnas;

2) selgitab kliendi soovi, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat
kultuurilist suhtumist;

3) planeerib, koostab tookava ja teenindab kliente, jargides koikides tooprotsessides
tooohutus- ja toohtligieenindudeid;

4) ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete kodusel kasutamisel.

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - 5 EKAP

1) kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tooalaseid véimalusi ning
piiranguid;

2) maistab thiskonna toimimist, td6andja ja organisatsiooni valjakutseid, probleeme ning
voimalusi;

3) kavandab omapoolse panuse vairtuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/vdi rahalises tdhenduses;

4) moistab enda vastutust oma tooalase karjaari kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Praktika - 30 EKAP

1) planeerib enda praktika eesmargid ja tooiilesanded tulenevalt praktikajuhendist;

2) tutvub ilusalongi tookorraldusega, sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiunduetega;

3) tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi tookorraldusest tulenevaid
noudeid ja hiigieenindudeid, kasutab ergonoomilisi ning ohutuid to6votteid;




4) votab vastu kliendi, selgitab vilja tema soovid, koostab tookava ning to6tleb kliendi
juukseid lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jargides kliendikeskset
teenindust, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;

5) taidab iga toopaeva lopus eneseanaliiiisi sisaldava aruande, kus mérgib lithidalt, mida
tegi ja mida sellest 6ppis;

6) koostab praktika l6ppedes aruande ja esitleb koolis.

IL Valikopingute moodulid - 28 EKAP

Oppijal on kohustus valida valikmooduleid 28 EKAPi ulatuses ning digus valida valikmooduleid
kooli teistest Oppekavadest voi teiste Oppeasutuste dppekavadest kooli 6ppekorralduseeskirjas
satestatud korras. Valikdpingu moodul avatakse juhul, kui kursuse dppijatest vdhemalt 50% on
selle valinud. Selgete eelistuste puudumisel valitakse kdige enam soovijaid kogunud
valikmoodulid. Valitud moodulid loetakse kohustuslikuks kaigile.

1. Ettevotlus - 6 EKAP
1) modistab arivéimalusi, ldhtudes iseenda eeldustest ja oskustest ning keskkonna
toetavatest ja piiravatest teguritest;
2) kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud tootele, tarbijale ja turutingimustele;
3) moistab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja majandusarvestuse pdhimaétteid
lahtudes digusaktidest ja heast tavast;
4) Kkavandab ettevotluse opitavas valdkonnas lahtudes ariideest ja ettevotluskeskkonnast.

2. Jumestamine - 3 EKAP

1) teab erinevaid ndokujusid ja nende korrigeerimise voimalusi jumestuses;

2) moistab varviteooria pohialuseid ja rakendab neid oma t60s;

3) teeb paevase ja 6htuse jumestuse, arvestab kliendi soovidega, kasutab sobivaid
jumestustooteid, -vahendeid ja rakendab ergonoomilisi toovotteid ning jargib
tooohutuse ja hiigieenindudeid;

4) ndustab klienti jumestuse tegemiseks sobivate jumestustoodete ja -vahendite valikul.

3. Erialane vene keel - 3 EKAP
1) moistab erialast terminoloogiat, teab todvahendite ja toodete nimetusi;
2) suhtleb kliendiga vene keeles otsesuhtluses ja telefoni teel;
3) nodustab klienti, selgitab juukseldikuse pohimotteid.

4. Erialane soome keel - 3 EKAP
1) modistab erialast terminoloogiat, teab todvahendite ja toodete nimetusi;
2) suhtleb kliendiga soome keeles otsesuhtluses ja telefoni teel;
3) noustab klienti, selgitab juukseldikuse pohimotteid.

5. Iluhoolitsused néole ja kitele - 3 EKAP

1) teeb kite hoolitsuse, arvestades naha vajadusi ja jalgides hiigieenindudeid;

2) teeb kiilinekaunistusi iihele voi mitmele kiiiinele, arvestades protseduuri labiviimisele
esitatavate nouetega;

3) mdistab koduse ndaohoolduse teoreetilisi lahtepunkte;

4) teostab iseenda peal ndohoolitsuse, kasutades sobivaid to6vahendeid, votteid ja tooteid;

5) varvib iseendal kulmud sobilike toodetega, korrigeerib kulmud, arvestades protseduuri
labiviimisele esitatavate nduetega.

6. Eritehnikad juuste virvitoos - 2 EKAP
1) omab iilevaadet erinevatest varvitoodetest ja varvimise eri tehnikatest;
2) koostab tdokava ja teeb kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid
tehnikaid ja sobivaid t66vahendeid.

7. Puhastus- ja koristustéod ilusalongis - 2 EKAP
1) maéaratleb objekti koristusvajaduse, ldhtudes mustuse liigist ja astmest;




2) valib ja kasutab koristustarvikuid ja -masinaid, teab hoolduskuludeks vajalikku
materjalikogust ning kasutab 6konoomselt ja sdadstvalt kdiki toovahendeid;
3) koristab ilusalongi iseenda tervist, keskkonda ja vahendeid saastvalt.

8. Digitaalne fotograafia juuksuritele - 2 EKAP

1) moistab digifotograafia olemust ja pdhimdisteid, hddlestab kaamera, valib failiformaadi

ja kasutab kaamerat pildistamisel;
2) mdistab kadreerimise ja kompositsiooni pdhireegleid ning kasutab neid juuksuri
tooprotsessi ja soengute jaddvustamisel;

3) moistab digitaalse fototdotluse pohialused, kasutab neid fotode todtlemisel ja prindib

toodeldud fotod;
4) moistab fotode digitaalse pildipanga loomise vajadust ja sellest ldhtuvalt loob
pildipanga.

9. Kaielised loovtegevused juuksurile - 2 EKAP

1) oskab valmistada kasitsi lihtsaid juuksekaunistusi kasitdotraadist, helmestest, tekstiilist

ja paeltest;
2) teab voimalusi kasitsi valmistatud juuksekaunistuste kasutamiseks ja oskab neid
soengus kasutada.

10. Voistlussoengud - 2 EKAP
1) oskab vastava juhendi jargi kavandada voistlustoo ja teostab selle praktikas;
2) teab voimalusi kasitsi valmistatud juuksekaunistuste kasutamiseks ja oskab neid
soengus kasutada;
3) analtilisib oma véistlussoengu ettevalmistus- ja labiviimisprotsessi.

11. Portfoolio koostamine - 3 EKAP
1) on teadlik erinevatest portfooliote koostamise ja esitamise voimalustest;
2) pildistab oma t6id ja tootleb neid fototdotlusprogrammiga;
3) esitleb oma portfooliot, sh digitaalses vormis.

12. Kombineeritud moodsad naiste ja meeste juukseldikused - 3 EKAP
1) omab iilevaadet moodsatest juukseldikuse vormidest pikkadele, poolpikkadele ja
liihikestele juustele;
2) sobitab naiste ja meeste juukseldikuse skeeme ning 16ikab juukseid neid skeeme
kasutades.

IlI.  Uldopingute moodulid 30 EKAP:
1. Keel jakirjandus - 6 EKAP

Opilane:

1) véljendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele normile vastavalt nii suulises kui ka

kirjalikus suhtluses;
2) arutleb teemakohaselt ja pohjendatult loetud, vaadatud vo6i kuulatud teksti pohjal;

3) koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka

teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

4) loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot,
teeb jareldusi ja loob uusi seoseid 5) vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja

tdnapdeva elundhtustega, oma kodukohaga;

5) tolgendab ja analiitisib kirjandusteost, seostab seda ajastu tihiskondlike ja kultuuriliste

stindmustega.

2. Voorkeel - 4,5 EKAP
Opilane:




1)
2)
3)
4)

5)

3.

suhtleb dpitavas voorkeeles argisuhtluses nii kones kui kirjas iseseisva keelekasutajana,
esitab ja kaitseb erinevates mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti;
kirjeldab voorkeeles iseennast, oma voimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ja kogemusi
seoses valitud erialaga;

kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele 6ppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades vdorkeeledpet elukestva dppega;

moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab nendega
voorkeeles suhtlemisel;

on teadlik edasioppimise ja tooturul kandideerimise rahvusvahelistest voimalustest,
koostab todle asumiseks vajalikud védrkeelsed taotlusdokumendid.

Matemaatika - 5 EKAP

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

4.

kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning eluliste
lilesannete lahendamisel, analiiiisides ja hinnates tulemuste tdeparasust;

kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info
esitamise viisidest;

seostab matemaatikat teiste 6ppeainetega, kasutades dppimisel oma
matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi;

esitab oma matemaatilisi mottekadike loogiliselt, vdljendades oma motet selgelt ja tapselt
nii suuliselt kui kirjalikult;

kasutab matemaatika voimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse
hindamisel.

Loodusained - 6 EKAP

Opilane:

1)
2)
3)

4)

5.

moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra, saab aru mudelite tdhtsusest
reaalsete objektide kirjeldamisel;

motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste
selgitamisel ja vdartustamisel ning igapdevaelu probleemide lahendamisel;

moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja inimesele, saab
aru iimbritseva keskkonna mojust inimese tervisele;

leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate lilesannete lahendamisel.

Sotsiaalained - 7 EKAP

Opilane:

1)
2)
3)

4)

6.

omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist;

omab arusaama esinevatest ndhtustest, protsessidest ja konfliktidest tihiskonnas ning
nende seostest ja vastastikusest mojust;

moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tahtsust ning
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

hindab tildinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus,
hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja
keskkonna vastu.

Kunstiained - 1,5 EKAP

Opilane:

1)
2)

eristab ndidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid;
tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid ning seostab neid ajalooga;




3) analiitisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust labi vahetu kogemuse;
4) kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks;
5) véljendab ennast libi loomingulise tegevuse.

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi: | Janne Tamm

ametikoht: | sotsiaaltdo ja iluteeninduse 0ppesuuna juhtopetaja

telefon: | 5666 7570

e-post: | janne.tamm@ametikool.ee

Markused

Moodulite rakenduskava link: https://ametikool.ee/et/oppetoo/moodulite-rakenduskavad
Ulddpingute moodulite rakenduskava link: https://ametikool.ee/et/moodulite-rakenduskavad
Lisa 1 Kutsestandardi kompetentside ja eriala 0ppekava moodulite vastavustabel

Lisa 2 Oppekava moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud dpiviljundite sidusus
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Kutsestandardi ,Juuksur, tase 4“ kompetentside ja 0ppekava pohidopingute moodulite vastavustabel

Lisa1

Eriala pohiopingute moodulid
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B.2 Juuksur, tase 4 iildoskused
1. Suhtleb kliendiga viisakalt ja jargib klienditeeninduse head tava,
; : : . X X X X X X X X X
arvestades salongis kokkulepitud teenindusstandardeid.
2. ]argib eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimotteid. X X X X X X X X X
3. Jargib todohutus- ja hligieenindudeid. X X X X X X X X X X X
4. Kasutab ressursse saastvalt. X X X X X X X X X
5. Kasutab ergonoomilisi toovotteid. X X X X X X X X X X X
6. Hoiab oma té6koha korras ja puhtana. X X X X X X X X
7. Annab vajadusel esmaabi. X X X X X
8. Oskab eesti keelt tasemel B1 ja valdab erialast inglise keelset
. . . . X X X X X X X X X X X
terminoloogiat (vt lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused).
9. Kasutab todalaselt arvutit algaja kasutaja tasemel ja jargmisi digioskusi:
sisuloome ja probleemilahendus ning iseseisva kasutaja tasemel: ohutus,
. n L . . : o X X X X X X X X X X X
infotodtlemine ja kommunikatsioon (vt lisa 2 Digipddevuste
enesehindamisskaala)

B.3.1 Juuste ja peanaha pesemine ja hooldamine




1. Hindab kliendi juuste ja peanaha tervislikku seisundit; valmistab to6koha
ette kliendi juuste ja peanaha pesemiseks; valib pesemiseks sobivad tooted
lahtuvalt teenuse iseloomust ning kliendi juuste ja peanaha seisundist;
peseb peanahka ja juukseid, kasutades masseerivaid pesemisliigutusi.

2. Hooldab juukseid ja peanahka, kasutades vastavaid hooldustooteid,
lahtudes kliendi juuste ja peanaha seisundist ning eelnevast ja jargnevast
tootlusest ning kliendi 16pptulemuse soovist; soovitab kliendile tooteid
koduseks juukse- ja peanaha hoolduseks

B.3.2 Juuste loikamine

1. Selgitab konsultatsiooni kdigus valja kliendi soovid, vajadused,
voimalused ja isikupara; koostab juukseldikuse skeemi, lahtudes
juukseldikuse neljast pdhivormist (massiivne, iihtlane jargulisus, kasvav
jargulisus ja gradueeritud), pea anatoomilistest jaotustest ning juuste
kasvualast ja -suunast.

2. Loikab vastavalt skeemile kombineerides erinevaid pohivorme,
arvestades kliendi ndo ja pea kuju, juuste pikkust, tekstuuri ja kasvusuunda
ning kasutades nelja péhivormi ja Idikusele vastavaid to6vahendeid ja -
votteid.

B.3.3 Habeme ja vuntside l6ikamine

1. Loikab habet ja vuntse, kujundades neid vastavalt kliendi ndo kujule,
karvakasvu eriparale ja kliendi soovile ning kasutades l6ikusele vastavaid
toovahendeid.

2. Peseb ja hooldab habet, vastavalt kliendi ndonaha seisundile; viimistleb
habeme, kasutades vastavaid hooldus- ja viimistlustooteid.

3. Soovitab kliendile tooteid koduseks habeme ja vuntside hoolduseks.

B.3.4 Juuste piisilokkimine

1. Valib dige suurusega lokirullid vastavalt kliendi juuste tiitibile ja
eelnevale tootlusastmele; kasutab erinevaid rullide keeramise tehnikaid,
arvestades soovitud 16pptulemust.




2. Valib ja kasutab sobivaid eelhooldustooteid, ldhtudes
juuksestruktuurist; valib ja kasutab piisiloki vedelikke vastavalt
juuksestruktuuri omadustele ja eelnevatele tootlustele, arvestades
juuksestruktuuri muutusi keemiliste reaktsioonide kaigus; kasutab
lokivedelikku ja kinnitusainet vastavalt kasutusjuhendile.

3. Teeb jarelhooldust, arvestades juuksestruktuuri; soovitab koduseks
hoolduseks juuksehooldustooteid ja viimistlusvahendeid.

B.3.5 Juuste virvimine

1. Arvestab juuste tumedusastet, loomulikku pigmenti, juuksestruktuuri
omadusi, eelnevaid ja jargnevaid todtlusi ning valmistab varvimise segu
jargides kasutusjuhendit.

2. Soovitud tulemuse saamiseks kannab varvisegu juustele vastavalt
varviskeemile.

3. Loputab ja peseb varvisegu juustest, kasutades sobivat Sampooni
vastavalt juuksestruktuurile ja jargnevale to6tlusele; neutraliseerib
juuksed; soovitab kliendile sobivaid hooldustooteid ja
viimistlusvahendeid.

B.3.6 Soengu kujundamine

1. Teeb rullisoenguid keerates rulle vastavalt skeemile, juuste 16ikusele,
pikkusele ja ndo kujule ning kliendi soovile; kujundab rullisoengu,
kasutades erinevaid to6vahendeid ja viimistlustooteid.

2. Teeb foonisoenguid vastavalt 16ikusele, kasutades erinevaid tehnikaid,
toovahendeid ja viimistlustooteid; tostab soengupdhja vastavalt 1oikusele,
andes soengule kohevuse ja piisivuse; tootleb juukseotsi, andes neile
lokilisuse voi sileduse, kasutades sobivaid toovahendeid.

3. Teeb tilespandud soenguid, kasutades sobivaid toovahendeid ja
-tehnikaid;

4. Teeb erinevatele ajastutele (muistne Rooma, Egiptus ja Kreeka, keskaeg,
renessanss, barokk, rokokoo, 19.-21.sajandid) iseloomulikke soenguid,
kasutades sobivaid tehnikaid ja tédvahendeid.

B.3.7 Klienditeenindus

1. Loob positiivse kontakti ja juhatab kliendi klienditooli;




2. Jargib klienti teenindades Tervisameti poolt kehtestatud ndudeid.

3. Kasutab puhastatud ja desinfitseeritud toovahendeid.

4. Teostab pohjaliku konsultatsiooni selgitades valja kliendi soovi; néustab
klienti teenuse valikul, lahtudes juuste ja peanaha seisundist ja kliendi
soovist; selgitab kliendile voimalikke teenusega kaasnevaid juuste ja
peanaha seisundit mojutavaid ohutegureid.

5. Tutvustab ja soovitab juuksehooldus- ja viimistlustooteid koduseks
kasutamiseks ja teeb kaasamiitiki.

6. Lopetab teenindussuhtluse korrektselt, kiisib tagasisidet ja véimalusel
lepib kokku jargmise kiilastuse aja.

B.3.8 Administreerimine ja tegevuse korraldamine

1. Loob positiivse esmamulje, hoiab kliendi ooteala puhtust, tagab
kliendile mugava ooteaja.

2. Tutvustab klientidele ilusalongi teenuseid ja nende hindu, vastab
telefonile ning broneerib aegu, lahtudes teenuse ajakulust ja toograafikust;
vajadusel teavitab klienti broneeringu muutustest; teab juuksehooldus- ja
viimistlustooteid, tunneb salongis kasutatavaid juuksehooldus- ja
viimistlustooteid ning teeb kaasamiitki.

3. Kujundab teenuste hinnad, lahtudes sisseostuhindadest,
tegevuskuludest ja turusituatsioonist.

4. Hindab iluteenindusalaseid ettevdtluse voimalusi; valib sobiva
ettevotlusvormi; korraldab tegevust, arvestades kutsealast teavet ja
oigusakte ning lahtudes vaikeettevotluse pohitddedest; planeerib
ettevotte t66d.

B.3.9 Barber tehnikad juuste 16ikamisel

1. Tunneb, eristab ja kasutab erinevaid barber tehnikaid juuste
l6ikamisel.

2. Loikab pealaelt pikki juukseid kdédridega jaotuste kaupa voi
gradueerides; viimistleb vastavalt 16ikuse stiilile.

3. Loikab pealaelt liihikesi juukseid kaaride voi juukseldikusmasinaga
jaotuste kaupa vo6i gradueerides; viimistleb vastavalt 1oikuse stiilile.




4. Loikab kaaride ja juukseldikusmasinaga nahaldhedasi sujuvate X X
lileminekutega l6ikusi (Skinfade, Fade).

5. Kasutab habemenuga pea paljaks ajamisel ja juukse kontuuri X X
kujundamisel; kasutab teenuse ettevalmistava osana kuumi ratikuid;
kasutab Wet-shave'i teenuse osutamisel kaitsekindaid.

6. Kasutab juukselodikuste teostamisel kdari-kammi, masin-kammi ja X X
noaldikuse tehnikaid.

B.3.10 Barberi tehnikad habeme ja vuntside kujundamisel ja ajamisel ja kujundamisel

1. Tunneb, eristab ja kasutab erinevaid barberi tehnikaid habeme ja X X
vuntside kujundamisel ja ajamisel.

2. Loikab masina ja kdaridega habet ja vuntse vastavalt kliendi soovile, X X
habeme karva struktuurile, kliendi ndo ja pea kujule sobiva vormi ja
kujuga, arvestades kliendi stiili.

3. Ajab habet kasutades kolme pdhitehnikat (vabakée, tagantkae ja X X
vastukde) habeme kasvuala neljateistkiimne piirkonna ajamisel ja
habeme kontuuri kujundamisel; kasutab Wet-shave'i teenuse osutamisel

kaitsekindaid.

4. Kasutab habeme ajamise teenuse ettevalmistava osana kuumi X X
ratikuid.

5. Lopetab habeme ajamise protseduuri ldhtudes kliendi ndonaha X X

tiitibist; hooldab ja viimistleb kliendi vuntsi ja habeme vastaval kliendi
ndonaha tiiiibile, karva struktuurile ja kliendi soovile.

X - tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnditaja omandatust hinnatakse
Vordlusanaliiiisi koostaja Janne Tamm, sotsiaaltoo ja iluteeninduse dppesuuna juhtopetaja

Vordlusanaliiiisi tabeli koostamise kuupaev 08.09.2023




Lisa 2

Oppekava ,Juuksur, tase 4“ moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud épiviljundite

sidusus

KHS § 23. Kutsekeskharidusoppe
opivaljundid

Oppekava moodulite dpiviljundid

Kutse- ja erialased teadmised:
1. teab ja tunneb kutse- ja eriala
pohjalikult, sealhulgas tunneb ja
rakendab kutseala p6himotteid,
teooriaid, tehnoloogiaid nii
tavaparastes kui ka uudsetes
toosituatsioonides;

2. seostab kutse- ja erialaseid
teadmisi teaduslike meetodite,
loodusteaduse ja matemaatika
pohiprintsiipide ja
-protsessidega;

3. moistab teaduslike teooriate,
rakenduste ja tehnoloogia arengut
ja sellega seotud ohte, vaartustab
turvalisust ja saastlikku arengut.

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala dppekava lilesehitusest, kutsetaseme tdostmise voimalustest
ning 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvast; mdtestab dpitava
eriala t6o iseloomu- ja ilusalongide to6keskkonna eripara.

Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe: moistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust ja omavahelist seost; modistab peanaha ja
juuste erinevaid probleeme, haigusi ning haireid; omab tlevaadet
erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja toimimispohimdtetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; moistab tookava koostamise
eesmarki, koostab todkava ldhtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast todtluse spetsiifikast; peseb ja hooldab
kliendi  peanahka  ning  juukseid, soovitab  Kkliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks, jargib
kliendikeskset teenindust.

Juuksuri loomingulise t66 alused: moistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning
Umbritseva keskkonna vahel; teab erinevaid ndo-, pea- ja
kehakujusid ning nende omavahelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes té6des; mdistab aine
varvilisust lahtuvalt fiiiisikalisest ja varviopetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi; mdistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning lUmbritseva
keskkonnaga; moistab erinevate pinnatekstuuride moju valguse
peegeldumisele; moistab kujunduselementide varvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pohimdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri ajastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi loomingulistes toddes.

Juuste, habeme ja vuntside l6ikamine: teab juuste ldikuse nelja
pohivormi tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t6ds; moistab juuste, habeme ja vuntside
l6ikamise todde planeerimist ja kavandamist, ja koostab vastava
tookava; 16ikab juukseid habemeid ja vuntse neljast péhivormist
lahtuva ldikusskeemi jargi; teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab t66ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab tootamisel tervist sdastvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuste struktuuri piisimuutmine: teab juuksestruktuuri
pisimuutmiseks kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis sisalduvate
ainete toimimispdhimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t66s; modistab juuksestruktuuri
pisimuutmisel juuksekarvas toimuvaid keemilisi reaktsioone;
kavandab ja koostab ning jargib tookava juuste struktuuri
pisimuutmiseks, arvestades voimalikke riske; teeb kliendile ohutult
juuksestruktuuri piisimuutmise, kasutades erinevaid keemilisi
aineid ja rullikeeramise tehnikaid ja ldhtudes soovitud




l6pptulemusest, soovitab  kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks; teenindab klienti, jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab todohutuse-, hiigieeni- ja
keskkonnandudeid, rakendab tédde tegemisel tervist sdadstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Juuste virvitootlus: teab juuste varvimuutmiseks kasutatavaid
varvaineid ning moistab nende toimimise pohimotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t00s; teab
juuste varvimuutmise erinevaid tootlusi ja tooteid, mdistab nende
toimimise pShimotteid ning mdju juustele ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes; mdistab
varvikaardi {lilesehituse pdhimdtet, kasutab seda juuste varvi
madramisel ja vdarviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises t00s; koostab tookava ja teeb
kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid
tehnikaid ja toovahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks; teenindab
klienti jargides, kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-,
hiigieeni ja keskkonnandudeid, rakendab tddde tegemisel tervist
sdastvaid ergonoomilisi toovotteid.

Soengukujundus: teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja td6vahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja moistab nende
toimimispdhimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes té6des; moistab td6kava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades ndo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja tdovahendeid, soovitab
kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;
teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab tdédde
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuksuri Kklienditeeninduse praktilised t66d: mdistab kliendi
vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tahtsust
iluteenuste pakkumisel, suhtlemise reegleid ja rollijaotust
meeskonnas; selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist;
planeerib, koostab té6kava ja teenindab kliente, jargides koikides
tooprotsessides tooohutus-, toohiigieenindudeid; soovitab kliendile
juuste hooldusvahendeid ja viimistlustooteid kodus kasutamiseks.

Praktika: tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid noéudeid, kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid toovotteid.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
tildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses; koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe-
ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;
loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.

Matemaatika: kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel, analiiiisides ja
hinnates tulemuste tdeparasust; kasutab vajadusel erinevaid




teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest; seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekaike loogiliselt, viljendab oma mdétet selgelt ja
tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult; kasutab matemaatika voimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

Kutse- ja erialased oskused ning
iseseisvuse ja vastutuse ulatus:

1. oskab iseseisvalt tdita oma kutse-
vO0i erialal keerukaid ja
mitmekesiseid, uudseid lahendusi
eeldavaid tooulesandeid;
2.vastutab oma tooililesannete
tditmise eest;

3. kasutab matemaatika teadmisi ja
meetodeid erinevates

eluvaldkondades;
4. viljendab ennast, esitab ja
pohjendab oma seisukohti nii

suuliselt kui kirjalikult korrektses
emakeeles ja voorkeeles iseseisva
keelekasutaja tasemel arvestades
suhtlusolukordi ja -partnereid.

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala dppekava lilesehitusest, kutsetaseme tdostmise voimalustest
ning 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvast; mdtestab dpitava
eriala t6o iseloomu- ja ilusalongide to6keskkonna eripara.

Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe: mdistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust ja omavahelist seost; mdistab peanaha ja
juuste erinevaid probleeme, haigusi ning haireid; omab tlevaadet
erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja toimimispohimotetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes td6des; moistab to6kava koostamise
eesmarki, koostab todkava ldhtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast; peseb ja hooldab
kliendi  peanahka  ning  juukseid, soovitab  kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks, jargib
kliendikeskset teenindust.

Juuksuri loomingulise t66 alused: moistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning
Umbritseva keskkonna vahel; teab erinevaid ndo-, pea- ja
kehakujusid ning nende omavahelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes té6des; mdistab aine
varvilisust lahtuvalt fiiiisikalisest ja varviopetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi; mdistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning Umbritseva
keskkonnaga; moistab erinevate pinnatekstuuride moju valguse
peegeldumisele; mdoistab kujunduselementide varvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pohimdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes; teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri ajastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi loomingulistes to6des.

Juuste, habeme ja vuntside l6ikamine: teab juuste ldikuse nelja
pohivormi tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t6ds; moistab juuste, habeme ja vuntside
l6ikamise todde planeerimist ja kavandamist, ja koostab vastava
tookava; 16ikab juukseid habemeid ja vuntse neljast péhivormist
lahtuva ldikusskeemi jargi; teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab tootamisel tervist sdastvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuste struktuuri piisimuutmine: teab piisilokkide tegemiseks
kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t00s; moistab piisilokkide tegemiseks
juuksekarvas toimuvaid keemilisi reaktsioone; kavandab ja koostab
ning jargib tookava piisilokkide tegemiseks, arvestades voimalikke
riske; teeb kliendile ohutult piisilokid, kasutades erinevaid keemilisi
aineid ja rullikeeramise tehnikaid ja ldhtudes soovitud
l6pptulemusest, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid




koduseks juuste hoolduseks; teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanodudeid, rakendab t6ode tegemisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Juuste varvitootlus: teab juuste varvimuutmiseks kasutatavaid
varvaineid ning mdistab nende toimimise pdhimoétteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t00s; teab
juuste varvimuutmise erinevaid tootlusi ja tooteid, moistab nende
toimimise pohimotteid ning moju juustele ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes; modistab
varvikaardi {tlesehituse pohimotet, kasutab seda juuste varvi
madramisel ja varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises tods; koostab tdookava ja teeb
kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid
ja toovahendeid, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks; teenindab Kklienti jargides,
kliendikeskset teenindust, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid, rakendab tddde tegemisel tervist sdastvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Soengukujundus: teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja todvahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja moistab nende
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes téddes; moistab tédkava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades ndo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja tddvahendeid, soovitab
kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;
teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid; rakendab  t6ode
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi t6dvotteid.

Juuksuri Kklienditeeninduse praktilised t66d: mdistab kliendi
vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tahtsust
iluteenuste pakkumisel, suhtlemise reegleid ja rollijaotust
meeskonnas; selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist;
planeerib, koostab té6kava ja teenindab kliente, jargides koikides
tooprotsessides tooohutus-, toohiigieenindudeid; soovitab kliendile
juuste hooldusvahendeid ja viimistlustooteid kodus kasutamiseks.
Praktika: tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid noudeid, kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid to6votteid.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses; koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe-
ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;
loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.

Matemaatika: kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel, analiilisides ja
hinnates tulemuste tdeparasust; kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise




viisidest; seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekaike loogiliselt, viljendab oma métet selgelt ja
tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult; kasutab matemaatika véimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

Opipidevus:

1. 6pib ja tdiendab end iseseisvalt ja
ennastjuhtivalt;

2. hindab ja analiitisib oma

teadmiste ja oskuste taset, vajaduse
korral otsib ndu, teavet ja tuge;

3. oskab kasutada opitut,
sealhulgas dpioskusi ja
-strateegiaid erinevates
kontekstides ning probleeme
lahendades;

4. vaartustab pohjenduste otsimist
ja oskab hinnata nende
paikapidavust.

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala dppekava lilesehitusest, kutsetaseme tdostmise vdoimalustest
ning 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvast; métestab dpitava
eriala t6o iseloomu- ja ilusalongide to6keskkonna eripara.

Juuste ja peanaha hoolduse alusope: moistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust ja omavahelist seost; mdistab peanaha ja
juuste erinevaid probleeme, haigusi ning haireid; omab tlevaadet
erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja toimimispohimotetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; moistab tookava koostamise
eesmarki, koostab todkava ldhtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast; peseb ja hooldab
kliendi  peanahka  ning  juukseid, soovitab  Kkliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks, jargib
kliendikeskset teenindust.

Juuksuri loomingulise t66 alused: moistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning
Umbritseva keskkonna vahel; teab  erinevaid ndo-, pea- ja
kehakujusid ning nende omavahelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes té6des; mdistab aine
varvilisust lahtuvalt fililisikalisest ja varviopetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi; mdistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning Umbritseva
keskkonnaga; moistab erinevate pinnatekstuuride moju valguse
peegeldumisele; mdoistab kujunduselementide varvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pohimdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes téddes; teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri ajastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi loomingulistes to6des.

Juuste, habeme ja vuntside ldikamine: teab juuste ldikuse nelja
pohivormi tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t6ds; moistab juuste, habeme ja vuntside
l6ikamise todde planeerimist ja kavandamist, ja koostab vastava
tookava; 16ikab juukseid habemeid ja vuntse neljast péhivormist
lahtuva l6ikusskeemi jargi; teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab tootamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuste struktuuri piisimuutmine: teab piisilokkide tegemiseks
kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispdhimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases tdds; mdistab pisilokkide tegemisel
juuksekarvas toimuvaid keemilisi reaktsioone; kavandab ja koostab
ning jargib téokava plsilokkide tegemiseks, arvestades voimalikke
riske; teeb kliendile ohutult piisilokid, kasutades erinevaid keemilisi

aineid ja rullikeeramise tehnikaid ja lahtudes soovitud
l6pptulemusest, soovitab  kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks; teenindab Kklienti jargides




kliendikeskset teenindust, arvestab tdoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid, rakendab td0ode tegemisel tervist sdistvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Juuste vidrvitootlus: teab juuste varvimiseks kasutatavaid
varvaineid ning mdistab nende toimimise pdhimoétteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases td0s; teab
juuste varvivarvimiseks erinevaid tootlusi ja tooteid, mdistab nende
toimimise pohimotteid ning mdju juustele ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes to6ddes; moistab
varvikaardi tlesehituse pohimotet, kasutab seda juuste varvi
madramisel ja varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises toos; koostab téokava ja teeb
kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid
ja toovahendeid, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks; teenindab klienti jargides,
kliendikeskset teenindust, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid, rakendab téode tegemisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Soengukujundus: teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja téovahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja moistab nende
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toddes; mdistab todkava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades ndo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja tddvahendeid, soovitab
kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;
teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab tdédde
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuksuri Kklienditeeninduse praktilised t66d: mdistab kliendi
vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tdhtsust
iluteenuste pakkumisel, suhtlemise reegleid ja rollijaotust
meeskonnas; selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist;
planeerib, koostab té6kava ja teenindab kliente, jargides koikides
tooprotsessides tooohutus-, toohiigieenindudeid; soovitab kliendile
juuste hooldusvahendeid ja viimistlustooteid kodus kasutamiseks.
Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas: kavandab oma ®&pitee,
arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja td6alaseid véimalusi ning
piiranguid; moistab enda vastutust oma toodalase karjaari
kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama.

Praktika: tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid noudeid, kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid to6votteid.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses; arutleb loetud, vaadatud vo6i kuulatud teksti pdhjal
teemakohaselt ja pohjendatult; koostab eri liiki tekste, kasutades
alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid kriitiliselt hinnates; loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel,
graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob
uusi seoseid; vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja




tdnapdeva elundhtustega, oma kodukohaga; tdlgendab ja analiiiisib
kirjandusteost, seostab seda ajastu tihiskondlike ja kultuuriliste
slindmustega.

Matemaatika: kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel, analiilisides ja
hinnates tulemuste tdepdrasust; kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest; seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekaike loogiliselt, vdljendab oma mdétet selgelt ja
tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult; kasutab matemaatika voimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

Suhtluspidevus:

1. pohjendab oma seisukohti
iiksikasjalikult ja védljendab neid ka
uudsetes situatsioonides nii
suuliselt kui kirjalikult;

2. kasutab kutse- ja erialaste
probleemide lahendamisel
spetsiifilisi infoallikaid, otsib,
kogub ja tootleb teavet ning hindab
kasutatava teabe usaldusvaarsust
ja toesust;

3. sdnastab ja valjendab oma suulisi
ja kirjalikke argumente veenvalt ja
kontekstikohaselt.

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala dppekava lilesehitusest, kutsetaseme tdostmise vdoimalustest
ning 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvast; métestab dpitava
eriala t6o iseloomus- ja ilusalongide to6keskkonna eripara.
Klienditeeninduse alused: teab suhtlemise erinevaid viise ja
moistab nende kasutamist kliendikeskses teeninduses ja enda rolli
selles; moistab meeskonnatdéd tdhtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel; teab esmamulje loomise pdhimotteid ja
moistab nende tdhtsust kliendiga kontakti loomisel; mdistab
toopinge ja stressi maandamise tdhtsust ning teab erinevaid
voimalusi nende valtimiseks juuksuri kutset60s.

Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe: moistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust ja omavahelist seost; moistab peanaha ja
juuste erinevaid probleeme, haigusi ning hiireid; omab iilevaadet
erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja toimimispohimotetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes td6des; moistab tookava koostamise
eesmarki, koostab tddkava ladhtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast; peseb ja hooldab
kliendi ~ peanahka  ning  juukseid, soovitab  kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks, jargib
kliendikeskset teenindust.

Juuksuri loomingulise t66 alused: moistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning
Umbritseva keskkonna vahel; teab erinevaid ndo-, pea- ja
kehakujusid ning nende omavahelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes t6odes; moistab aine
varvilisust lahtuvalt flilisikalisest ja varvidopetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi; moistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning limbritseva
keskkonnaga; modistab erinevate pinnatekstuuride moju valguse
peegeldumisele; moistab kujunduselementide varvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pohimdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri ajastutel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi loomingulistes toddes.

Juuste, habeme ja vuntside l6ikamine: teab juuste ldikuse nelja
pohivormi tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases tdos; moistab juuste, habeme ja vuntside
16ikamise todde planeerimist ja kavandamist, ja koostab vastava




tookava; 1dikab juukseid habemeid ja vuntse neljast pohivormist
lahtuva lIdikusskeemi jargi; teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab t66ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab tootamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Juuste struktuuri piisimuutmine: teab piisilokkide tegemiseks
kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t00s; moistab piisilokkide tegemisel
juuksekarvas toimuvaid keemilisi reaktsioone; kavandab ja koostab
ning jargib tookava pilisilokkide tegemiseks, arvestades vdimalikke
riske; teeb Kkliendile ohutult piisilokid, kasutades erinevaid keemilisi
aineid ja rullikeeramise tehnikaid ja ladhtudes soovitud
l6pptulemusest, soovitab  kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks; teenindab  klienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab tdoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid, rakendab tédde tegemisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Juuste varvitootlus: teab juuste varvimuutmiseks kasutatavaid
vdrvaineid ning mdistab nende toimimise pohimdtteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases tdds; teab
juuste varvimuutmise erinevaid tootlusi ja tooteid, moistab nende
toimimise pohimdtteid ning mdju juustele ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes; mdistab
varvikaardi {ilesehituse pdhimdtet, kasutab seda juuste varvi
madramisel ja varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises t66s; koostab tddkava ja teeb
kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades erinevaid
tehnikaid ja toovahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks; teenindab
klienti jargides, kliendikeskset teenindust, arvestab todohutuse-,
hiigieeni ja keskkonnandudeid, rakendab todde tegemisel tervist
sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Soengukujundus: teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja tdovahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja moistab nende
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes to6des; moistab tookava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades ndo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja tdovahendeid, soovitab
kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;
teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab tdédde
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid .

Juuksuri Klienditeeninduse praktilised t66d: mdistab kliendi
vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tdhtsust
iluteenuste pakkumisel, suhtlemise reegleid ja rollijaotust
meeskonnas; selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist;
planeerib, koostab tdokava ja teenindab Kkliente, jargides koikides
tooprotsessides tooohutus-, toohiigieenindudeid; soovitab kliendile
juuste hooldusvahendeid ja viimistlustooteid kodus kasutamiseks.




Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas: méistab iihiskonna
toimimist, tddandja ja organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
voimalusi.

Praktika: tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid noudeid, kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid t6ovotteid; praktika 16ppedes koostab aruande ja esitleb
seda koolis.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka Kkirjalikus
suhtluses; arutleb loetud, vaadatud vo6i kuulatud teksti pdéhjal
teemakohaselt ja pohjendatult; koostab eri liiki tekste, kasutades
alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid Kkriitiliselt hinnates; loeb ja modistab sidumata tekste (tabel,
graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob
uusi seoseid; vadrtustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja
tanapaeva elundhtustega, oma kodukohaga; télgendab ja analiiiisib
kirjandusteost, seostab seda ajastu ihiskondlike ja kultuuriliste
stindmustega.

Matemaatika: kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste tilesannete lahendamisel, analiiiisides ja
hinnates tulemuste tdeparasust; kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest; seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutab nende
O0ppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekdike loogiliselt, valjendab oma motet selgelt ja
tdpselt nii suuliselt kui kirjalikult; kasutab matemaatika véimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

Enesemddratluspadevus:

1. kasutab enesehindamist oma
kaitumise muutmiseks;

2.on vdimeline tegema
ettepanekuid tootulemuste
parendamiseks;

3. oskab tajuda ja vaartustada enda
seotust oma ja teiste maade ning
rahvaste kultuuriparandiga ja
niitidiskultuuri sindmustega;

4. oskab vaartustada ja nautida
loomingut ning ennast
loominguliselt viljendada;

5. vaartustab digekeelsust ja
valjendusrikast keelt;

6. teab ja vaartustab tervislikke
eluviise, oskab hoida ja vajaduse
korral taastada oma vaimset ja
fiitisilist vormi.

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala 6ppekava iilesehitusest, kutsetaseme tdstmise voimalustest
ning dppe- ja praktikakorraldusega seonduvast.

Klienditeeninduse alused: moistab to6pinge ja stressi maandamise
tahtsust ning teab erinevaid voimalusi nende valtimiseks juuksuri
kutsetdos.

Juuksuri loomingulise t66 alused: mdistab ja seostab erinevaid
pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning timbritseva keskkonnaga.
Praktika: tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid ndudeid, kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid toovotteid; praktika 16ppedes koostab aruande ja esitleb
seda koolis.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
ildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses; arutleb loetud, vaadatud vo6i kuulatud teksti pdhjal
teemakohaselt ja pdhjendatult; loeb ja mdistab sidumata tekste
(tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi
ja loob uusi seoseid; vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga
jatdnapaeva elunidhtustega, oma kodukohaga; tdlgendab ja analiiiisib
kirjandusteost, seostab seda ajastu iihiskondlike ja kultuuriliste
stindmustega.

Matemaatika: kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel, analtilisides ja
hinnates tulemuste tdeparasust; kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise




viisidest; seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekaike loogiliselt, vdljendab oma métet selgelt ja
tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult; kasutab matemaatika véimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.
Loodusained: motestab ja kasutab loodusainetes omandatud
teadmisi keskkonnas toimuvate nihtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapdevaelu probleemide lahendamisel; m&istab
teaduse ja tehnoloogia saavutuste modju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru iimbritseva keskkonna mdéjust inimese tervisele.
Sotsiaalained: omab teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist; saab aru
esinevatest nadhtustest, protsessidest ja konfliktidest iihiskonnas
ning nende seostest ja vastastikusest mojust; mdistab kultuurilise
mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tahtsust ning
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi.
Kunstiained: analiiiisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 1abi
vahetu kogemuse; viljendab ennast labi loomingulise tegevuse.

Tegevuspadevus:

1. suudab ennast teostada, toimida
teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning dialoogivéimelise
uhiskonnaliikmena, kaitub
tolerantselt;

2. osaleb tulemuslikult erinevates
meeskondades ning on suuteline
neid vajaduse korral juhtima;

3. on véimeline osaliselt juhendama
kaastdotajaid;

4. kasutab tehnoloogilisi vahendeid
ning teaduslikke andmeid eesmargi
saavutamiseks vO0i otsuse voi
jarelduse tegemiseks.

Klienditeeninduse alused: teab esmamulje loomise pohimotteid ja
moistab nende tahtsust kliendiga kontakti loomisel.

Juuksuri loomingulise t66 alused: moistab ja seostab erinevaid
pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning timbritseva keskkonnaga.

Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d: selgitab valja kliendi
soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat
kultuurilist suhtumist; planeerib, koostab tédkava ja teenindab
kliente, jargides koikides tooprotsessides tooohutus-,
toohtligieenindudeid.

Praktika: tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid noéudeid, kasutab ergonoomilisi ja
ohutuid to6votteid.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
tildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses; koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe
ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;
loeb ja moistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.

Matemaatika: kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste tilesannete lahendamisel, analiiiisides ja
hinnates tulemuste tdepdrasust; kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest; seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekdike loogiliselt, vialjendab oma mdétet selgelt ja
tapselt nii suuliselt kui kirjalikult; kasutab matemaatika véimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

Infotehnoloogiline padevus:

1. teab infotehnoloogia rolli,
voimalusi ja potentsiaalseid ohte;
2. oskab Kkriitiliselt hinnata
saadaoleva teabe usaldusvaarsust;
3. oskab kasutada peamisi
arvutirakendusi ning interneti

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala Oppekava iilesehitusest, kutsetaseme tdstmise vdimalustest
ning Oppe- ja praktikakorraldusega seonduvast; mdtestab dpitava
eriala t6o iseloomu- ja ilusalongide to6keskkonna eripara.

Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe: moistab to6kava koostamise
eesmarki, koostab tookava ladhtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast.




voimalusi nii isiklikel kui to6alastel
eesmarkidel;

4. oskab rakendada abivahendeid
teabe loomiseks, moistmiseks ja
esitamiseks korrektses keeles ning
kasutada internetipdhiseid
otsingusilisteeme ja muid teenuseid.

Juuksuri loomingulise t66 alused: moistab ja seostab erinevaid
pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning timbritseva keskkonnaga.
Juuste, habeme ja vuntside ldikamine: mdistab juuste, habeme ja
vuntside 16ikamise t60de planeerimist ja kavandamist, ja koostab
vastava tookava.

Juuste struktuuri piisimuutmine: teab piisilokkide tegemiseks
kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t6ds; mdistab pilsilokkide tegemisel
juuksekarvas toimuvaid keemilisi reaktsioone; kavandab ja koostab
ning jargib tookava plisilokkide tegemiseks, arvestades voimalikke
riske; teeb Kkliendile ohutult piisilokid, kasutades erinevaid keemilisi
aineid ja rullikeeramise tehnikaid ja ldhtudes soovitud
l6pptulemusest, soovitab  kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks; teenindab Kklienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab td6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid, rakendab tédde tegemisel tervist sdastvaid
ergonoomilisi toovotteid.

Juuste virvitootlus: teab juuste varvimuutmiseks kasutatavaid
varvaineid ning moistab nende toimimise pdhimotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s; teab
juuste varvimuutmise erinevaid tootlusi ja tooteid, mdistab nende
toimimise pohimotteid ning mdju juustele ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; mdistab
varvikaardi tUlesehituse pohimdtet, kasutab seda juuste varvi
madramisel ja varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises to0s; koostab téokava ja teeb
kliendile ohutu juuste virvi muutmise, kasutades erinevaid

tehnikaid ja toovahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks.
Soengukujundus: teab erinevaid soengute liike,

kujundamistehnikaid ja tdo6vahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes; teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja moistab nende
toimimispdhimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes to6des; modistab tookava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades ndo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja todvahendeid, soovitab
kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks.
Praktika: tdidab iga toOpdeva lopus eneseanaliilisi sisaldava
aruande, kus margib liihidalt, mida tegi ja mida sellest Oppis;
praktika lI6ppedes koostab aruande ja esitleb seda koolis.

Keel ja Kkirjandus: viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja
iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses; arutleb loetud, vaadatud vo6i kuulatud teksti pdhjal
teemakohaselt ja pohjendatult; koostab eri liiki tekste, kasutades
alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid kriitiliselt hinnates; loeb ja moistab sidumata tekste (tabel,
graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob
uusi seoseid.

Matemaatika: kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel, analiiiisides ja




hinnates tulemuste toeparasust; kasutab vajadusel -erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest; seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekaike loogiliselt, viljendab oma mdétet selgelt ja
tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult; kasutab matemaatika voimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

Algatusvéime ja
ettevotlikkuspadevus:

1. métleb siisteemselt ja loovalt
ning oskab oma ideid kriitiliselt
hinnata ja leida iseseisvalt
vo6imalusi nende teostamiseks;

2. algatab, arendab ja rakendab
ideid;

3. omab esmaseid teadmisi
ettevotlusest;

4. koostab juhendamisel endale
lithi- ja pikaajalise karjaariplaani;
5.leiab iseseisvalt voimalusi
erialaseks enesetdiendamiseks ja
tooturul rakendumiseks;

6. seostab erialase ettevalmistuse
noudeid tooturul rakendumise
vOimalustega.

Sissejuhatus kutsedpingutesse: omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala dppekava lilesehitusest, kutsetaseme tdostmise vdoimalustest
ning 0ppe- ja praktikakorraldusega seonduvast; métestab dpitava
eriala t6o iseloomu- ja ilusalongide to6keskkonna eripara.
Klienditeeninduse alused: teab suhtlemise erinevaid viise ja
moistab nende kasutamist kliendikeskses teeninduses ja enda rolli
selles; moistab meeskonnatdéd tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel; teab esmamulje loomise p&himotteid ja
moistab nende tahtsust kliendiga kontakti loomisel; mdistab
toopinge ja stressi maandamise tdhtsust ning teab erinevaid
voimalusi nende valtimiseks juuksuri kutset60s.

Juuste, habeme ja vuntside l6ikamine: mdistab juuste, habeme ja
vuntside 16ikamise t66de planeerimist ja kavandamist, ja koostab
vastava tookava.

Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d: selgitab valja kliendi
soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat
kultuurilist suhtumist; planeerib, koostab tédkava ja teenindab
kliente, jargides koikides tooprotsessides tooohutus-,
toohtligieenindudeid.

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas: kavandab oma &pitee,
arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja to6alaseid voimalusi ning
piiranguid; mdistab iihiskonna toimimist, té6andja ja
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning véimalusi; kavandab
omapoolse panuse vaartuste loomisel enda ja teiste jaoks
kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises tdhenduses; mdistab enda
vastutust oma to6alase karjaari kujundamisel ning on motiveeritud
ennast arendama.

Praktika: planeerib enda praktika eesmargid ja tooiilesanded
tulenevalt praktikajuhendist; tutvub ilusalongi to6korraldusega sh
toohiigieeni ja tookoha korrashoiu nouetega; té6tab juhendamisel
praktikasalongis, jargib salongi tookorraldusest tulenevaid ndudeid,
kasutab ergonoomilisi ja ohutuid toovotteid; votab vastu kliendi,
selgitab valja tema soovid, koostab tookava ning tootleb kliendi
juukseid lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest,
jargides kliendikeskset teenindust, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks; tdidab iga
toopdeva lopus eneseanaliilisi sisaldava aruande, kus margib
lithidalt, mida tegi ja mida sellest 6ppis; praktika 16ppedes koostab
aruande ja esitleb seda koolis.

Matemaatika: kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel, analiilisides ja
hinnates tulemuste todeparasust; kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest; seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi; esitab oma
matemaatilisi mottekadike loogiliselt, vdljendab oma mdétet selgelt ja




tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult; kasutab matemaatika voimalusi
enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jaitkusuutlikkuse hindamisel.




Lisa 3

Uue 6ppekava avamise vajalikkuse pohjendus

OPPEKAVA TASEME JA MAHU Esitame kutsekeskharidusdppe 4. taseme esmadppe dppekava

KIRJELDUS JJuuksur mahuga 180 EKAP.

SIHTRUHM Neljanda taseme kutsekeskharidusdppe esmadppe dpingute
alustamise tingimus on péhihariduse olemasolu.

TOOTURU VAJADUS JA Oppekava avamisel lihtume ettevdtete vajadusest juuksuritdo

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

jarele. Kuigi juuksurite hoive té6turul on olnud aastaid stabiilne, siis
arvestades tdnapdeva juukseldikusi ja varvitrende, vajavad ilu-ja
juuksurisalongid haid klienditeenindajaid.

Koolis omandatud teadmised, praktilised oskused ja reaalne
tookogemus voimaldavad noorel juuksuril kohe t66le asuda véi
alustada oma ettevottega.

Kutsekeskharidusdppe 16petanu saab dpinguid jatkata 5. tasemel
Tartu Rakenduslikus KolledZis meisterjuuksuri erialal, kdrgtasemel
Tartu voéi Tallinna tlikoolis kutsedpetajaks.

OPPEKAVA SEOS KUTSESUSTEEMI
JA KUTSEOPPE OPPEKAVADE
SUSTEEMIGA

[luteeninduse riiklik ppekava, vastu voetud 19.06.2014 maarus nr
37 (uus redaktsioon RT I, 30.04.2020, 5); kutsestandard , Juuksur,
tase 4" Teeninduse Kutsendukogu 20.02.2021 otsus nr 26, kehtib
alates 20.02.2021 kuni 19.02.2026, Vabariigi Valitsuse 26.08.2013
maarus nr 130 , Kutseharidusstandard®.

Kool viib 0pet ldbi statsionaarses koolipdhises vormis.

PARTNERID Oppekava viljatootamisel on meil olnud partneriteks teiste
kutsehariduskeskuste eriala dpetajad, HTM, todandjate esindajad,
Eesti Juuksurite Uhendus.

RESSURSID Kuressaare Ametikoolil on vajalik 6ppebaas ja sobivad tingimused

Oppetoo labiviimiseks juuksuri 0ppekava alusel olemas.




