Ida-Virumaa Kutsehariduskeskuse dppekava
direktori kaskkiri nr 1-2/25/139 kinnitatud 19.12.2025

Oppekavariihm Koduteenindus
Puhastusteenindaja
Oppekava nimetus Cleaner
Oppekava kood EHISes | 157245
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
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ridus
X
Oppekava maht (EKAP): | 60

Oppekava koostamise
alus:

Kutsestandard Puhastusteenindaja, tase 3, kinnitatud Teeninduse
kutsendukogus otsusega, mis kehtib kuni 04.05.2027.
Kutseharidusstandard HTM méérus nr 130 26.08.2013

Oppekava 6piviljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud,
mis on vajalikud t66ks puhastusteeninduses ja teeninduse erinevates
ettevotetes. Ope loob eeldused teenindusteadliku tddtaja kujunemiseks,
Opingute jiatkamiseks ja elukestvaks Oppeks.

Oppija:

1) teab ja tunneb kutse- ja eriala oskussonavara, pShimotteid, tehnoloogiaid,
protsesse, tehnikaid, materjale, tdovahendeid ja seadmeid, rakendades neid
hoolduskoristusel ja suurpuhastus- ning eripuhastustéodel;

2) tdidab elukeskkonna puhtana hoidmisel iseseisvalt to6iilesandeid, mis on
iildjuhul stabiilsed voi vihesel médédral muutuvad, vastutab oma tooiilesannete
tditmise eest;

3) on vdimeline optimaalselt lahendama kutse- ja erialaseid probleeme
kasutades tildlevinud allikaid ja vajadusel muutma oma kaitumist;

4) késitseb turvaliselt ja hooldab heaperemehelikult koristustoodel
kasutatavaid masinaid ja seadmeid;

5) juhindub to6tamisel teeninduse heast tavast ja keskkonnanduetest,
kasutab 6konoomselt ja tervist sddstvalt puhastusaineid, toovahendeid,
seadmeid ja masinaid,;

6) kasutab interneti vGimalusi nii té6alasel kui isiklikel eesmérkidel;

7) seab juhendamisel endale karjddrieesmérke ja seostab juhendamisel
erialase ettevalmistuse ndudeid todturul rakendamise voimalustega.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe, mittestatsionaarne
dpe, statsionaarne - tookohapdhine dpe
Sihtriihm pohihariduse ndudeta oppijad

Nouded opingute alustamiseks
Kolmanda taseme kutsedppes dpingute alustajalt ei nduta pdhihariduse olemasolu

Nouded opingute lopetamiseks

Opingud loetakse 15petatuks, kui dpilane on omandanud eriala dppekava dpiviljundid vihemalt livendi
tasemel, sooritanud kutseeksami. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus
sooritada dpingute 1dpetamiseks samuti erialane Idpueksam.

Lopetamisel vialjastatavad dokumendid

Ldputunnistus ja hinneteleht




Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id):

Puhastusteenindaja, tase 3

osakutse(d):

puuduvad

Oppekava struktuur
Pohidpingud 51 EKAP
Valikdpingud 9 EKAP

Pohiopingute moodulid (51 EKAP)

Sissejuhatus dpingutesse

2 EKAP

* selgitab puhastusteenindaja eriala eesmarke, t60 sisu ja
iilesehitust, kasutades digiallikaid ning seostades
kutsestandardi nduetega

* kirjeldab puhastusteenuseid pakkuvaid ettevotteid ja eriala
toovoimalusi, kasutades digikanaleid ning todandjate ja
kiilastuste kdigus kogutud infot

* selgitab puhastusteenindaja todtervishoiu ja téoohutuse
pohimdtteid ning rakendab esmaabi pShivotteid
tiilipolukordades

* rakendab ergonoomilisi t66votteid ja valib kehalisi harjutusi
puhastusteenindaja toovoime ja tervise toetamiseks

Puhastamine ja koristamine

29 EKAP

» médratleb objekti koristusvajaduse ja koostab koristusplaani
lahtudes mustuse liigist ja astmest, pinnakattematerjalist ning
ruumide otstarbest

« kasutab koristustarvikuid ja -masinaid 1dhtudes mustusest,
pinnakattematerjalist ning t66- ja keskkonnaohutuse
pOhimdtetest

 kasutab koristusaineid ldhtudes mustusest,
pinnakattematerjalist ning t66-, ohutus- ja keskkonnahoiu
pohimotetest ning analiilisib koristusaine kasutamisega seotud
kulusid

« teeb hoolduskoristust ja suurpuhastust, jargides teeninduse
head tava ning vastutades tooiilesannete tditmise eest

« eristab jadtmekditluse liike ja voimalusi ldhtudes jadtmete
liigist ja kéitlusnouetest

* markab kahjurite ja nériliste olemasolu ning pakub
lahendusi nende torjeks, ldhtudes ohutus- ja
keskkonnanduetest




Oueala hooldamine

2 EKAP

* hooldab kinnistu territooriumi sééstlikult ja ohutult,
kasutades digitaalseid to6juhendeid ja rakendades kestlikke
toovotteid

* hooldab konniteid, radu ja parklaid, kasutades
ressursitGhusaid to6votteid ning rakendades digilahendusi
toode planeerimisel ja teavitamisel

* hooldab haljasalasid ja parkmetsasid jatkusuutlikult,
kasutades energiasaistlikke toovotteid ning digitaalseid
juhendeid t66de kavandamiseks

+ hooldab spordi- ja manguvéljakuid ohutult ja saistlikult,
kasutades ergonoomilisi ja keskkonnateadlikke t66votteid
ning digitaalseid teavitussiisteeme

* rakendab jadtmekaditluse ja kahjuritorje pohimotteid
jatkusuutlikult, kasutades digitaalseid jddtmejuhendeid ja
teavitusslisteeme

* jargib lipuheiskamise ndudeid vastutustundlikult, kasutades
digitaalseid infoallikaid ning rakendades kultuurilist ja
tihiskondlikku teadlikkust

Praktika

15 EKAP

* planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ning t66- ja
Oppetilesanded

* planeerib ja teeb praktikakoha tddiilesandeid juhendamisel
ning meeskonnas, jargides tookorraldust ja siéstlikke
toovotteid

* koostab objekti koristusplaani, méératledes koristusvajaduse
mustuse liigi ja astme pohjal ning rakendades 6konoomseid ja
sadstlikke toovotteid

« valib koristustarvikuid ja -masinaid, kasutades ohutuid ja
saastlikke toovotteid

» kasutab puhastusaineid séadstlikult ja ohutult, arvestades
toojuhendit, materjalikulu ja ajakulu

« viib ldbi hoolduskoristust ja suurpuhastust, rakendades
ohutuid ja sdistlikke to6votteid

* viib 14bi eripuhastustdid, kasutades sédéstlikke ja ohutuid
toovotteid ning vastutades todiilesannete tditmise eest

* puhastab erinevaid siseruume ja pdrandakatteid valides
okonoomsed ja sddstlikud toovotted ning vajadusel viib libi
kaitsetootlust vastutades oma tooiilesannete eest;

* hooldab sisehaljastust sédéstlike ja ohutute toovotetega,
lahtudes hooldusvajadusest ja objekti eripdrast

+ analiilisib praktika eesmirkide saavutamist ning oma
kutsealast ja meeskondlikku arengut, kasutades digivahendeid

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

3 EKAP

* seab juhendamisel endale dpieesmarke, arvestades oma
vOimalusi ning piiranguid;

* saab aru majanduse toimimisest, tddoandja ja toovatja
rollidest;

* kavandab juhendamisel omapoolse panuse viirtuste
loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses;

» moistab oma vastutust enesearendamisel ja todalase karjdari
kujundamisel;




Valikopingute moodulid (15 EKAP)

 mdistab kooli dppeinfosiisteemi toimimist ja osaleb
Digioskuste kujundamine 1 EKAP Oppetoos erinevates digikeskkondades, kasutades
digivahendeid sihipéraselt ja otstarbekalt;

* kasutab ja moistab toovahendite ja ainete, erinevate pindade
ja materjalide ning to6protsessi osade nimetusi eestikeeles
Erialane eesti keel 2 EKAP * loeb eestikeelseid kasutusjuhendeid

« viljendab ennast arusaadavalt eestikeeles kasutades
lihtsamaid ja levinumaid véljendeid

 puhastab porandakatteid ja vajadusel to6tleb pinnad
kaitseainega, ldhtudes materjali eripirast ja sdistlikest
toovotetest

* puhastab modbli ja esemed ning t66tleb vajadusel pinnad
kaitseainega lihtudes materjali ja mustuse eripérast

* puhastab seinad ja muud vertikaalsed pinnad ning to6tleb
vajadusel pinnad kaitseainega ldhtudes mustuse ja materjali
eripérast

* puhastab laed ja muud kdrgemad tasapinnad ldhtudes
pindade eripérast ning ohututest ja sdéstlikest toovotetest

Eripuhastust6od 5 EKAP

* eristab tekstiilmaterjale ja nende hooldusviise 1dhtudes
materjali ehitusest, omadustest ja hooldusjuhenditest

* eristab pesumasinate liike ja pesuprogrammide vdimalusi
lahtudes pesuprotsessi iilesehitusest ja materjali eripdrast ¢
analiilisib pesupesemisainete tootekaarti ja toimeainete moju
keskkonnale ning inimese tervisele

« puhastab tekstiilmaterjale keskkonda ja inimese tervist
sadstvalt

Tekstiilide hooldamine 3 EKAP

* eristab toataimi ja nende kasvundudeid ldhtudes taimede
ehitusest, omadustest ja hooldusvajadusest

» rajab sisehaljastuse ja hooldab seda ldahtudes projektist ning
objekti eripdrast

* eristab toataimede kahjustajaid ldhtudes kahjustuste
tunnustest ja torjevotetest

Sisehaljastuse hooldamine 3 EKAP

Grupijuhendaja tund 1 EKAP |+« GRUPIJUHENDAJA TUND

Valikopingute valimine:
Opilasel on digus valida valikmooduleid 9 EKAP ulatuses antud dppekava ja/voi kooli teistest
oppekavadest voi teiste Oppeasutuste dppekavadest kooli Oppekorralduseeskirjas sitestatud korras

Spetsialiseerumised
Moodulite 2, 3, 4 ja valikmooduli “Eripuhastustddd” opivéljundite saavutamisel omandatakse kutsele
,Eripuhastustdotaja®, tase 3 vastavad kompetentsid.

Oppekava kontaktisik Ene Valgemaée

Mirkused:

Moodulite rakenduskava on kittesaadav:

https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1956/version/6097 https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1956/version/8873
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1956/version/4156
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1956/version/10543




