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Vabariigi Valitsuse maarus 26.08.2013 nr 130
»,Kutseharidusstandard” ja kutsestandard ,Hooldustd6taja, tase 3
mis on kinnitatud Sotsiaalhoolekande Kutsendukogu poolt
09.10.2024 otsusega nr 30 ja kehtib 08.10.2029.

Oppekava &piviljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi abivajaja hooldamiseks, juhendamiseks ning
rehabilitatsiooniks vastava plaani alusel

Opilane:

1) jargib inimdigusi, kutse-eetikat ja vordse kohtlemise
pOhimotteid;

2) lahtub abivajajast kui tervikust ja tema vajadustest,
jouvarudest, toimetulekuvdimest ning tdekspidamistest
iseseisvuse toetamisel;

3) hoolitseb abivajaja fiiiisiliste, psiiiihiliste ja sotsiaalsete
vajaduste rahuldamiste eest, juhendab ja toetab teda;

4) abistab abivajajat funktsionaalsete hairete ja
rehabilitatsiooni korral, aidates tervist taastada, saavutada ja
sdilitada ning toetab teda surma ldhenedes;

5) teeb koost6dd ja suhtleb abivajaja, tema lahedaste, sugulaste
ja teiste vorgustikutdotajatega;

6) moistab loetud tekste ning valjendab ennast 6ppekeeles
selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

7) suhtleb 0pitavas voorkeeles iseseisva keelekasutajana;

8) kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt
toimetulekuks;

9) omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib
jatkusuutliku arengu pohimotteid;

10)moistab tihiskonna arengu pohjuslikke seoseid ja lahtub
uhiskonnas kehtivatest vaartustest;

11)kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma
elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.




Oppekava rakendamine (sihtriithmadele ja kasutatavatele dppevormidele)
Oppima v&ib asuda pshiharidusndudeta vdi pohihariduse omandanud isik. Ope vdib toimuda
statsionaarses (koolipohine ja tédkohapdhine) ja mittestatsionaarses dppe vormis

Nouded opingute alustamiseks
Hooldust6o6taja, tase 3 dppekaval dpingute alustamisel ei nduta pohihariduse olemasolu.

Nouded opingute lopetamiseks

Opingud loetakse l6petatuks, kui dpilane on omandanud eriala 6ppekava 6pivaljundid
vahemalt livendi tasemel. Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vaib
sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi erialal ei ole kutseeksami sooritamine véimalik,
lopetatakse opingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub,
on Opilasel digus sooritada 6pingute I6petamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku
erivajadusega opilase puhul hinnatakse dpivaljundite saavutatust erialase I6pueksamiga,
mille voib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Kolmanda taseme kutsedppe lopetanule valjastab kool 16putunnistuse koos hinnetelehega.

Opingute libimisel omandatav(ad)

... kvalifikatsioon(id): | Hooldustdotaja, tase 3

... osakutse(d): puuduvad

Spetsialiseerumised: puuduvad

Oppekava struktuur
I. Pohiopingute moodulid - 51 EKAP
M1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste libiviimine - 18 EKAP

1) koostab elektroonilise hooldusplaani abivajaja seisundit, toimetulekut keskkonnas
ning seadusandlusest tulenevaid véimalusi ja ndudeid arvestades;

2) juhendab ja abistab abivajajat elamis- ja hooldustoimingutes temale arusaadavas
keeles lahtudes hooldusplaanist kasutades enda ja teiste ressursse asjakohaselt ning
saastlikult;

3) abistab 6de 6endustoimingutes vastavalt hooldusplaanile ning dokumenteerib oma
tegevuse elektrooniliselt kokkulepitud vormis;

4) kasutab abivajaja ja tema vorgustikuga koostdoks sobivaid suhtlemisviise.

M2 Majapidamistoode korraldamine - 9 EKAP
1) planeerib puhastus- ja korrastust6od koostdds abivajajaga, dokumenteerib
elektrooniliselt kokkulepped, kasutab ennast ja keskkonda saastvaid toovotteid ja
vahendeid;
2) teeb majapidamises vajalikud t66d vastavalt lepingus/hooldusplaanis fikseeritule,
toimib eriolukordades vastavalt juhistele.

M3 Esmaabi andmine - 3 EKAP
1) tegutseb abivajaja tervisliku seisundi maaratlemisel vastavalt olukorrale-, tooalastele
kokkulepetele ja keskkonna tingimustele;
2) annab esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral;
3) kutsub abi ja elustab kliinilises surmas olevat abivajajat.

M4 Suhtlemine ja koosto6 - 1 EKAP
1) kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil;




2) markab probleeme ja konfliktset olukorda ning lahendab olukorra lahtuvalt
abivajajast, sobivaid suhtlemisviise kasutades.

M5 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - 5 EKAP
1) seab juhendamisel endale 6pieesmarke, arvestades oma vdimalusi ning piiranguid;
2) saab aru majanduse toimimisest, todandja ja toovotja rollidest;
3) kavandab juhendamisel oma panuse vaartuste loomisel enda ja teiste jaoks
kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses;
4) moistab oma vastutust enesearendamisel ja kutsealase karjaari kujundamisel.

M6 Praktika - 15 EKAP

1) tutvub praktikaettevotte tookorralduse ja sisekorraeeskirjaga, arvestab tootamisel
juhendaja soovitustega, koostab praktikaplaani ning ettevottes jargib valjakujunenud
tookultuuri;

2) suhtleb lugupidavalt ja teeb koost66d koikide vorgustikuliikmetega pidades kinni
konfidentsiaalsuse nduetest;

3) toetab ja abistab abivajajat elamistoimingutes ja majapidamistoddes vastavalt
hooldusplaanile arvestades abivajaja seisundit ning sotsiaal-ja/voi
tervishoiuteenusele esitatavaid noudeid;

4) kirjeldab enda toimetulekut erinevate todiilesannetega ja tdidab nouetekohaselt
praktika dokumendid.

II. Valikopingud ja nende valimise voimalused - 9 EKAP

Opilasel on kohustus valida valikmooduleid 9 EKAPi ulatuses ning digus valida
valikmooduleid kooli teistest 6ppekavadest voi teiste Gppeasutuste dppekavadest kooli
oppekorralduseeskirjas satestatud korras.

VM1 Siindmuskorralduse alused - 4 EKAP
1) rakendab siindmuskorralduse alased teadmised erinevatele sihtrithmadele suunatud
konkreetsete stiindmuste labiviimisel;
2) viib labi abivajajale ealiselt sobivaid ja joukohasid aktiviseerivaid tegevusi arvestades
abivajaja soove, vajadusi ja seisundit;
3) kasutab massaazi votteid hooldustoimingute (pesemine, juuste hooldus, naha hooldus
jms) tegemisel.

VM2 Inimese areng - 2 EKAP

1) seostab inimese sotsiaalse, kognitiivse ja fiiiisilise arengu tema toimetuleku
muutustega elukulu erinevatel etappidel;

2) seostab vananemismuutusi eaka suureneva abivajadusega, markab terviseprobleeme,
kasutab sobivat keelt, viljendab lugupidavat hoiakut ja lugupidavat kultuurilist
suhtumist abivajaduse suurenedes

3) abistab ja toetab erivajadusega abivajajat arvestades kvaliteetsele teenusele
esitatavaid ndudeid

VM3 Erialane voorkeel (valik: inglise/vene/soome keel) - 1 EKAP
1) kasutab igapaevases hooldustdos lihtsat konet voorkeelse abivajajaga;
2) leiab lihtsatest igapaevatekstidest ja kirjadest spetsiifilist infot;
3) saab hakkama igapdevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel teemadel.




VM4 Eritoitlustamine - 1 EKAP
1) kirjeldab toitumise seost tervisliku seisundi leevendamisel ja abivajaja suunamist
toitumistavasid muutma ja/v0i jargima arsti soovitusi;
2) kirjeldab abivajaja toidusedelit erinevate haiguste korral;
3) rakendab oma eritoitumise alaseid teadmisi vastavalt lilesandele abivajajatele
sobilikke roogade valmistamisel.

VM5 Digiajastu tehnoloogiate kasutamine dppimises ja erialases arengus - 2 EKAP
1) kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni hankimiseks, to6tlemiseks,
tooalaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja enesetdiendamiseks.

VM6 Ettevotlus - 4 EKAP
1) moistab turunduse olemust, pohimotteid ja vajalikkust ettevotte tegevuses;
2) oskab arendada toodet ja hinnata selle turukélblikkust;
3) kasutab miiiigit66 oskusi teenuse pakkumisel.

VM7 Kehahoolitsused hooldustéos - 4 EKAP
1) moistab kate-, jalgade- ja kehahoolitsuse ndidustusi ja vastundidustusi ning
hooldustoodete moju kliendile nahale;
2) viib labi kate-, jalgade- ja kehahoolitsuse, kasutades sobivaid vahendeid, rakendab
ergonoomilisi toovotteid ning jargib kliendi heaolu ning t66ohutus- ja
hiigieeninoudeid.

VM8 To66 eakatega - 4 EKAP

1) markab vananemisega kaasnevaid fiiiisilisi, pstitihilisi ja sotsiaalseid muutusi toetades
inimese iseseisvust, enesekontrolli ning vaarikust;

2) tagab eaka igapdevaelus toimetuleku, luues vajadusel kohandatud keskkonna;

3) markab eaka terviseprobleeme, sealhulgas terviseseisundi muutusi, ldhtudes
geriaatrilistest pohimotetest;

4) toetab eaka suhtlemist lahedastega, juhendades ja abistades vajalike
kommunikatsioonivahendite kasutamisel.

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi: | Janne Tamm

ametikoht: | sotsiaaltd0 ja iluteeninduse dppesuuna juhtdpetaja

telefon: | 5666 7570

e-post: | janne.tamm@ametikool.ee

Markused: Mooduli rakenduskava on kattesaadav
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/2000/version/9539

Lisa 1 Seosed kutsestandardi ,Hooldustdotaja tase 3“ kompetentside tegevusnditajate ja
eriala dppekava moodulite vahel

Lisa 2 ,Hooldustdotaja tase 3" dppekava moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud
opivaljundite sidusus

Lisa 3 Oppekava avamise vajalikkuse pshjendus
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Lisa1

Seosed kutsestandardi ,,Hooldustootaja tase 3“ kompetentside tegevusnditajate ja eriala 6ppekava moodulite vahel

Po6hiopingute moodulid
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B.2 Hooldustootaja, tase 3 iildoskused
Métlemisoskused
1. Kasutab t66 planeerimisel siisteemset ja loogilist motlemist, et enda ja teiste kdsutuses olevaid ressursse X X X
kasutada saastlikult ning keskkonda hoidvalt.
Enesejuhtimisoskused
2. Plistitab selged eesmargid; valib vahendid ja ressursid iilesannete tditmiseks; kasutab aega tohusalt; peab X X X | X
kinni tihtaegadest ja ajakavast.
3. Vastutab oma tegude, tooalastest kokkulepetest kinnipidamise ja oma jarjepideva arengu eest; markab
. I . . . . ) X X | X | x| x| X
olukordi, kus ei piisa tema teadmistest, oskustest ja pddevusest ning vajadusel kutsub abi.
4. Jargib valdkonnaga seotud digusakte; kasitleb kliendiga seotud andmeid vastavalt andmekaitse eeskirjadele,
! . o X X | X | X
tdidab konfidentsiaalsusndudeid.
5. Jargib téotervishoiu ja to6ohutuse reegleid ning ohutustehnika néudeid. X X X | X




6. Rakendab vordsuse ja mitmekiilgsuse pdhimétteid; austab abivajajaid, nende elukogemust, valikuid ja
eelistusi; jargib vaartusi, millel pdhineb kvaliteetne hooldus: vaarikus, austus, privaatsus ja konfidentsiaalsus;
tootab vastavalt eetilistele pdhimdtetele.

7. Kasutab hooldustoimingute sooritamisel ergonoomilisi vétteid.

Livimisoskused
8. Valib suhtlemisviisi vastavalt sihtgrupile; kasutab sobivaid suhtlemisvorme, et saavutada usalduslik suhe
abivajaja, tema perekonna, hooldajate ja teistega.

9. Kasutab oma t60s eesti keelt tasemel B1, vene keelt osaoskuste moistmine ja rddkimine osas tasemel A2 (vt
lisa 1 Keelte oskustasemete Kirjeldused).

10. Kasutab oma t66s digioskuste osaoskusi info haldamine, suhtlemine digikeskkondades, sisuloome ja
turvalisus (vt lisa 2 Digioskused) ning erialast riist- ja tarkvara.

B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste libiviimine

1. Planeerib ja teeb vajalikud hooldustegevused, lahtudes inimesest kui tervikust, tema hooldusplaanist ja
seisundist.

2. Abistab abivajajat probleemide lahendamisel; arvestab abivajaja sotsiaalse vorgustikuga ning vajadusel toetab
suhtlusvorgustikuga suhtlemisel.

3. Arvestab abivajaja tervislikku seisundit ja toimetulekut seoses fiiiisilise, pstiiihilise ja sotsiaalse keskkonnaga;
korraldab ja véimalusel kohandab turvalise keskkonna, jargides etteantud juhiseid; abistab ja toetab abivajajat
igapdevaelu korraldamisel ja tema vajaduste rahuldamisel, sddstes ennast ja keskkonda.

4. Markab abivahendi kasutamise vajadust lahtuvalt toimetulekuvdime langusest, abistab abivahendi hankimisel
ja juhendab abivajajat selle kasutamisel vastavalt juhistele.

5. Aktiviseerib ja toetab abivajajat fiiiisiliste, psiiiihiliste ja sotsiaalsete tegevuste juures.

6. Toetab, abistab ja vajadusel teeb abivajaja hiigieenitoiminguid, kasutades vastavaid hooldusabivahendeid;
vajadusel korraldab iluteenuseid.

7. Sooritab vastavalt juhistele erinevaid hooldustoiminguid (nt kehatemperatuuri, pulsi- ja hingamissageduse,
vererdohu ja veresuhkru médtmine, lamatiste- ja nahahooldus, kergemad sidumised jms), arvestades
tervisenditajaid ja kasutades vastavaid vahendeid; dokumenteerib hooldustoimingud.

8. Hangib vajadusel ravimid vastavalt arsti korraldusele, abistab abivajajat ravimite manustamisel vastavalt
etteantud juhistele.

9. Abistab vastavalt juhendamisele 6de dendustoimingute sooritamisel.

10. Arvestab abivajaja toitumisvajadusi ja -isedrasusi tema seisundist ldhtuvalt; juhendab ja abistab s66misel
ning vajadusel s66dab, jalgib toidu kolblikkust ja toiduhiigieeni, arvestades tervisekaitsendudeid. Arvestab toidu
hankimisel abivajaja vajadusi ja soove ning véimalusel hinna ja kvaliteedi suhet; arvestab kultuuriliste ja
religioossete erinevustega toitumistavades, selgitab abivajajale tervisliku toitumise pohimaétteid.




11. Hindab abivajaja riiete otstarbekust ja mugavust ldhtuvalt abivajaja tervislikust seisundist, erivajadusest,
ilmastiku-, toa- ja kehatemperatuurist; abistab ja juhendab abivajajat riietumisel ja vajadusel riietab, kasutades
selleks sobivaid abivahendeid.

12. Toetab abivajajat tema seksuaalsuse vidljendamisel.

13. Toetab vajadusel lahedasi surija hooldusel v6i/ja hooldab surijat, osaleb surnu korrastamisel, jargides kutse-
eetikat ja kultuuritraditsioone.

B.3.2 Majapidamistdédde korraldamine

1. Jalgib puhastus- ja koristusplaane.

2. Teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid, arvestades kaasaegseid keskkonnasaastlikke
koristuspohimotteid ja kodukeemia kasutamise ndudeid vastavalt tootja juhistele toote etiketil; julgustab
abivajajat nendes tegevustes osalema, arvestades abivajaja vajadusi ja voimalusi.

3. Kasutab isikukaitsevahendeid nouetekohaselt, sh nakkusohtlikus keskkonnas.

4. Korraldab abivajaja majapidamises vajalikke toid, pisiparandusi ja olmetehnika remonti.

B.3.3T60 eakatega

1. Markab vananemisega seotud fiitisiliste, psiitihiliste ja sotsiaalsete muutuste moju igapdevaelus toimetulekule
vastavalt tegevusvdimele ja keskkonnale.

2. Abistab eakat igapdevaelus toimetulekul, toetades inimese iseseisvust ning enesekontrolli.

3. Markab eaka terviseprobleeme sh muutusi terviseseisundis; aitab eakal terviseprobleemidega toime tulla,
lahtudes geriaatria alustest.

4. Toetab suhtlemist ldhedastega, sh abistab suhtlemiseks vajalike ja sobivate kommunikatsioonivahendite
kasutamisel.

B.3.4 Esmaabi andmine

1. Maarab abivajaja tervisliku seisundi, hinnates tema teadvust, hingamist ja siidamet6dd ning arvestades tema
erivajadust.

2. Annab abivajajale esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral, arvestades tema tervislikku
seisundit ja/v6i trauma ulatust, vajadusel kutsub abi; kasutab esmaabivétteid ja -vahendeid vastavalt
olukorrale.

3. Elustab Kliinilises surmas olevat abivajajat, arvestades tema seisundit, kutsub abi.

X - tahistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnditaja omandatust hinnatakse
Vordlusanaliiiisi koostaja Janne Tamm, sotsiaaltdo ja iluteeninduse dppesuuna juhtopetaja
Vordlusanaliiiisi koostamise kuupdev 13.01.2025
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Lisa 2

»Hooldustootaja tase 3“ oppekava moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud 6pivaljundite sidusus

KHS § 17. Kolmanda taseme kutsedppe
opiviljundid

Oppekava moodulite épiviljundid

Kutse- ja erialased teadmised:

1) teab ja tunneb kutse- ja eriala
oskussodnavara, pohimotteid, tehnoloogiaid,
protsesse, tehnikaid, materjale,
toovahendeid, seadmeid ja terminoloogiat
ning oskab neid kasutada ja rakendada.

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine - koostab elektroonilise
hooldusplaani abivajaja seisundit, toimetulekut keskkonnas ning seadusandlusest tulenevaid
voimalusi ja ndudeid arvestades; juhendab ja abistab abivajajat elamis- ja hooldustoimingutes
temale arusaadavas keeles lahtudes hooldusplaanist kasutades enda ja teiste ressursse
asjakohaselt ning saastlikult; abistab dde 6endustoimingutes vastavalt hooldusplaanile ning
dokumenteerib oma tegevuse elektrooniliselt kokkulepitud vormis; kasutab abivajaja ja tema
vorgustikuga koostdoks sobivaid suhtlemisviise.

Majapidamistoode korraldamine - planeerib puhastus- ja korrastusto6d koostéos
abivajajaga, dokumenteerib elektrooniliselt kokkulepped, kasutab ennast ja keskkonda
sddstvaid toovotteid ja vahendeid; teeb majapidamises vajalikud t66d vastavalt
lepingus/hooldusplaanis fikseeritule, toimib eriolukordades vastavalt juhistele.

Esmaabi andmine - tegutseb abivajaja tervisliku seisundi maaratlemisel vastavalt olukorrale-,
tooalastele kokkulepetele ja keskkonna tingimustele; annab esmaabi haigushoogude,
onnetusjuhtumite ja traumade korral; kutsub abi ja elustab Kliinilises surmas olevat abivajajat
Suhtlemine ja koostd6 - kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil; markab probleeme ja
konfliktset olukorda ning lahendab olukorra ldhtuvalt abivajajast, sobivaid suhtlemisviise
kasutades.

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja
vastutuse ulatus:

1) oskab oma kutse- vdi erialal iseseisvalt tiita
mitmekesiseid tooililesandeid;

2) suudab tootada iseseisvalt ja vastutada oma
too tulemuste eest todsituatsioonides, mis
on Uuldjuhul stabiilsed vo6i vahesel maaral
muutuvad;

3) vastutab oma tooiilesannete tditmise eest.

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine - koostab elektroonilise
hooldusplaani abivajaja seisundit, toimetulekut keskkonnas ning seadusandlusest tulenevaid
vOimalusi ja ndudeid arvestades; juhendab ja abistab abivajajat elamis- ja hooldustoimingutes
temale arusaadavas keeles lahtudes hooldusplaanist kasutades enda ja teiste ressursse
asjakohaselt ning saastlikult; abistab 6de 6endustoimingutes vastavalt hooldusplaanile ning
dokumenteerib oma tegevuse elektrooniliselt kokkulepitud vormis; kasutab abivajaja ja tema
vorgustikuga koostdoks sobivaid suhtlemisviise.

Majapidamistoode korraldamine - planeerib puhastus- ja korrastusto6d koostoos
abivajajaga, dokumenteerib elektrooniliselt kokkulepped, kasutab ennast ja keskkonda




sdastvaid to6votteid ja vahendeid; teeb majapidamises vajalikud t66d vastavalt
lepingus/hooldusplaanis fikseeritule, toimib eriolukordades vastavalt juhistele.

Esmaabi andmine - tegutseb abivajaja tervisliku seisundi maaratlemisel vastavalt olukorrale-,
tooalastele kokkulepetele ja keskkonna tingimustele; annab esmaabi haigushoogude,
onnetusjuhtumite ja traumade korral; kutsub abi ja elustab Kliinilises surmas olevat abivajajat
Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - seab juhendamisel endale pieesmirke, arvestades
oma voimalusi ning piiranguid; saab aru majanduse toimimisest, toédandja ja to6votja rollidest;
moistab oma vastutust enesearendamisel ja kutsealase karjaari kujundamisel.

Opipidevus:
1) opib ja tdiendab end iseseisvalt.

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - seab juhendamisel endale pieesmirke, arvestades
oma voimalusi ning piiranguid; saab aru majanduse toimimisest, todandja ja to6votja rollidest;
moistab oma vastutust enesearendamisel ja kutsealase karjaari kujundamisel.

Suhtluspidevus:

1) pohjendab oma seisukohti ja viljendab
ennast erinevates olukordades nii suuliselt
kui kirjalikult;

2) kutse-jaerialaste probleemide lahendamisel
kasutab tildlevinud infoallikaid.

Suhtlemine ja koost66 - kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil; markab probleeme ja
konfliktset olukorda ning lahendab olukorra ldhtuvalt abivajajast, sobivaid suhtlemisviise
kasutades.

Esmaabi andmine - kutsub abi ja elustab kliinilises surmas olevat abivajajat.

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste libiviimine - kasutab abivajaja ja tema
vorgustikuga koostdoks sobivaid suhtlemisviise.

Enesemaddiratluspiadevus:
1) on vodimeline optimaalselt lahendama kutse-
ja erialaseid probleeme ning muutma
vastavalt vajadusele oma kaitumist

Suhtlemine ja koost66 - kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil; markab probleeme ja
konfliktset olukorda ning lahendab olukorra ldhtuvalt abivajajast, sobivaid suhtlemisviise
kasutades.

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - seab juhendamisel endale pieesmirke, arvestades
oma voimalusi ning piiranguid; mdistab oma vastutust enesearendamisel ja kutsealase karjaari
kujundamisel.

Tegevuspadevus:
1) osaleb tulemuslikult erinevates
meeskondades ning on suuteline taitma neis
mitmekesiseid rolle

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste libiviimine - kasutab abivajaja ja tema
vorgustikuga koostdoks sobivaid suhtlemisviise.

Suhtlemine ja koost66 - kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil; markab probleeme ja
konfliktset olukorda ning lahendab olukorra ldhtuvalt abivajajast, sobivaid suhtlemisviise
kasutades.

Infotehnoloogiline padevus:
1) teab infotehnoloogia peamisi voimalusi ja
potentsiaalseid ohte;
2) oskab kasutada interneti peamisi voimalusi
nii isiklikel kui tooalastel eesmarkidel.

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine - koostab elektroonilise
hooldusplaani abivajaja seisundit, toimetulekut keskkonnas ning seadusandlusest tulenevaid
voimalusi ja ndudeid arvestades; abistab 6de 6endustoimingutes vastavalt hooldusplaanile
ning dokumenteerib oma tegevuse elektrooniliselt kokkulepitud vormis.

Suhtlemine ja koostd6 - kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.




Algatusvoime ja ettevotlikkuspddevus:

1) kasutab erinevaid vahendeid ideede
leidmiseks ja teostamiseks;

2) avaldab arvamust kogetu kohta, kirjeldab,
esitleb ja hindab oma ideid ja t6id;

3) seabjuhendamisel endale
karjaarieesmarke;

4) leiab juhendamisel tookohtade kohta
informatsiooni, sh elektrooniliselt;

5) seostab juhendamisel erialase
ettevalmistuse néudeid to6turul
rakendamise voimalustega.

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - seab juhendamisel endale pieesmirke, arvestades
oma vOimalusi ning piiranguid; saab aru majanduse toimimisest, tddandja ja to6votja rollidest;
kavandab juhendamisel oma panuse vaartuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses; méistab oma vastutust enesearendamisel ja kutsealase
karjaari kujundamisel.

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine - juhendab ja abistab
abivajajat elamis- ja hooldustoimingutes temale arusaadavas keeles ldhtudes hooldusplaanist
kasutades enda ja teiste ressursse asjakohaselt ning saastlikult.




Lisa 3

Oppekava avamise vajalikkuse péhjendus

OPPEKAVA TASEME
JA MAHU KIRJELDUS

Hooldust66taja, tase 3 (tookohapohine), mahuga 60 EKAPit.

SIHTRUHM

Kutsedppe Oppekava sihtriihmaks on pdohiharidusndudeta voi
pohihariduse omandanud isikud. Opperithma suurus on 16 dpilast.

TOOTURUVAJADUS
JA EDASIOPPIMISE
VOIMALUSED

Hooldustootajate vajadus on kasvanud jarjepidevalt nii piirkondlikul
kui ka iile-eestilisel tasandil, tulenevalt vananevast elanikkonnast ja
suurenevast noudlusest sotsiaalhoolekande teenuste jarele. T66turu
andmed ja to6andjate tagasiside nditavad, et hooldustdotajaid on vaja
nii hooldekodudes kui ka koduteenuste osutamisel.

Eestis pakutakse hooldustootaja, tase 3 voi sellega sarnaseid
oppekavasid mitmetes KkutsedOppeasutustes ja tdienduskoolituse
keskustes. Nditeks on sarnase sisuga dppekavad Haapsalu KHKs ja
Parnu KHKs. Siiski voib nende 6ppekavade fookus vdi maht erineda,
keskendudes nditeks ainult kindlatele oskustele v6i korgematele
tasemetele.

Hooldust6do6taja, tase 3 I6petajad leiavad holpsasti todd hooldekodudes,
koduhooldusteenust osutavates ettevotetes ja haiglate abipersonali
hulgas. Lisaks saavad nad jiatkata opinguid kutsehariduse tasemel,
liikudes néiteks tase 4 voi 5 suunal, et spetsialiseeruda rohkemate
vastutuste ja teadmistega rollidele (nt tegevusjuhendaja v&i
tervishoiutdotaja).

OPPEKAVA SEOS
KUTSESUSTEEMI JA
KUTSEQPPE
OPPEKAVADE
SUSTEEMIGA

Oppekava koostamise aluseks on Vabariigi Valitsuse méairus
26.08.2023 nr 130 ,Kutseharidusstandard“ ja kutsestandard
,Hooldustootaja, tase 3“ mis on kinnitatud Sotsiaalhoolekande
Kutsendukogu poolt 09.10.2024 otsusega nr 30 ja kehtib 08.10.2029.
Oppekava kuulub sotsiaaltéo ja ndustamise dppekavariihma.

Ope toimub statsionaarses dppe vormis, téokohapdhises dppes, kus
opilane labib 1/3 &ppest ametikoolis ja 2/3 dppest ettevdttes. Ope
toimub tsiiklioppena iiks kord kuus kolmapdevast reedeni.
Taiskasvanud dppijale sobib selline dppeprotsessi korraldus.

PARTNERID

HTM, Tallinna Tervishoiu Kérgkool, Haapsalu Kutsehariduskeskus,
Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsioon

RESSURSID

Ametikool on pidevalt arendanud ja investeerinud dppekeskkonna ja
oppevahendite arengusse. Koolil on olemas kaasaegsed tingimused
mainitud 0ppekava rakendamiseks.




