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Oppekava
opiviljundid:

Eesmirk: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused ja
hoiakud lapsehoidjana todtamiseks, lapse arendamiseks koostdos
lapsevanema voi hooldajaga, lapsele sobivas keskkonnas ja valmisolek
erialaseks enesetdiendamiseks ning elukestvaks dppeks .

Oppekava dpiviljundid:

1. 1dhtub kvaliteetse paindliku teenuse pakkumisel kutse-eetika
pohimdtetest ning lapsehoiuteenuse osutamisele esitatavatest
noudetest, arvestades lapse heaolu tavapirastes ja uudsetes
olukordades ning perekonna vajadustest;

2. Kujundab lapsest ldhtuvalt lapsele turvalise, mangulise ja
kasvukeskkonna;

3. Planeerib, viib 1dbi ja hindab koost6os lapsevanema/hooldajaga
lapse fliiisilist, emotsionaalset, intellektuaalset ja sotsiaalset arengut
toetavaid tegevusi lapse individuaalsusest lahtuvalt;

4. Hindab oma kutseoskusi ja planeerib oma professionaalse arengu
labi elukestva dppe;

5. Maistab infotehnoloogia rolli, rakendab infotehnoloogiavdimalusi
isiklikel ja tooalastel eesmirkidel, jargides turvalisuse ja
konfidentsiaalsuse pohimotteid ja hdid suhtlemistavasid,

6. Moistab ettevotluse pohimotteid ja seostab erialase ettevalmistuse
ndudeid toturul rakendumise voimalustega ning planeerib oma
karjéari;

7. Motleb siisteemselt ja loovalt ning oskab oma ideid kriitiliselt
hinnata ja leida iseseisvalt voimalusi nende rakendamiseks;

8. Vastutab kutseala keerukate ja mitmekesiste, uudseid lahendusi
eeldavate tooiilesannete tditmise eest vorgustikus ja iseseisvalt ning
pohjendab oma seisukohti suuliselt ja kirjalikul usaldusvéérsele
informatsioonile tuginedes.




Oppekava rakendamine

statsionaarne dpe - koolipohine dpe, statsionaarne Ope - tdéokohapdhine ope.

Oppekava rakendatakse dppijatele, kes on omandanud keskhariduse (Kutsestandard Lapsehoidja,
tase 4, viide A.6)

Nouded opingute alustamiseks

Alustamise tingimus on pohihariduse olemasolu.

Vastuvotutingimused ja -kord médratakse kindlaks Valgamaa Kutsedppekeskuse
vastuvotukomisjoni to0korra ja vastuvotueeskirjaga.

Nouded opingute lopetamiseks

Opingud neljanda taseme kutsedppes loetakse 1dpetatuks pirast Sppekavas kirjeldatud
kvalifikatsioonile vastavate Opiviljundite saavutamist. Opiviljundite saavutatust hinnatakse
kutseeksamiga, mida voib sooritada ka osade kaupa. Juhul, kui Kkutseeksami sooritamine
ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada Opingute 10petamiseks samuti erialane kooli 16pueksam.

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Lapsehoidja, tase 4

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur
POHIOPINGUTE MOODULID: 51 EKAP (sh praktika 15 EKAP)

1. Karjiéri planeerimine ja ettevotluse alused 6 EKAP

OV1. Opilane mdistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karj4driplaneerimise
protsessis

OV2. Opilane mdistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist

OV3. Opilane métestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas

OV4. Opilane mdistab oma digusi ja kohustusi tddkeskkonnas toimimisel

OV5. Opilane kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

2. Lapse kasvukeskkonna toetamine 5 EKAP, sh 1 EKAP praktikat

OV1. Opilane kujundab lapsele turvalise ja méngulise kasvukeskkonna, arvestades lapse
individuaalsust ning tuginedes digusaktidele

OV2. Opilane hindab kasvukeskkonna ohutegureid ja ennetab ohtlikke olukordi, arvestades lapse
individuaalsust ja keskkonnatingimusi

OV3. Opilane mirkab vdimalikke viirkohtlemise ilminguid ning seostab sekkumise vdimalustega
OV4. Opilane planeerib ja teeb majapidamis- ning koristustoid, kasutades olmetehnikat ning -
keemiat ohutusnoudeid jérgides

3. Lapse arengu toetamine 15 EKAP, sh 7 EKAP praktikat

OV1. Opilane kujundab lapse eneseteenindus- ja regulatsioonioskusi igapdevastes tegevustes
OV2. Opilane toetab imiku arengut hooldustoimingute ja teiste sobivate tegevuste kaudu koostdos
lapsevanema/ hooldajaga

OV3. Opilane toetab lapse, sh imiku arengut, arvestades lapse individuaalsust

OV4. Opilane kujundab lapse viirtused ja head kditumistavad koostoos lapsevanemate
/hooldajatega, arvestades kultuurilist eripéra

OV5. Opilane kavandab, viib 1ibi ja analiiiisib mangulisi ja loovtegevusi, arvestades lapse
individuaalsust

4. Lapse tervise edendamine 10 EKAP, sh 2 EKAP praktikat

OV1. Opilane planeerib, viib 1ibi ja analiiiisib lapse tervist edendavaid tegevusi, arvestades lapse
individuaalsust

OV2. Opilane hooldab ja pdetab last, sh imikut lasteasutuses vdi koduses keskkonnas vastavalt




arsti juhendile, oma péadevusele ja kokkulepetele

OV3. Opilane tagab lapse tervislikule seisundile vastava toitumise

OV4. dpilane jilgib lapse tervislikku seisundit ja reageerib muutustele, vajadusel annab esmaabi,
arvestades lapse individuaalsust

OV5. Opilane markab lapse tervist kahjustavaid tegureid ja ennetab lapse tervisele ohtlikud
olukorrad

5. Koostd6 lapsevanema voi hooldajaga 3 EKAP, sh 2 praktikat
OV1. Opilane suhtleb perekonnaga ja annab tagasisidet lapse arengust ning tegevustest.
OV2. Opilane tutvub perega ja teeb koostddd, arvestades lapse huve ning perevaartusi.

6. Erivajadusega lapse hoidmine 12 EKAP, sh 3 praktikat

OV1. Opilane planeerib ja viib tegevusi ellu motiveerides ning juhendades last koostoos lapse
vorgustikuga.

OV2. Opilane loob hooliva ja salliva keskkonna erivajadustega lapse kaasamiseks gruppi, toetab
last abivahendite kasutamisel.

OV3. Opilane kogub infot lapse erivajaduse liikide kohta erinevaid allikaid kasutades ja
kutseeetikat jargides.

OV4. Opilane toetab koostdds vorgustikuga lapse tugevusi, motiveerides ja juhendades last
igapéevastes tegevustes

VALIKAINETE MOODULID (millest dpilane valib 9 EKAPit)
Opilasel on digus valida allolevate valikmoodulite vahel, kuid kohustus on valida 9 EKAP
ulatuses vastavalt Oppeasutuste Oppekorralduseeskirjas sitestatud korras.

1. Digitehnoloogia kasutamine 3 EKAP

OV1. Opilane loob juhendamisel etteantud kaubagruppi tutvustava esitluse

OV2. Opilane kujundab graafikaprogrammi abil tootereklaami

OV3. dpilane loob veebipdhiste vabavaraliste vahendite abil tekste, arvutustabeleid ja kiisitlusi

2. Kirjalike t66de vormistamine 1 EKAP
OV1 Opilane vormistab erinevaid kirjalikke t6id korrektselt vastavalt vormistusjuhendile.

3. Kriisipsithholoogia 2 EKAP

OV1 Selgitab kriisipsiihholoogia olemust, kasutades erialast terminoloogiat

OV2 Selgitab kriisisituatsiooni olemust ning oskab pdhjendada psiihholoogiliste esmaabivotete
kasutamist

4. Massaazi alused 3 EKAP

OV1 Opilane kasutab lihtsamaid massaaZivotteid emotsionaalsete ja lihaspingete vihendamiseks,
jargides hiigieenireegleid ja ergonoomika pohimatteid.

OV2 Opilane iihitab hooldustoimingud massaazi votetega.

5. Suhtlemine vodrkeeles 3 EKAP

OV1 Opilane mdistab vddrkeelset lihtsat kdnet ja teksti, mis seostub igapdevaste
toovaldkondadega

OV2 Opilane selekteerib todalastest tekstidest iseseisvalt vajalikku informatsiooni

OV 3 Opilane saab hakkama igapievastes suhtlusolukordades vorgustikuga, mis nduavad otsest ja
lihtsat infovahetust

tuttavatel teemadel

6. Tegevusteraapia protsess erivajadustega lastega 3 EKAP




OV1 Opilane tunneb pdhilisi lapse tegevusvdimet mdjutavaid haigusi ja puudeid.

OV2 Opilane viib 1ibi terapeutilisi tegevusi, arvestades lapse vdimeid ja vajadusi ning tdestes
tema enesekindlust.

OV3 Opilane juhendab sobiva tehnilise abivahendi valikut ja kasutamist, lihtudes lapse
tegevusvoimest ja vajadusest.

OV4Opilane juhendab peret lapse kasvukeskkonna kohandamisel lapse tegevusvdimele ja
vajadustele sobivaks.

7. Toitumisndustamise alused 3 EKAP
OV 1 Opilane koostab lapsele sobiliku tasakaalustatud meniiii, arvestades tema vanust ja
erivajadusi.
OV2 Opilane mdistab toiduhiigieeni pshimdtteid toidukiitlemise erinevates etappides.
Valikopingute valimine:
Opilane on kohustatud valima mahus 9 EKAP. Valikdpingu alustamiseks on vajalik viihemalt
poolte dpilaste soovi antud valikainet oppida.
Riihma suurus vihemalt 8 dpilast. Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid kool teistest
Oppekavadest voi teiste dppeasutuste dppekavadest kooli sitestatud korras.

Spetsialiseerumised
Puudub

Oppekava kontaktisik | Fredy Lumi, fredy.lumi@vkok.ee, 5048562

Mirkused:
Link 0ppekava rakenduskavale: https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/596/version/3817




