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Oppekava maht
(EKAP):
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Oppekava koostamise
alus:

1) Ehituserialade riiklik dppekava, Haridus ja teadusministri méarus nr
40, 30.06.2014

2) Vabariigi Valitsuse 26.08.2013. a maéarus nr 130
,,Kutseharidusstandard*

Oppekava
opivaljundid:

1) vaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis selle arengusuundadega
ning on teadlik erinevatest to6turu suundumustest ehituse valdkonnas;
2) laob erinevatest kivimaterjalidest mudritisi, kandvaid ja
mittekandvaid konstruktsioone, jargides asjakohaseid todjuhiseid,
materjalide tootjate ettendhtud tehnoloogiaid ja etteantud
kvaliteedindudeid,;

3) ehitab ja valmistab juhendamisel raudbetoonkonstruktsioone,
jargides toorihma litkmena asjakohaseid toojuhiseid, materjalide
tootjate ettenahtud tehnoloogiaid ja etteantud kvaliteedindudeid,;

4) jargib nii t60 planeerimisel, todkoha ettevalmistamisel, t66 kestel ja
todokoha korrastamisel energiatbhusa ehitamise péhimdtteid ning
tootervishoiu, t06- ja keskkonnaohutusndudeid,;

5) oskab iseseisvalt organiseerida oma t66d ning vastutab mitmekesiste
to6llesannete nduetekohase ja tahtajalise taitmise eest;

6) osaleb meeskonnatdds, arendades sotsiaalseid ja enesekohaseid
péadevusi on avatud koostddle ning kaitub vastastikust suhtlemist
toetaval viisil;

7) mdistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles selgelt ja
arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

8) suhtleb dpitavas vodrkeeles iseseisva keelekasutajana;

9) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt
toimetulekuks;

10) mdistab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib
jatkusuutliku arengu pdhimétteid;

11) mdistab Ghiskonna arengu pohjuslikke seoseid ja lahtub
uhiskonnas kehtivatest vaartustest;

12) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi
tostmiseks ja isiksuse arendamiseks;

13) kasutab t66ks vajalikke infotehnoloogilisi vahendeid.

Oppekava

Oppevorm




rakendamine: mittestatsionaarne Gpe,

statsionaarne dpe - koolipBhine dpe,
statsionaarne Ope - to6kohapdhine dpe
Sihtrihm Pdhiharidusega isikud.

Nouded dpingute alustamiseks
Oppima voib asuda pdhiharidusega isik v3i vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on
pbhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Nouded Gpingute Iopetamiseks
Opingud loetakse 16petatuks, kui dpilane on omandanud kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse
eriala dppekava opivaljundid vahemalt lavendi tasemel.

Oppijal tuleb demonstreerida omandatud kompetentsust kogu 6ppeaja vltel jargnevalt:

1. Oppija kompetentsus kandvate ja mittekandvate konstruktsioonide ladumisel loetakse
tdendatuks, kui ta on iseseisvalt kavandanud ja ladunud valisseina fragmendi, mis sisaldab
etteantud materjalist vundamendi sokliosa ladumist, hlidroisolatsiooni paigaldamist, vaikeplokist
mudritise ladumist, soojusisolatsiooni ja tuuletdkke paigaldamist ning puhasvuuk-kivivoodri
ladumist.

2. Oppija kompetentsus betoonitdddel loetakse tdendatuks, kui ta on valmistanud iseseisvalt
etteantud jooniste jargi ja piiritletud aja jooksul rakise, valmistanud, paigaldanud ja fikseerinud
sarruse, valanud meeskonnatddna betoonisegu raketisse, iseseisvalt hooldanud betoneeritud pindu,
demonteerinud raketise ja teostanud betoonipindade jarelhooldust.

LGpetamisel valjastatavad dokumendid
Kutsekeskhariduse dppekava Ipetanule véljastab kool 16putunnistuse koos hinnetelehega
kutsekeskhariduse omandamise kohta.

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Mudrsepp, tase 4 esmane kutse
' Betoonkonstruktsioonide ehitaja, tase 4 esmane kutse

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur

Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala dppekava dppemaht on 180 EKAP, mis jaguneb
jargmiselt:

1) tlddpingud 30 EKAP;

2) pdhidpingud 123 EKAP, sh 18imitud votmepadevuste 6pe 30 EKAP ja praktika 40 EKAP;
3) valikdpingud 27 EKAP.

PBhidpingute moodulid (123 EKAP)

» Omab Ulevaadet Kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehituse eriala
. Oppekavast ja dpitavatel kutsetel té6jouturul nbutavatest
Sissejuhatu K i
s kivi- ja ompetentsidest. o
» Selgitab ehitamise uldisi pdhimdtteid ning omab ulevaadet
betoonkons . o S S
truktsiooni eh!tusk_onstruktsmonldest ja Kivi- ja bgtoor)ko_nstruktsmonlde
de ehituse 5 EKAP | ehitamisel kasutatavate ehitusmaterjalide liigitusest.
eriala » Omab Ulevaadet kivi- ja betoonkonstruktsioonide ehitamisel
Spinautess kasutatavatest todvahenditest (sh masinad ja mehhanismid).
ep g » Mdistab tootervishoiu ja todohutuse olulisust ehitustdddel ja oskab
anda esmaabi.
» Mdistab energiatbhusa ehitamise pohimatteid.
Opitee ja  Kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja to0alaseid
t00 5 EKAP | vdimalusi ning piiranguid.
muutuvas  Mdistab tihiskonna toimimist, to6andja ja organisatsiooni




keskkonna
S

valjakutseid, probleeme ning véimalusi .

» Kavandab omapoolse panuse vééartuste loomisel enda ja teiste jaoks
kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises tahenduses.

» Mdistab enda vastutust oma to6alase karjaari kujundamisel ning on
motiveeritud ennast arendama.

Ehitusjoon
estamise
alused

4.5 EKAP

» Omab Ulevaadet tehniliste jooniste koostamise, vormistamise
nduetest ning ehitusprojektis sisalduvate joonisega esitatud graafilise
teabe erinevatest, sh infotehnoloogilistest esitusvdimalustest.

* Visandab erinevate Kivi- ja betoonkonstruktsioonide sdlmede eskiise,
arvestades etteantud modtkava.

» Selgitab t60jooniselt, hoone pdhiplaanilt, kivi- ja
betoonkonstruktsiooni 18igetelt valja todilesande taitmiseks vajalikud
l&hteandmed.

« Analiisib enda tegevust Kkivi- ja betoonkonstruktsioonide
nduetekohasel visandamisel ja etteantud jooniste lugemisel.

Ehitusmdd
distamise
alused

2 EKAP

» Omab Ulevaadet maddistamisel ja markimisel kasutatavatest
pdhimdistetest ja erinevatest mooteriistadest ja -vahenditest.

* Teostab todjoonise alusel ja juhendamisel madritdddel vajalikud
mérke- ja moddistustodd, kasutades asjakohaseid mdteriistu ja
mdotmismeetodeid.

« Jargib tootervishoiu- ja ohutusndudeid mddteriistadega tootamisel.
« Analiisib koos juhendajaga enda tegevust médtmis- ja
markimistoode teostamisel.

Troppimin
eja
tdstetood

4.5 EKAP

» Omab Ulevaadet erinevatest tdstemehhanismidest ja nende
kasutusalast ehitusobjektil.

« Kasutab materjalide laadimisel tdstetroppe, jargides troppimise ja
koormakinnituse ndudeid ning tédohutust.

« Juhendab marguannetega tésteseadme juhti tostetdodel.

* Teeb iseseisvalt tOstetoid mehitamata tdsteseadmetega.

* Teeb juhendamisel montaaZitdid, jargides montaaZitddde
tehnoloogiat.

« Jargib t66- ja keskkonnaohutuse ning té6tervishoiundudeid
troppimisel ja tostetoodel.

« Analiisib koos juhendajaga enda tegevust troppimisel ja tdstetoddel.

Hidro- ja
soojusisola
tsioonitdod

4.5 EKAP

» Tunneb ehitust6ddel kasutatavaid isolatsioonimaterjale ja nende
paigaldamise néudeid.

« Kavandab l&htuvalt etteantud tlesandest tooprotsessi, valib materjalid
ja tédvahendid.

« Paigaldab tootja paigaldusjuhendi jargi vertikaalse hiidroisolatsiooni
laotud madritisele.

« Paigaldab juhendamisel mudiritisele soojus-, tuuletdkke- ja
heliisolatsioonimaterjale.

« Jargib tootervishoiu- ja tddohutusndudeid, ennetab vdimalikke vigu
soojustus- ja isolatsioonimaterjalide paigaldamisel.

« Analiisib koos juhendajaga enda tegevust soojus- ja
hidroisolatsioonimaterjalide paigaldamisel.

Betoonitdo
d

18 EKAP

* Tunneb betoonitdddel kasutatavaid materjale, vahendeid ja tooriistu.
 Kavandab meeskonna liikmena to6tlesandest l&htuvalt téoprotsessi,
valib materjalid ja to6vahendid.

« Valmistab voi paigaldab raketise ja sarrustuse vastavalt toojoonisele.
« Betoneerib juhendamisel ja meeskonnatdona ehitise erinevaid
konstruktsioone.




* Hooldab betoneeritud pindu, demonteerib raketise ja teeb
betoonipindade jarelhooldust.

« Jargib tootervishoiu- ja tddohutusndudeid, ennetab vdimalikke vigu
betoonitodde teostamisel.

« Analiisib koos juhendajaga enda tegevust betoonitédde erinevatel
etappidel.

Betoonitto
de praktika

20 EKAP

* Planeerib to6rihma litkmena oma tegevust, jargib to6tamisel
ettevottes valjakujunenud tooratmi.

« Ehitab ja valmistab kogenud td6taja juhendamisel meeskonnattona
raudbetoonkonstruktsioone.

« Jargib betoonitddde teostamisel to6tervishoiu-, tddohutus- ja
keskkonnaohutusndudeid.

+ Arendab suhtlemis- ja meeskonnatdtoskusi betoonkonstruktsioonide
tootmise tingimustes, mdistab oma rolli meeskonnaliikmena Uhiste
eesmarkide saavutamisel.

« Vastutab téorihma lilkmena to6de kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest.
+ Analiisib enda toimetulekut erinevate toé6ilesannetega
raudbetoonkonstruktsioonide ehitamisel.

Krohvimist
0od

4.5 EKAP

 Kavandab l&htuvalt etteantud tlesandest tooprotsessi, valib sobivad
materjalid ja todvahendid.

« Krohvib ettevalmistatud pinnad tsementkrohviseguga, jargides
etteantud tooulesannet ja kvaliteedindudeid.

« Parandab juhendamisel vigastatud krohvipinnad, jargides etteantud
kvaliteedindudeid.

« Jargib tootervishoiu- ja tddohutusndudeid pindade margkrohvimisel
tsement-krohviseguga.

+ Analiisib koos juhendajaga oma tegevust hoone sise- ja vélispindade
krohvimisel.

Mudritood

20 EKAP

« Kavandab l&htuvalt td6joonisest téoprotsessi, valib materjalid ja
todvahendid kandvate ja mittekandvate konstruktsioonide ladumiseks.
« Laob ja sarrustab juhendamisel projekti vi tédjoonise jargi
keerukamaid mudritise konstruktsioone (postid, pilastrid, kaarseinad
jms) ja sildab avasid.

« Paigaldab mudritisele soojustus-, tuuletdkke- ja
heliisolatsioonimaterjale, arvestades isolatsioonimaterjalide
paigaldamisele kehtestatud ndudeid.

* Oskab taastada kahjustatud mudritisi.

« ToOtab ohutult ja keskkonda saéstvalt, ennetab vGimalikke vigu
keerukamatel muuritdodel.

« Analliusib koos juhendajaga enda tegevust vundamendi ja
keerukamate kandvate ja mittekandvate konstruktsioonide ladumisel ja
kahjustatud mudritise taastamisel.

Mudritood
e alused

15 EKAP

 Tunneb madritdddel kasutatavaid materjale ja toévahendeid.

« Kavandab l&htuvalt to6joonisest tooprotsessi, valib materjalid ja
toovahendid miuritdodeks.

« Laob vundamendi ning tasapinnalise maduritise, sh vajumis- ja
temperatuurivuugid vastavalt etteantud t66joonisele.

* Tootab madritise ladumisel ja vuukimisel ohutult ja keskkonda
séastvalt, ennetab voimalikke vigu.

« Analliusib koos juhendajaga enda tegevust vundamendi ja madritise
ladumisel.

Muritood

20 EKAP

* Planeerib to6riihma lilkmena oma tegevust, jargib to6tamisel




e praktika

ettevottes valjakujunenud tooritmi.

* Laob meeskonnaliikmena kogenud t66taja juhendamisel erinevatest
kivimaterjalidest kandvaid ja mittekandvaid konstruktsioone ning
vajadusel osaleb nende taastamisel ja imberehitamisel.

« Arendab meeskonnaliikmena suhtlemis- ja koostoévalmidust.

« Jargib tootervishoiu- ja tdoohutusndudeid.

« Analiisib enda toimetulekut erinevate todilesannetega.

Uld@pingute moodulid (30 EKAP)

Keel ja
kirjandus

6 EKAP

* Véljendub selgelt, eesmargipéraselt ja kirjakeele normile vastavalt nii
suulises kui ka kirjalikus suhtluses.

* Arutleb teemakohaselt ja p6hjendatult loetud, vaadatud v6i kuulatud
teksti pdhjal.

« Koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja
ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates.

* Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid.

« VVéartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapaeva
elunahtustega, oma kodukohaga.

« Tolgendab ja analtisib kirjandusteost, seostab seda ajastu
uhiskondlike ja kultuuriliste sindmustega.

Kunstiaine
d

1.5 EKAP

* Eristab ndidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid.

* Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid ning
seostab neid ajalooga.

« Analisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust labi vahetu
kogemuse.

« Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse
arendamiseks.

« VVéljendab ennast labi loomingulise tegevuse.

Loodusain
ed

6 EKAP

 Moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripéra, saab aru
mudelite tahtsusest reaalsete objektide kirjeldamisel.

» Motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas
toimuvate nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu
probleemide lahendamisel.

 Madistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale
ja inimesele, saab aru imbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele.
« Leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja
kasutab seda erinevate ulesannete lahendamisel.

Matemaati
ka

5 EKAP

» Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides
ning eluliste Glesannete lahendamisel, analtitisides ja hinnates
tulemuste téepérasust.

« Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest.

« Seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutab nende dppimisel
oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi.

« Esitab oma matemaatilisi mottekéike loogiliselt, véljendab oma motet
selgelt ja tapselt nii suuliselt kui kirjalikult.

« Kasutab matemaatika vdimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel.

Sotsiaalain
ed

7 EKAP

« Opilane omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist.
« Opilane omab arusaama erinevatest nahtustest, protsessidest ja
konfliktidest lhiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest mojust.




 Mdistab kultuurilise mitmesesisuse ning demokraatia ja selle
kaitsmise tahtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides
erinevusi.

+ Hindab dldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus,
vOrddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu.

Vdorkeel

4.5 EKAP

« Suhtleb Opitavas vdorkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas
iseseisva keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates mottevahetustes /
suhtlussituatsioonides oma seisukohti.

» Mdistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning
arvestab nendega vodrkeeles suhtlemisel.

« Kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma v6imeid ja huvisid, métteid,
kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga.

» Kasutab vdorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid vdorkeele
Oppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostab vodrkeeledpet elukestva
Oppega lahtudes erinevate teabeallikate eelistest, puudustest ja
ohtudest.

« On teadlik edasidppimise ja todturul kandideerimise rahvusvahelistest
vOimalustest, koostab todleasumiseks vajalikud vodrkeelsed
taotlusdokumendid.

Valikdpingute moodulid

(27 EKAP)

CAD
joonestami
ne

1.5 EKAP

« Kasutab olemasolevaid jooniseid informatsiooni saamiseks ja prindib
neid valja.

» Muudab objektide kuuluvuse kihtidele, muudab kihi vormindust ja
seisundi, tdiendab olemasoleva joonise md6tmetega ja viirutusega,
kustutab objekte; modifitseerib olemasoleva objekte.

« Joonestab liit- ja lihtobjekte kasutades olemasolevaid objekte, kui ka
koordinaatide kasutamisega; kasutab blokke todtamisel.

* Opereerib olemasolevate objektidega ilma nende muutmiseta,
paljundab ja paigutab joonisel erinevaid variatsioone kasutades.

» Loob kolmem®&dtmelisi mudeleid.

Erialane
vOOrkeel

3 EKAP

« Suhtleb Opitavas todalases vodrkeeles nii kdnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates mottevahetustes /
suhtlussituatsioonides oma seisukohti.

» Kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma voimeid ja huvisid, motteid,
kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga.

» Kasutab vdorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid vodrkeele
Oppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostades vdorkeeledpet
elukestva dppega.

» Mdistab eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega voodrkeeles suhtlemisel.

* On teadlik edasidppimise ja tooturul kandideerimise rahvusvahelistest
vOimalustest, koostab todleasumiseks vajalikud vodrkeelsed
taotlusdokumendid.

Kiviaiad ja
-sillutised

4.5 EKAP

» Omab Ulevaadet kiviaedade ja —sillutiste rajamisel kasutatavatest
materjalidest ja todvahenditest.

« Kavandab l&htuvalt to6joonisest tooprotsessi, valib materjalid ja
toovahendid.

« Laob eelsorteeritud kividest aia, arvestades materjalide eripara.

« Paigaldab betoonist aare- ja sillutiskivid, jargides projekti ja
tootjapoolset paigaldusjuhendit.

» ToOtab ohutult ja keskkonda saéstvalt, ennetab vBimalikke vigu




Kiviaia ja erinevate sillutiskivide paigaldamisel.
« Analliusib koos juhendajaga enda tegevust kiviaedade ja —sillutiste
rajamisel.

Kuivkrohv
konstruktsi
oonide
ehitamine

10 EKAP

« Valmistab tooulesandest lahtuvalt ette kuivkrohvplaatidega kaetavad
aluspinnad.

« Loodib nduetekohaselt pinnad kuivkrohvplaatide paigaldamiseks.

» Paigaldab nbuetekohaselt puit- voi metallkarkassi kuivkrohvplaatide
paigaldamiseks vastavalt etteantud tooullesandele.

« Paigaldab nduetekohaselt ja vastavalt etteantud tooulesandele
kuivkrohvplaadid.

» Pahteldab nduetekohaselt kuivkrohvplaadid.

« Jargib tootervishoiu t66- ja keskkonnaohutusndudeid
kuivkrohvplaatide paigaldamisel.

Plaatimisto
od

15 EKAP

» Omab Ulevaadet plaatimistoddel kasutatavatest materjalidest ja
toovahenditest.

« Kavandab to6protsessi, valib materjalid ja to6vahendid vastavalt
etteantud tooulesandele.

« Valmistab ette aluspinna ning plaadib tasapinnalised seina- ja
pdrandapinnad keraamiliste- v6i Kiviplaatidega, jargides etteantud
kvaliteedindudeid.

* Vuugib plaaditud pinnad ja viimistleb vuugid kvaliteedinduete
kohaselt kasutades sobivaid materjale ja tddvahendeid.

+ Rakendab Gppetd6 kaigus omandatut reaalses tookeskkonnas
toimuval praktikal.

« Analldsib juhendamisel oma tegevust tasapinnaliste seina- ja
pdrandapindade plaatimisel erinevatel to6etappidel.

Pottsepato
od

10 EKAP

» Omab Ulevaadet pottsepa kutsest, pottsepatdddel kasutatavatest
materjalidest ja todvahenditest.

 Kavandab to6protsessi ja valmistab ette tdokoha etteantud todjoonise
alusel mudritud kuttekolde ehitamiseks.

» Ehitab ja viimistleb juhendamisel vastavalt td6joonisele
mudritiskuttekolde arvestades tuleohutusndudeid ja todde tehnoloogiat.
» Ehitab juhendamisel nduetekohaselt muiritiskuttekoldega kaasnevad
susteemid (166rid, korstnad) arvestades tuleohutusndudeid ja téode
tehnoloogiat.

« TooOtab eetiliselt ja vastutustundlikult, jargides erinevate
tooulesannete taitmisel eeskirju, tervisekaitse- ja ohutusndudeid.

« Analiisib koos juhendajaga oma toimetulekut erinevate
toollesannete taitmisel tahkekdttel todtavate madritiskittekolde ja
kaasnevate stisteemide ehitamisel.

Raketiste
ehitamine
ja
paigaldami
ne

5.5 EKAP

« Kavandab t60protsessi raketiste ehitamiseks ja paigaldamiseks ning
valib materjalid ja to6vahendid lahtuvalt tooulesandest.

« Ehitab puidust ja puidupdhistest materjalidest raketisi, lahtudes
etteantud tooulesandes.

« Ehitab ja toestab nduetekohaselt vundamenditaldmiku, posti ja
betoonvo0 raketise, arvestades raketise tliubist 1ahtuvaid paigald amise
ja toestamise p&himotteid.

« Jargib raketiste ehitamisel ja paigaldamisel to6tervishoiu- ja
td0ohutusndudeid.

« Analliusib koos juhendajaga enda tegevust puitraketiste ehitamisel ja
paigaldamise.

Riigikaitse

2 EKAP

» On omandanud esmased oskused ohutult relva kasitleda, esmaabi




Opetus anda, kriisiolukordades kaituda ja tegutseda.

» Teab topograafia pohialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja
kompassiga ning kéitub keskkonda sééstvalt.

» Tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

* Tegeleb teadlikult ja vOimetekohaselt enda tGldkehalise
ettevalmistusega kasutades selleks sobilikke vahendeid ja meetodeid.
+ Arendab meeskonnat66 oskusi voistkondlike spordialade kaudu ja

Uldkehalin Opib arvestama inimeste vaheliste erinevustega ning nendega
¢ | 3Ekap |Kohanema. o
ettevalmist « Arendab sportliku Ghistegevuse kaudu meeskonnatédoskust,
us distsipliini ja kutsetdoks vajalikke tahteomadusi.

« Jargib hlgieenireegleid ja tervisliku treenimise reegleid.
« Arendab kutsetdoks vajalikke tahteomadusi (kohanemisvdime,
koostoooskus, valjendusoskus).

Valikdpingute valimine:

Valikdpingute maht on 27 EKAP.

Valikdpingute moodulitega madratakse dpivaljundid, mis toetavad ja laiendavad kutseoskusi vOi
seonduvad tdiendava kutse vdi osakutsega.

Opilane valib valiképinguid, mis toetavad tema p&hipinguid.

Valikmoodulite valimiseks esitab dpilane taotluse siseveebis dppeaja esimese kolmandiku
jooksul. Oppet6ds rakendatakse neid valikdpingute mooduleid, mida toetavad {ile poole
Opperiihma Gpilastest. Teistes dppeasutustes labitud valikmoodulite arvestamise taotlus
vaadatakse 1abi VOTA komisjonis.

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Sven Kornak, sven.kornak@kehtna.edu.ee

Maérkused:
Moodulite rakenduskava on kattesaadav: https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/918/version/4447
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