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Kutseharidusstandard, vastu voetud Vabariigi Valitsuse midrusega nr
130, 26.08.2013;
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Tartu Tervishoiu Kdrgkooli pSdhiméérus;

Tartu Tervishoiu Kdrgkooli dppekava statuut, kinnitatud rektori
késkkirjaga nr 1.1-1/22 27.04.2023

Oigusaktid leitavad: www.riigiteataja.ee

Oppekava dpiviljundid:

Erakorralise meditsiini tehniku dppekava labinu:

1) moistab kutseala pohimdtteid, kaasaegseid arenguid, tehnoloogiaid ja
noudeid ning rakendab neid erakorralise meditsiiniabi osutamisel;

2) vastutab todililesannete tditmise eest keerukates ja mitmekesistes
situatsioonides iseseisvalt ja meeskonnas;

3) toetudes eneseanaliilisile mdistab elukestva dppe olulisust ja tdiendab
ning Opib iseseisvalt ja ennastjuhtivalt ning teeb ettepanekuid
tootulemuste parendamiseks;

4) motleb kriitiliselt, pohjendab oma seisukohti arusaadavalt suuliselt ja
kirjalikult;

5) rakendab koost00s teiste tervishoiu spetsialistidega siisteemselt ja
loovalt meeskonnatdd pdhimdtteid, vastutab oma todiilesannete tditmise
eest;

6) teab erakorralises meditsiiniabis kasutatavaid ravimeid ja manustab
neid tervishoiutddtaja kontrolli all;

7) mdistab infotehnoloogia rolli, kasutab infotehnoloogilisi vahendeid
ohutuks ja tdenduspohiseks teabe saamiseks, loomiseks, moistmiseks
ning esitamiseks isiklikel ja tooalastel eesmérkidel;

8) saab aru ettevotluse aluspohimotetest, seostab erialase ettevalmistuse
nduded todturul rakendumise voimalustega ja planeerib oma karjdéri;
9) jargib inimdigusi, kutseala véairtuseid, kutse-eetikat ja vdOrdse
kohtlemise pohimdtteid.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne &pe - koolipShine dpe, statsionaarne dpe -
tookohapdhine ope
Sihtriihm keskharidusega oppija

Nouded opingute alustamiseks
Opingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu. Vastuvotutingimused ja -kord
madratakse kindlaks Tartu Tervishoiu Kdrgkooli vastuvotukomisjoni todkorra ja

vastuvotueeskirjaga.




Nouded opingute lopetamiseks

Opingud loetakse 1petatuks, kui dpilane on saavutanud erakorralise meditsiini tehniku dppekava
opiviljundid ja sooritanud kutseeksami voi erialase 16pueksami juhul kui kutseeksam ebadnnestub.
Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse opivéljundite saavutatust erialase 1opueksamiga,
mille voib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Loputunnistus, hinneteleht.

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Erakorralise meditsiini tehnik, tase 4
osakutse(d): puuduvad
Oppekava struktuur

PShiopingud 46 EKAP, iildopingud 5 EKAP, valikdopingud 9 EKAP

Pohiopingute moodulid (46 EKAP)

Opilane:

1) abistab ja transpordib turvaliselt patsienti ennast
ja patsienti sddstvalt arvestades tema seisundit ja ealisi
isedrasusi, jirgides eetika pohimdtteid ja todohutuse
noudeid;

2) elustab iseseisvalt kliinilisest surmast kasutades
peamisi elustamise pdohimotteid (BLS) ning abistab
Erakorralise abi osutamine | 16 EKAP | meeskonna litkmeid spetsiaalsete votetega patsiendi
elustamisel (ALS);
3) abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti sdéstes ning abistab dde/arsti
erinevate  meditsiiniliste  protseduuride teostamisel
ldhtudes eetika pohimdtetest;
4) assisteerib 0de/arsti erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel.

Opilane:
1) moistab seadusandlusest 1dhtuvalt Eesti
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi toimimist;
2) teab inimorganismi iilesehitust;
3) teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
siisteemse ldbivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid ja
dokumenteerib tegevuse;
4) mdistab onnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise siisteemi {ilesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tilesandeid;
5) modistab CBRN oOnnetuste korral rakendatavat
kaitumistaktikat;
6) teab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimotteid ja ndudeid ning
selgitab héirekeskuse, kiirabibrigaadide, politsei ja
padsteameti koost60 korda ja ndudeid.

Ettevalmistumine
erakorralise meditsiiniabi 9 EKAP
osutamiseks

Opilane:
1) komplekteerib toovahendid ja tagab tookoha
korrasoleku;
2) hindab siindmuse vai siindmuskohaga seotud
ohte ja abi osutamiseks vajalikke ressursse, tagab iseenda
toimetulekuvoimekuse ja tookoha korrasoleku ning
komplektsuse;
3) hindab ja jilgib patsiendi seisundit, kasutades
selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ning
teostab/assisteerib protseduure ennast ja patsienti sddstvalt

Praktika 21 EKAP




jargides ohutusndudeid ning kutse-eetika pohimadtteid,

4) osutab meeskonnaliikmena erakorralist

meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades;

5) rakendab turvalise ja toetava keskkonna

kujundamise pohimotteid siindmuskohal, transpordil ja
raviasutuses;

6) kasutab ergonoomilisi toovotteid ja

abivahendeid ning juhendab patsienti abivahendite
kasutamisel;

7) suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid info-tehnoloogilisi
vahendeid ning jargides seadusandlust, konfidentsiaalsust
ja kutse-eetika pohimatteid;

8) tdidab oma iilesandeid meeskonnaliikmena;

9) analiiiisib oma valmidust tulevaseks tooeluks.

Uldépingute moodulid (5 EKAP)

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

Opilane:

1) kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tdoalaseid voimalusi ning piiranguid;

2) mdistab tihiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni véiljakutseid, probleeme ning vdimalusi;
3) kavandab omapoolse panuse vairtuste loomisel
enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses;

4) moistab enda vastutust oma todalase karjdari
kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama.

Valikopingute moodulid (22 EKAP)

Kiriisipsiihholoogia

2 EKAP

Opilane:

1) modistab kriisipsiihholoogia olemust ja
pohimdisteid;

rakendab psiihholoogilise esmaabi meetodeid.

Digiajastu tehnoloogiate
rakendamine

2 EKAP

Opilane:

1) kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
iseseisvalt tdenduspohise informatsiooni hankimiseks;
2) kasutab sobivaid tehnoloogilisi vahendeid teabe
nouetekohaseks todtlemiseks, jagamiseks, suhtlemiseks
ja asjaajamiseks ja enese-tdiendamiseks;

3) véldib voimalikke turvariske sobivaid
turvalisusmeetmeid kasutades;

4) kasutab erinevate kommunikatsioonivahendite
keerukamaid funktsioone veebipohise koostdo
tegemiseks ja teab sellega kaasnevaid ohtusid.

Vene keel

1.5 EKAP

Opilane:

1) mdistab igapdevaelu valdkondadega seotud
konet ja teksti;

loob kontakti ja jagab vene emakeelega patsiendile
selgitusi erakorralise abi osutamise kdigus.

Suhtlemine vdorkeeles
(inglise/saksa/soome)

1.5 EKAP

Opilane:

1) modistab igapdevaelu valdkondadega seotud
konet ja teksti,

2) loob kontakti ja jagab patsiendile selgitusi
erakorralise abi osutamise kiigus.

Soja- ja
katastroofimeditsiin

2 EKAP

Opilane:
1) selgitab katastroofide ja suurdnnetuste




likvideerimise korraldust;
demonstreerib meditsiiniabi andmist sdja- ja katastroofi
piirkonnas.

Alarmsdiduki juhtimine

1 EKAP

Opilane:

1) teab alarmsdiduki juhtimisega seotud ohte ja
riske;

teeb ohte ja riske arvestades ohutult alarmsoitu.

Rahvatervis,
tervisedenduse alused

2 EKAP

Opilane:

1) modistab rahvatervise ja terviseedenduse
pOhimotteid;

arvestab tervist mdjutavate teguritega patsiendi ja enda
elukvaliteedi tagamisel.

Teenused kogukonnale

3 EKAP

Opilane:

1) osaleb kogukonna tervise rikastamisele
suunatud siindmuste planeerimises ja 14bi viimisel;
2) teab kogukonna teenimise tihtsust ja voimalusi
oma erialal;

3) mdistab oma rolli kogukonna tervisekditumise
ja tervislikku elukeskkonda kujundamisel.

Patoloogia alused

1 EKAP

Opilane:

1) teab ja kasutab korrektselt patoloogia
pohimaisteid;

2) kirjeldab pohilisi patoloogilisi muutusi
erinevates elundkondades;

3) selgitab patoloogiliste muutuste moju inimesele
kui biopsiihhosotsiaalsele tervikule.

Infotund

0 EKAP

* XXX

Saksa keel

3 EKAP

Opilane:
1) modistab tavatempoga konet;
2) kasutab tiilipilistes suhtlusolukordades lihtsat
sOnavara arvestades kultuurinorme;
3) avaldab arvamust, palveid ja soove, teeb
ettepanekuid, kiisib teavet ja juhendab abivajajat, hddldus
ja intonatsioon toetavad suhtlemist.

Suhtlemine ja
meeskonnatoo

2 EKAP

Opilane:

1) kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

2) tunneb grupi-protsesse ja meeskonna

toGtamise pohimotteid;

selgitab meeskonna juhtimise viise ja litkmete rolle.

Teise kooli valikaine |

1 EKAP

o %

Valikopingute valimine:

Oppekava tiitmiseks peab dpilane libima valikdpinguid 9 EK AP mahus.

Lopueksami lithikirjeldus:

Lopueksam koosneb teoreetilisest struktureeritud kirjalikust todst ja praktilisest situatsiooniilesande
lahendamisest. Lopueksami voib asendada kutseeksamiga.

Praktika Kirjeldus:

Oppepraktika toimub pdhidpingute raames tsiiklitena erakorralise meditsiini osakonnas (EMO) ja
kiirabiteenust pakkuvas asutuses.

Spetsialiseerumised

Oppekava kontaktisik

| Tiina Uusma

Mairkused: Moodulite rakenduskava on kéttesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/vocational Curriculum/3374/modulelmplementationPlan/8542/edit? menu



https://tahvel.edu.ee/#/vocationalCurriculum/3374/moduleImplementationPlan/8542/edit?_menu

Tartu Tervishoiu Korgkool

Erakorralise meditsiini tehnik (442 Neljanda taseme kutsedppe esmadpe) moodulite rakenduskava

Sihtriihm keskharidusega oppija

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud

1 Erakorralise abi osutamine 16 Kristiina Virro, Taimi Taimalu, Ilmar
Solom, Martti Laube, KellyTalvistu

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab oskused erakorralise meditsiiniabi osutamiseks patsiendile tema seisundit, ealisi
isedrasusi ja erivajadusi arvestades.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope Praktikum
23 tundi 86 tundi 29 tundi 158 tundi 120 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
i Opilane:
Opilane: 1) moddab ja hindab turvaliselt patsiendi elulisi

1. abistab ja transpordib turvaliselt patsienti ennast
ja patsienti sddstvalt arvestades tema seisundit ja
ealisi isedrasusi, jirgides eetika pohimdtteid ja
tooohutuse noudeid;

nditajaid eetika pohimdtteid arvestades;

2) demonstreerib ennast ja patsienti sddstvaid
erakorralise abistamise (SCABCDE printsiip) ja
transpordi votteid arvestades patsiendi iga,
seisundit ja jargides eetika pdhimotteid;

Mitteeristav hindamine

2. elustab iseseisvalt kliinilisest surmast kasutades
peamisi elustamise pohimdtteid (BLS) ning abistab
meeskonna litkmeid spetsiaalsete votetega
patsiendi elustamisel (ALS);

Opilane:

1) demonstreerib kliinilises surmas oleva patsiendi
elustamist kasutades peamisi pohimatteid (BLS)
ning meeskonnalitkmete abistamist patsiendi
elustamisel spetsiaalsete votetega (ALS)
arvestades patsiendi iga

Mitteeristav hindamine

3. abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti sdéstes;

Opilane:

1) mdddab ja hindab turvaliselt patsiendi elulisi
nditajaid eetika pohimotteid arvestades;

2) demonstreerib ennast ja patsienti sddstvaid
erakorralise abistamise (SCABCDE printsiip) ja

Mitteeristav hindamine




transpordi votteid arvestades patsiendi iga,
seisundit ja jargides eetika podhimdtteid;

Opilane:

1) demonstreerib ennast ja patsienti sddstvat
hooldamist ning dde/arsti abistamist erinevate
meditsiiniliste protseduuride teostamisel ldhtudes | Mitteeristav hindamine
eetika pohimadtetest;

2) demonstreerib vastavalt juhendamisele ravimite
manustamist, arvestades patsiendi iga ja seisundit.

4. assisteerib 0de/arsti erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel.

Mooduli jagunemine

Seos opiviljundiga
Opilane:

1) abistab ja transpordib
turvaliselt patsienti ennast ja
patsienti sddstvalt arvestades
tema seisundit ja ealisi
isedrasusi, jargides eetika
pohimatteid ja todohutuse
noudeid;

2) elustab iseseisvalt
kliinilisest surmast kasutades
peamisi elustamise
pohimdtteid (BLS) ning
abistab meeskonna litkmeid
spetsiaalsete votetega
patsiendi elustamisel (ALS);

Alateemad
1. Erakorraliste haigestumise tunnuseid ning esmase abistamise pdhimaotteid
2. Eluliste funktsioonide hindamine, vahendeid ja meetodeid.
3. Kiire hospitaliseerimise ndidustused
Eluohtlikud ja 4. Elustamine BLS tasemel abivahendeid kasutades
erakorralised 5. Abistamine ALS tasandil elustamisel
haigestumised 6. Kopsude auskulteerimine

Arvestus/Eksam 8 | 7. Pulssokstimeeteri ja kapnograafi kasutamine

Auditoorne dpe 22 | 8. Stidame monitooringut ning 12 liilitusega kardiogramm

Iseseisev Ope 42 | 9. Defibrillaatorite kasutamine
Praktikum 32 | 10. Vabade hingamisteede tagamine asendi ja abivahenditega

11. Hapnikravi
12. Assisteerimine endotrahheaalsel intubatsioonil, pdie kateteriseerimisel, luundela
kasutamisel, pleura punktsioonil, koniotoomial, maoloputusel
13. Erakorralises meditsiinis kasutatav aparatuur ja selle hooldamine

Iseseisev t60 Oppematerjalide 13bi tootamine, infootsing, ettekande koostamine ja esitlemine.
Praktiline t66 Praktiline harjutamine.
Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sddstvalt, eetika pohimotteid ja todohutuse reegleid jargides
Hindamisiilesanded kolmeliikmelises meeskonnas. Hinnatakse esmaseid tegevusi ja aparatuuri kasutamist, nii individuaalselt kui meeskonnana.
Teoreetilisi teadmisi hinnatakse struktureeritud kirjaliku téoga.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvo?va h“?de Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine
. .. .| “A” saamise tingimus: arvestuse saamise eelduseks on iseseisvate tddde ja hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.
sh hindekriteeriumid

Praktikumides osalemine on KOHUSTUSLIK. Praktikumidest puudunud dpilane peab hindamisel vastama lisakiisimustele ning




vajadusel tditma tdiendavaid iilesandeid.

Seos opiviljundiga
Opilane:

Ergonoomika Alateemad 1) abistab ja transpordib
Arvestus/Eksam 2 | 1. Inimese pdhiasendid, pohiliigutused ja litkumine elu erinevatel etappidel. turvaliselt patsienti ennast ja
E-Ope 7 | 2. Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesmérk. patsienti sddstvalt arvestades
Iseseisev ope 10 | 3. Ergonoomiliste toovotete kasutamine erakorralise meditsiiniabi osutamisel. tema seisundit ja ealisi
Praktikum 20 | 4. Ergonoomiliste to6votete kasutamine haige transpordil. isedrasusi, jargides eetika
pohimdtteid ja tddohutuse
noudeid;
Iseseisev to0 Oppematerjalide libitddtamine, infootsing, iilesannete tiitmine Moodles.
Praktiline t66 Iseseisev harjutamine.
Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sdistvalt, eetika pdhimotteid ja todohutuse reegleid jargides.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkul\(lojtva hlqde Kokkuvdttev hinne kujuneb praktiliste soorituste hinnetest.
ujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: arvestuse saamise eelduseks on iseseisvate todde ja hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.
Praktikumides osalemine on KOHUSTUSLIK. Praktikumidest puudunud Opilane peab hindamisel vastama lisakiisimustele ning
vajadusel tditma tdiendavaid tilesandeid.

Erinevas eas ja
erivajadustega patsient
Arvestus/Eksam 1
Auditoorne ope 30
E-Ope 10
Iseseisev ope 31
Praktikum 6

Alateemad

1. Lapspatsient

2. Eakas patsient

3. Erivajadusega patsient

4. Siinnitaja abistamine

5. Pstitihilise erivajadusega patsiendi abistamine

6. Neuroloogilise probleemiga patsiendi abistamine

Seos opiviljundiga
Opilane:

3) abistab erinevas eas

ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti
sédastes.

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitodtamine, infootsing, iilesannete tditmine Moodles.

Praktiline to0

Iseseisev harjutamine.

Hindamisiilesanded

Simulatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sddstvalt, eetika pohimdtteid ja to6ohutuse reegleid jargides.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: arvestuse saamise eelduseks on iseseisvate toode ja hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.
Praktikumides osalemine on KOHUSTUSLIK. Praktikumidest puudunud dpilane peab hindamisel vastama lisakiisimustele ning
vajadusel tditma tdiendavaid iilesandeid.




Hooldustoimingud ja oe
abistamine
Arvestus/Eksam 4
E-Ope 12
Iseseisev ope 7
Praktikum 16

Alateemad

. Jaatmekaitlus

. Kétehtigieen ja isiklikud kaitsevahendid
. A- ja antiseptika

. Voodi korrastus

. Méhkme vahetus

. Patsiendi pesemine

. Lamatised ja nende ennetamine
. Klistiir

. Maoloputus

10. Stoomi hooldus

11. Nasogastraalsond

12. Pdiekateeter ja epitsilistostoom

03N LN kW~

Ne)

Seos opivialjundiga
Opilane:

4) assisteerib 0de/arsti
erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel.

Iseseisev too

Oppematerjalide 14bitdotamine, infootsing, iilesannete tditmine Moodles.

Praktiline t60

Iseseisev harjutamine.

Hindamisiilesanded

Simulatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sddstvalt, eetika pdhimdtteid ja td6ohutuse reegleid jirgides.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks on kohustuslik aktiivne osalemine dppetdos.

Opilane demonstreerib paaristddna vastavalt iilesandele ennast ja patsienti sifstvat hooldamist ning dde/arsti abistamist

erinevate meditsiiniliste protseduuride teostamisel. Paarilised loositakse viimases praktikumis.

Ravimidpetuse alused
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne ope 16

Iseseisev Ope 24
Praktikum 10

Alateemad

1. Ravimite erinevad vormid

2. Erakorralises meditsiinis kasutatavad ravimid ja nende toimed
3. Ravimite kasutusjuhised, toimed ja sdilitamine

4. Ravimite annused ja manustamine

5. Ravimmiirgistused ja esmaabi

Seos opiviljundiga

Opilane:

3) abistab erinevas eas ja
tervislikus seisundis patsiente
ennast ja patsienti siéstes;

4) assisteerib dde/arsti
erinevate meditsiiniliste
rotseduuride teostamisel.

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitodtamine, infootsing, iilesannete tditmine Moodles.

Praktiline to0

Ravimkoguste arvutamine, ravimite nduetekohane manustamine erinevaid manustamisviise kasutades.

Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sddstvalt, eetika pohimaétteid ja tooohutuse reegleid jargides.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest.




sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: arvestusele pddsemise eelduseks on praktikumides ja seminarides osalemine 100%.

Seos opiviljundiga
Opilane:
1) abistab ja transpordib

Alateemad turvaliselt patsienti ennast ja
1. Traumade késitlus kehaosade kaupa; abistamine haavade ja verejooksu korral AUSEI b J
: - . : ~ . .. . patsienti sddstvalt arvestades
.1 2. Sidumisdpetuse alused; abistamine luumurdude, porutuste, liigese ja lihasvigastuste korral . .. .
Traumaga patsiendi . L : tema seisundit ja ealisi
. . 3. Hulgitraumaga patsiendi abistamine I N )
abistamine . R isedrasusi, jargides eetika
4. Lahastamise/fikseerimise pohitded o
Arvestus/Eksam 6 . . N S ) pohimdtteid ja todohutuse
. N 5. Abistamine pdletuste ja kiilmumiste korral . 1
Auditoorne dpe 18 . . et noudeid;
R 6. Abistamine pea- ja liilisamba traumade korral . . .
Iseseisev Ope 44 . . .. . 3) abistab erinevas eas ja
. 7. Abistamine rindkere, kdhu ja urotrakti traumade korral o . ) .
Praktikum 36 . . - .. . . N tervislikus seisundis patsiente
8. Abistamine amputatsiooni, Crush siindroomi korral ja ravitaktika . C
% 1. i o ennast ja patsienti siéstes;
9. Soki olemus ja ravitaktika 4) assisteerib dde/arsti
10. Patsienti ohutu liigutamine ja transport, sobivad vahendid

erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel.

Iseseisev t60 Oppematerjalide 14bitdotamine, infootsing, iilesannete tditmine Moodles.
Praktiline t66 Iseseisev harjutamine.
Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine ennast ja patsienti sddstvalt, eetika pohimaétteid ja tooohutuse reegleid jargides.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde

. .| Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.
kujunemine

“A” saamise tingimus: arvestuse saamise eelduseks on iseseisvate todde ja hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.
sh hindekriteeriumid | Praktikumides osalemine on KOHUSTUSLIK. Praktikumidest puudunud dpilane peab hindamisel vastama lisakiisimustele ning
vajadusel tditma tdiendavaid lilesandeid.

Tohustatud loeng e-toega, seminar, praktikum, e-Ope, simulatsioondpe, iseseisev t60, vaatlus,

Oppemeetodid selgitus, arutelu, infootsing
Hindamismeetodid: (struktureeritud) kirjalik t66, suuline esitlus, situatsiooniilesande lahendamine.
Hindamisiilesanded:
* Struktureeritud kirjalik t66

Hindamismeetodid « Situatsiooniilesanne: Opilane hindab vastavalt {ilesandele stindmuskoha ohtlikkust, kirjeldab

sobivat kditumistaktikat, kaitsevahendite kasutamist ning erakorralise meditsiiniabi osutamist ja
info edastamist, toetudes valdkonda reguleerivale seadusandlusele ja kasutades erialast
terminoloogiat ja demonstreerib kannatanu abistamist ennast ja patsienti sddstvalt, eetika




pohimotteid ja todohutuse reegleid jargides.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine. Hinne kujuneb teemade hindamisiilesannete hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamise eelduseks on iseseisvate todde ja hindamisiilesannete
Oigeaegne nduetekohane esitamine.

Oppematerjalid

Teema 1. Ergonoomika.

1. Ergonoomika konspekt HITSA Moodle keskkonnas.

2. Oppefilmid:

* Ergonoomilised votted

* Patsiendi teisaldamine abivahenditega I osa

* Patsiendi teisaldamine voodist toolile ja ratastoolile II osa

* Patsiendi teisaldamine abivahenditega, juurdepéés voodile iihelt poolt

Teema 2. Erinevas eas ja erivajadustega patsient.

1. Lerner, A. J. & Zaidat, 0.0 (2004) Neuroloogia taskuraamat. Tolge eesti keelde: AS Medicina.
2. Lonngvist, J. jt. (toim) (2002) Psiihhiaatria. Medicina, Tallinn.

3. Psiilihika- ja kéditumishiirete klassifikatsioon: kliinilised kirjeldused ja diagnostilised juhised:
RHK-10. (1995) http://www kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/lisad/ravi/RHK/RHK10-FR17.htm
4. Tahtest olenematu ravi

http://www kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/attachments/034 tahtest olenematu_ravi PS.pdf
5. Pstihhiaatrilise abi seadus, 3 peatiikk. https://www.riigiteataja.ee/akt/992425%1eiaKehtiv

6. Cox, C. & Grady, K. (2003) Viltimatu siinnitusabi. AS Medicina

7. Louk, E. (2002) Eaka inimese tervis. Tallinn, Valgus.

8. Sui, V. (1999) Eakas inimene ja tema liikumisvdime. Tallinn.

9. Viru, A. Eakate fiisioloogilised isedrasused.

10. Woolley, M. (2000) Elu kurdina. Koolibri.

11. White, P. (2000) Elu pimedana. Koolibri.

Teema 3. Hooldustoimingud ja de abistamine.

1. Oppejou poolt antud dppematerjal Moodles.

2. livanainen, A., Jauhiainen, M., Pikkarainen, P. (2003) Oendusoskused. Tallinn: Medicina.

3. Oolo, T., Usberg, G., Uiga, B. (2008) Oendustoimingute todvihik. Tartu: Tartu Tervishoiu
Korgkool.

4. De Wit S.C. 2005. Fundamental concepts and skills for nursing. Philadelphia: Elsevier Inc.
Teema 4. Péadstetoode alused.

1. Kohustuslik dppematerjal OIS-is.

2. http://www.v-maarja.ee/rescueschool/materjal/varustus.pdf




3. http://www.v-maarja.ee/rescueschool/materjal/mseadmed.pdf

4. http://www.v-maarja.ee/rescueschool/materjal/varing_2.pdf

5. Suurkivi, T; Marvet, T. 2000. Tuletorjuja-paastja A B C. Tallinn: Triikitud AS Pakett.
6. Klaos, M. 2007. Onnetussjuhtumid ja turvalisus. AS Printon Triikikoda.

Teema 5., 6. Traumaga patsiendi abistamine. Eluohtlikud ja erakorralised haigestumised.
1. Adlas, R. 2013. Erakorralise meditsiini tehniku kdsiraamat Tallinn, INNOVE

Teema 7. Ravimiopetuse alused.

1. Loengute materjal OIS-is

2. Allikmets, L. Nurmand, L. 1996. Farmakoloogia. Tartu

3. Keogh, J. 2009. Dosage Calculations Demystified.

4. Kee, J.L.; Hayes, E. R.; McCuistion, L.E. 2009. Pharmacology a Nursing Process Approach.
Canada. (koolis olemas)




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
) Ettevalmistumine erakorralise 9 Kristiina Virro, Taimi Taimalu, Ilmar
meditsiiniabi osutamiseks Solom, Martti Laube

Nouded mooduli

. Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja hoiakud erakorralise meditsiiniabi osutamiseks.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope Praktikum
10 tundi 66 tundi 40 tundi 70 tundi 48 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
1) selgitab Sotsiaalministeeriumi ja partnerasutuste
T tilesandeid ning vastutusalasid seoses erakorralise
Opilane:

1. mdistab seadusandlusest 1dhtuvalt Eesti
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi
toimimist;

meditsiini teenuse osutamisega ldhtudes
sotsiaalhoolekande- ja tervishoiusiisteemi
toimimise alustest;

2) nimetab vastavalt {ilesandele erakorralise
meditsiini tegevusega seotud digusakte ning leiab
need andmebaasidest.

Mitteeristav hindamine

2. teab inimorganismi lilesehitust

Opilane:
3) kirjeldab inimese anatoomiat ja fiisioloogiat
kasutades erialast terminoloogiat;

Eristav hindamine

3. teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
susteemse ldabivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse;

Opilane:

4) kirjeldab patsiendi ldbivaatust, selleks
kasutatavaid meetodeid ja vahendeid ning koostab
labivaatuse protokolli kutse-eetika pohimdtteid
jargides;

5) teostab esmase tiraazi.

Mitteeristav hindamine

4. moistab onnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise siisteemi iilesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride iilesandeid;

Opilane:

6) kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise
siisteemi llesehitust, loetleb erinevate teenistuste
iilesandeid ning nimetab meditsiiniteenistuse
litkmete to6iilesandeid ja tegevusi silndmuskohal;
7) kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimdtteid ja
noudeid;

Mitteeristav hindamine




8) selgitab lilesannete jagunemist vastavalt
juhendile brigaadiliikmete, politsei ja paddsteameti
vahel;

9) selgitab teabenduete kohase info edastamise
pohimotteid ja pdhjendab
kommunikatsioonivahendite valikut.

5. moistab CBRN oOnnetuste korral rakendatavat
kéitumistaktikat;

Opilane:

10) kirjeldab CBRN odnnetuse korral esineda
voivaid voimalikke riske ja sobivat
kaitumistaktikat ning selgitab meditsiiniteenistuse
iilesandeid;

11) selgitab iilesannete jagunemist vastavalt
juhendile brigaadiliikmete, politsei ja padsteameti
vahel;

12) selgitab teabenduete kohase info edastamise
pohimdtteid ja pohjendab
kommunikatsioonivahendite valikut.

Mitteeristav hindamine

6. teab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimotteid ja noudeid
ning selgitab hairekeskuse, kiirabibrigaadide,
politsei ja padsteameti koostoo korda ja ndudeid.

Opilane:

13) kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi
viljakutsetele reageerimise pohimotteid ja
noudeid;

14) selgitab teabenduete kohase info edastamise
pohimotteid ja pdhjendab
kommunikatsioonivahendite valikut.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Anatoomia, fiisioloogia ja
patoloogia alused EMT19-

. Sissejuhatus anatoomiasse, fiisioloogiasse ja patoloogiasse
. Erialane terminoloogia
. Tugi ja litkumiselundid

009 Stida, vereringe, veri
Arvestus/Eksam 2 | & Hin ;miselungdi,d
Auditoorne dpe 22 | g

E-Ope 1075 1 se- ja suguelundid
Iseseisev Ope 16 Niérvisiisteem
Praktikum 2 |

1
2
3
4
5
6. Seedeelundid
7
8
9
1

0. Meeleelundid

. Sisesekretsioonindarmed

Seos opiviljundiga
Opilane teab inimorganismi
tilesehitust.




11. Katteelund

Iseseisev too

Oppematerjalide 14bitodtamine, infootsing, iilesannete tiitmine Moodles.

Praktiline t60

Niidislahangu kiilastamine.

Hindamisiilesanded Struktureeritud kirjalik t66.
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvojwa h“?de Hinne kujuneb hindamisiilesannete hinnetest.
kujunemine
“3” saamise tingimus: Hinne 3 ,,rahuldav* - Oppija tunneb kiill inimese ehitust ja organsiisteemide talitlust, fiisioloogilisi
pohimaisteid ja pohilisi patoloogilisi muutusi erinevates elundkondades, mdistab inimest kui
biopsiihhosotsiaalset tervikut, kuid teadmistes on rohkesti eksimusi (Testis 75-60% 0Oigeid vastuseid).
“4” saamise tingimus: Hinne 4 ,,hea“- dpilane on saavutanud dpiviljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmérgipirane kasutamine. Oppija teab inimese ehitust ja organsiisteemide talitlust,
sh hindekriteeriumid | flisioloogilisi pdhimdisteid ja pohilisi patoloogilisi muutusi erinevates elundkondades, mdistab inimest kui biopsiihhosotsiaalset
tervikut, kuid teadmistes on mitmeid eksimusi (sooritus testivormis 90-76% 0digeid vastuseid).
“5” saamise tingimus: Hinne 5 ,,viga hea® - dpilane on saavutanud Spivéljundid 1dvendit iiletaval tasemel, mida
iseloomustab viljundite iseseisev, eesmirgipirane ja loov kasutamine. Oppija teab inimese ehitust
ja organsiisteemide talitlust, flisioloogilisi pdhimdisteid ja pohilisi patoloogilisi muutusi erinevates elundkondades, moistab
inimest kui biopsiihhosotsiaalset tervikut. Teadmistes on iiksikud eksimused (sooritus testivormis 100-91% &igeid vastuseid).
Infotehnoloogilised Seos opiviljundiga

vahendid erakorralise
meditsiiniabi osutamisel
Arvestus/Eksam 1
Auditoorne ope 10
E-Ope 2
Iseseisev ope 7
Praktikum 6

Alateemad

1. Navigatsiooniseadmed

2. Sidevahendid

3. Info kogumine ja edastamine

4. Erineva prioriteetsusega viljakutsed
5. Andmekaitse

6. E-tervis

Opilane teab erineva prioriteetsusega
kiirabi véljakutsetele reageerimise
[pOhimotteid ja ndudeid ning

selgitab hdirekeskuse,
kiirabibrigaadide, politsei ja
padsteameti koost6o korda ja ndudeid.

Iseseisev too

Oppematerjalide libitodtamine, infootsing, iilesannete tiitmine Moodles.

Praktiline to0o

Situatsiooniilesande lahendamine sobivaid navigatsiooniseadmeid ja sidevahendeid kasutades.

Hindamisiilesanded

Referaat, struktureeritud kirjalik t66.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: arvestusele paddsemise eelduseks on osalemine kodikides praktikumides. Iga puudumine toob kaasa
lisakiisimuse hindamisel.

Kutse-eetiline kditumine
Arvestus/Eksam 2

Alateemad
1. Eetika pohimoisted.

Seos opiviljundiga
Opilane teostab kutse-eetikat




Auditoorne dpe 8
Iseseisev ope 3

2. Viirtused, nende kujunemine ja kujundamine. Inimkasitlused eetikas.
3. Kéitumine eetilise konflikti korral, deontoloogiline eetika, utilitarism.
4. Kutse-eetika pohiprintsiibid. Erialase t60 eetilised pohimotted.

jargides patsiendi siisteemse
ldbivaatuse, kasutab sobivaid
vahendeid ja dokumenteerib
tegevuse.

Iseseisev too

Infootsing, ettekande koostamine.

Praktiline t60

Praktilise eetika probleemiilesande lahendamine rithmatoona.

Hindamisiilesanded

Kirjalikult ettevalmistatud rithmat6 praktilise eetika probleemidest ja selle esitlus IKT
vahendeid kasutades. Probleemsituatsioonide lahendamine gruppides.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb esitluse ja probleemiilesande lahendamisele antud hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamise eelduseks on hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.

Patsiendi libivaatus
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 6
Iseseisev ope 10

Alateemad

1. Meetodid.

2. Vahendid.

3. Dokumentatsioon.

Seos opiviljundiga

Opilane:

2) teab inimorganismi iilesehitust;
3) teostab kutse-eetikat jargides
patsiendi siisteemse ldbivaatuse,

Praktikum 8 [ 4. Triaazi pdhimdtted. kasutab sobivaid vahendeid ja
dokumenteerib tegevuse.
Iseseisev to0 Oppematerjalide libitootamine, infootsing.
Praktiline t66 Kannatanu seisundi hindamine ja ldbivaatuse tulemuste nduetekohane dokumenteerimine.
Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
~ . Kokkuvdttev hinnang kujuneb praktikumides osalemise ning iseseisva t60
sh kokkuvdtva hinde | . . ; . o . L .
. .| hinnangutest. Praktikumidest puudunud dpilastele on oppejoul digus esitada lisakiisimusi ning
kujunemine S .
anda lisaiilesandeid.
sh hindekriteeriumid | Arvestuse saamise eelduseks on hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.

Paastetoode alused ja
turvataktika
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 8
E-Ope 10
Iseseisev Ope 24
Praktikum 8

Alateemad

. Olukorra hindamine

. Toovahendid ja varustus

. Ohutusnduded ja kditumisjuhiseid pééstetodde korral

. Ohutegurid

. Ohuallika hindamine

. Kéitumistaktikaid tulekoldes, keemia koldes, riindeolukorras, nakkuskoldes
. Ohutegurid ja seadusandlus

. Kaitsevahendite kasutamine

01N DN W —

Seos opiviljundiga

Opilane mdistab dnnetuspiirkonnas
moodustatud abi andmise siisteemi
iilesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tilesandeid.




9. Tookeskkonna ohutegurid, nende viltimise voimalused

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitodtamine, infootsing.

Praktiline t60

Ohuallikate hindamine tilesandest ldhtuvalt.

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande praktiline lahendamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvGtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinnang kujuneb praktikumides osalemise ning hindamisiilesande hinnangutest. Praktikumidest puudunud
Opilastele on dppejoul digus esitada lisakiisimusi ning anda lisaiilesandeid.

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamise eelduseks on osalemine praktikumides ja hindamisiilesannete nouetekohane sooritamine.

Tegutsemine

suuronnetuste korral
Arvestus/Eksam 1
Auditoorne dpe 10

Alateemad

1. Riskifaktorid

2. Seadustest tulenevad vastutused ja kohustused

3. Raporti koostamine

4. Erinevad kommunikatsiooni-voimalused suurdnnetuste korral

Seos opiviljundiga
Opilane maistab CBRN &nnetuste

E-Ope 14 ~ . korral rakendatavat kéitumistaktikat.
o 5. Onnetuspiirkonna struktuur
Iseseisev Ope 7 . . ..
Praktikum 20 6. Erinevate teenistuste lilesanded.
7. Triaaz, pohimdtted ja mudeleid, triaazikaardi tditmine
Iseseisev t60 Oppematerjalide 1ibitootamine, infootsing.
e eae Riskifaktorite hindamine, raporti koostamine ja edastamine sobivaid kommunikatsioonivahendeid kasutades iilesandest
Praktiline t60 N
lahtuvalt.
Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | Kokkuvottev hinnang kujuneb praktikumides osalemise ning hindamisiilesande hinnangutest. Praktikumidest puudunud
kujunemine | dpilastele on dppejoul digus esitada lisakiisimusi ning anda lisaiilesandeid.

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamise eelduseks on osalemine praktikumides ja hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.

Tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekandesiisteem
ning seadusandlus
Auditoorne dpe 2
E-Ope 4
Iseseisev dpe 3
Praktikum 4

Seos opiviljundiga

Opilane mdistab seadusandlusest
lahtuvalt Eesti tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande siisteemi
toimimist.

Alateemad

1. Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteem ja seadusandlus

2. Erakorralise meditsiiniabi andmist reguleeriv seadusandlus

3. Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskus ja tervisevaldkonnaga seotud rakendused

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitddtamine, infootsing.

Praktiline t60

Ettekande koostamine etteantud teemal IKT vahendeid kasutades.

Hindamisiilesanded Koostatud ettekande esitlemine IKT vahendeid kasutades. Struktureeritud kirjalik t66 Moodles.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | Hinnang kujuneb ettekande ja esitluse hinnangutest.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamise eelduseks on osalemine Oppetdds ja hindamisiilesannete nduetekohane sooritamine.

Oppemeetodid Tohustatud loeng e-toega, seminar, praktikum, e-Ope, iseseisev t00, vaatlus, selgitus, arutelu, infootsing
Hindamismeetodid: (struktureeritud) kirjalik t66, suuline esitlus, situatsiooniilesande lahendamine
Hindamisiilesanded:

Hindamismeetodid * Struktureeritud kirjalik t66

» Situatsiooniilesande lahendamine: dpilane hindab vastavalt iilesandele siindmuskoha ohtlikkust, kirjeldab sobivat
kditumistaktikat, kaitsevahendite kasutamist ning erakorralise meditsiiniabi osutamist ja info edastamist, toetudes valdkonda
reguleerivale seadusandlusele ja kasutades erialast terminoloogiat.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb teemade hindamisiilesannete hinnangutest.

sh livend

“A” saamise tingimus: Koik mooduli teemad on ldbitud positiivse tulemusega.

Oppematerjalid

Teema 1. Tervishoiu ja sotsiaalhoolekandesiisteem ning seadusandlus

1. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/106062014022#paral 71g2

2. Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nduded ning t66juhend” muutmine https://www.riigiteataja.ee/akt/120032012001
Teema 2. Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia alused

1. Nienstedt, W., Hinninen, O., Arstila, A. Bjorkqist, S.-E. 2001 Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn, Medicina
Teema 3. Patsiendi libivaatus.

1. Adlas, R. 2013. Erakorralise meditsiini tehniku kédsiraamat Tallinn, INNOVE

Teema 4. Tegutsemine suurdnnetuste korral ja turvataktika
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
3 Praktika 71 Taimi Taimalu, Ilmar Solom, Martti
Laube

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on moodul Erakorralise meditsiiniabi osutamise alused, labimisel moodul Erakorralise meditsiiniabi osutamine

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab, tiiendab ja rakendab dppetdds omandatud teadmisi ning oskusi praktilises
tookeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, isikuomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad dpilase valmisolekut tulevaseks tooeluks.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktika

8 tundi

52 tundi

486 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Komplekteerib toovahendid ja tagab toddkoha
korrasoleku.

Opilane:

7) kontrollib to6koha komplekteeritust ja
korrasolekut ning kannab nduetekohast riietust;

8) hindab slindmusega voi siindmuskohaga seotud
ohte ja abi osutamiseks vajalikke ressursse.

Mitteeristav hindamine

2. Opilane hindab siindmuse voi siindmuskohaga
seotud ohte ja abi osutamiseks vajalikke ressursse,
tagab iseenda toimetulekuvdimekuse ja tookoha
korrasoleku ning komplektsuse.

Opilane:

15) hindab patsiendi seisundit ja annab {ilevaate
patsiendi elutdhtsatest néitajates;

7) kontrollib tookoha komplekteeritust ja
korrasolekut ning kannab nduetekohast riietust;

8) hindab slindmusega vdi siindmuskohaga seotud
ohte ja abi osutamiseks vajalikke ressursse.

Mitteeristav hindamine

3. Opilane hindab ja jilgib patsiendi seisundit,
kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid
ning teostab/assisteerib protseduure ennast ja
patsienti sddstvalt jargides ohutusndudeid ning
kutse-eetika pohimadtteid.

Opilane:
1) hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks
erinevat aparatuuri ja vahendeid;
3) rakendab erakorralises meditsiinis kasutatavat
aparatuuri ja varustust;
4) sooritab iseseisvalt voi juhendamisel jargmised
tegevused:
- teeb esmase iilevaatuse,
- vabastab hingamisteed,
- defibrilleerib tidisautomaatse defibrillaatoriga,
- médrab gliikoosi taset veres,
- kaniileerib veeni, alustab infusiooni ja hapniku
manustamisega;
5) hindab patsiendi seisundit ja annab iilevaate

Mitteeristav hindamine




patsiendi elutdhtsatest néitajates sobivaid
infotehnoloogilisi vahendeid kasutades;

6) jélgib patsiendi seisundit, osutab esmaabi ja/voi
kutsub abi;

11) kasutab ergonoomilisi votteid patsiendi
liigutamisel, liikkumisel ja transpordil;

4. Opilane osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades.

Opilane:

2) assisteerib tervishoiutodtajaid ravi- ja
diagnostilistel protseduuridel ja transpordil ennast
ja patsienti sdidstvalt jargides ohutusndudeid ja
kutse-eetika pohimotteid;

9) tagab patsiendi turvalisuse tema seisundist
lahtuvalt;

10) sooritab patsiendi seisundist ldhtuvad
hooldustoimingud;

11) kasutab ergonoomilisi votteid patsiendi
liigutamisel, liikumisel ja transpordil.

Mitteeristav hindamine

5. Opilane rakendab turvalise ja toetava keskkonna
kujundamise pohimdtteid siindmuskohal,
transpordil ja raviasutuses.

Opilane:

6) jalgib patsiendi seisundit, osutab esmaabi ja/voi
kutsub abi;

9) tagab patsiendi turvalisuse tema seisundist
lahtuvalt;

11) kasutab ergonoomilisi votteid patsiendi
liigutamisel, litkumisel ja transpordil;

12) juhendab patsienti sobivate abivahendite
kasutamisel.

Mitteeristav hindamine

6. Opilane kasutab ergonoomilisi todvotteid ja
abivahendeid ning juhendab patsienti abivahendite
kasutamisel.

Opilane:

11) kasutab ergonoomilisi votteid patsiendi
liigutamisel, litkumisel ja transpordil;

12) juhendab patsienti sobivate abivahendite
kasutamisel.

Mitteeristav hindamine

7. Opilane suhtleb patsiendi ja
meeskonnaliikmetega lugupidavalt, kasutades
kaasaegseid infotehnoloogilisi vahendeid ning
jargides seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-
eetika pohimatteid.

Opilane:

3) rakendab erakorralises meditsiinis kasutatavat
aparatuuri ja varustust;

5) hindab patsiendi seisundit ja annab iilevaate
patsiendi elutéhtsatest néitajatest sobivaid
infotehnoloogilisi vahendeid kasutades.

Mitteeristav hindamine




8. Opilane tiidab oma iilesandeid
meeskonnaliikmena.

Opilane:
1) hindab patsiendi seisundit, kasutades selleks
erinevat aparatuuri ja vahendeid;
2) assisteerib tervishoiutdotajaid ravi- ja
diagnostilistel protseduuridel ja transpordil ennast
ja patsienti sdéstvalt jargides ohutusndudeid ja
kutse-eetika podhimadtteid;
4) sooritab iseseisvalt voi juhendamisel jargmised
tegevused:

- teeb esmase iilevaatuse,

- vabastab hingamisteed,

- defibrilleerib tdisautomaatse defibrillaatoriga,

- mddrab gliikoosi taset veres,

- kantileerib veeni, alustab infusiooni ja hapniku
manustamisega;
5) hindab patsiendi seisundit ja annab tilevaate
patsiendi elutihtsatest néitajates sobivaid
infotehnoloogilisi vahendeid kasutades;
6) jalgib patsiendi seisundit, osutab esmaabi ja/voi
kutsub abi;
7) kontrollib tookoha komplekteeritust ja
korrasolekut ning kannab nduetekohast riietust;
9) tagab patsiendi turvalisuse tema seisundist
lahtuvalt;

10) sooritab patsiendi seisundist ldhtuvad
hooldustoimingud;

12) juhendab patsienti sobivate abivahendite
kasutamisel.

Mitteeristav hindamine

9. Opilane analiiiisib oma valmidust tulevaseks
tooeluks.

Opilane:

13) Koostab kolmepoolsel hindamisel pohineva
eneseanaliiiisi, milles hindab enda valmisolekut
tulevaseks tooeluks tuues vilja oma tooalased
tugevused ja arenguvajadused.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppepraktika EMO Alateemad

Auditoorne ope 4

1. Tutvumine to0paiga ja meeskonnaga. To6koha komplekteeritus.

Seos opiviljundiga
Opilane:




Iseseisev Ope 26
Praktika 230

Turvalisusnouded. Jadatmekditlus

2. Tutvumine ametijuhendite ja dokumentatsiooniga

3. Aparatuur, selle kasutamine ja hooldamine

4. A- ja antiseptika

5. Patsiendi seisundi hindamine ja jdlgimine erinevat aparatuuri ja
vahendeid kasutades

6. Assisteerimine ravi- ja diagnostilistel protseduuridel

7. Ravimite manustamine juhendamisel

8. Hooldustoimingud

9. Ergonoomiliste votete ja abivahendite kasutamine patsiendi transpordil
ja hooldamisel

10. Osalemine meeskonnatods aktiivse ja vastutustundliku litkmena.

11. Suhtlemine patsientide ja meeskonnaliitkmetega vastastiku lugupidaval
ja arusaadaval moel eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimdtteid jargides.

1) komplekteerib toovahendid ja tagab téokoha
korrasoleku;

3) hindab ja jdlgib patsiendi seisundit, kasutades
selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ning
teostab/assisteerib protseduure ennast ja patsienti
sddstvalt jargides ohutusndudeid ning kutse-eetika
[pOhimatteid;

4) osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades;

5) rakendab turvalise ja toetava keskkonna
kujundamise pdhimotteid siindmuskohal, transpordil
ja raviasutuses;

6) kasutab ergonoomilisi to6votteid ja abivahendeid
ning juhendab patsienti abivahendite kasutamisel,
7) suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
[pohimatteid;

8) tdidab oma iilesandeid meeskonnaliikmena;

0) analiilisib oma valmidust tulevaseks tooeluks.

Iseseisev too

Elektroonilise 0ppepraktika dokumentatsiooni tditmine, praktikaaruande, sh eneseanaliilisi koostamine.

Praktiline t60

Praktikaiilesannete nduetekohane tditmine iseseisvalt ja meeskonnas.

Hindamisiilesanded

Praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi esitlemine ja kaitsmine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinnang kujuneb praktikatsiiklikolmepoolsetest hinnangust ning praktikaaruande kaitsmise hinnangust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus on praktikatsiikli Iibimine tdismahus, praktikadokumentatsiooni nduetekohane tditmine ning

praktikaaruande kaitsmine positiivsele tulemusele.

Oppepraktika Kiirabis
Auditoorne ope 4
Iseseisev dpe 26
Praktika 256

Alateemad

1. Tutvumine td6paiga ja meeskonnaga. Tookoha komplekteeritus.
Turvalisusnouded. Jadtmekaitlus

2. Tutvumine ametijuhendite ja dokumentatsiooniga

3. . Aparatuur, selle kasutamine ja hooldamine

4. A- ja antiseptika

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) komplekteerib todvahendid ja tagab tdokoha
korrasoleku;

2) hindab siindmuse voi siindmuskohaga seotud ohte

ja abi osutamiseks vajalikke ressursse, tagab iseenda




5. Patsiendi seisundi hindamine ja jdlgimine erinevat aparatuuri ja
vahendeid kasutades

6. Ravimite manustamine juhendamisel

7. Iseseisev esmase meditsiiniabi andmine. (esmane iilevaatus,
hingamisteede vabastamine, defibrilleerimine tdisautomaatse
defibrillaatoriga, gliikoosi taseme médramine veres, veeni kaniileerimine,
infusioon, hapniku manustamine)

8. Brigaadiliitkmete assisteerimine erakorralise meditsiiniabi osutamisel

9. Ergonoomiliste vitete ja abivahendite kasutamine patsiendi abistamisel
ja transpordil

10. Osalemine meeskonnatdds aktiivse ja vastutustundliku liikmena

11. Suhtlemine patsientide ja meeskonnaliikmetega vastastiku lugupidaval
ja arusaadaval moel eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimdtteid jargides

12. Elektroonilise sdidupéeviku tiitmine

toimetulekuvoimekuse ja tookoha korrasoleku ning
komplektsuse;

3) hindab ja jdlgib patsiendi seisundit, kasutades
selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ning
teostab/assisteerib protseduure ennast ja patsienti
sddstvalt jargides ohutusndudeid ning kutse-eetika
[pOhimatteid;

4) osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades;

5) rakendab turvalise ja toetava keskkonna
kujundamise pdhimotteid siindmuskohal, transpordil
ja raviasutuses;

6) kasutab ergonoomilisi to6votteid ja abivahendeid
ning juhendab patsienti abivahendite kasutamisel,
7) suhtleb patsiendi ja meeskonnaliikmetega
lugupidavalt, kasutades kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
seadusandlust, konfidentsiaalsust ja kutse-eetika
[pohimatteid;

8) tdidab oma iilesandeid meeskonnaliikmena;

0) analiilisib oma valmidust tulevaseks tooeluks.

Iseseisev too

Elektroonilise dppepraktika dokumentatsiooni tditmine, praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi koostamine.

Praktiline t60

Praktikaiilesannete nduetekohane tditmine iseseisvalt ja meeskonnas.

Hindamisiilesanded Praktikaaruande, sh eneseanaliiiisi esitlemine ja kaitsmine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi N . : o . . . T
SHKO u;;ﬁgiergﬁz Kokkuvottev hinnang kujuneb praktikatsiiklikolmepoolsetest hinnangust ning praktikaaruande kaitsmise hinnangust.
. ... | “A” saamise tingimus on praktikatsiikli ldbimine tdismahus, praktikadokumentatsiooni nduetekohane tditmine ning
sh hindekriteeriumid . o .
praktikaaruande kaitsmine positiivsele tulemusele.
Oppemeetodid Arutelu, infootsing, vaatlus, praktiline harjutamine, praktikaiilesannete tditmine meeskonnas ja iseseisvalt, eneseanaliiiis.
. . . Arutelu ja praktikasoorituse kolmepoolne tagasisidestamine, praktikaaruande koostamine ja kaitsmine, sh eneseanaliiiisi

Hindamismeetodid

koostamine ja esitlemine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine




Mooduli kokkuvotva

. . . Kokkuvdttev hinnang kujuneb praktikatsiiklite kolmepoolsetest hinnangutest ning praktikaaruannete kaitsmise hinnangutest.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Praktika l&bimine tdismahus, praktikadokumentatsiooni nduetekohane tditmine ning praktikaaruande

sh livend o s
v kaitsmine positiivsele tulemusele.

Tartu Tervishoiu Kdrgkooli dppepraktika kord;

Oppematerjalid Oppe;jou poolt koostatud juhendid ning praktikabaasis kasutusel olevad eeskirjad ja juhendid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

4 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5

Airi Kerikmée, Taimi Taimalu

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk keskkonnas ldahtudes

elukestva oppe pohimaotetest.

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab oma todalast karjiiri ja arendab eneseteadlikkust tinapievases muutuvas

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope
6 tundi 28 tundi 54 tundi 42 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:

1. Opilane kavandab oma opitee, arvestades
isiklikke, sotsiaalseid ja téoalaseid voimalusi ning
piiranguid.

1) analiilisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh
Opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi seoses dpitava
erialaga;

2) sdnastab juhendamisel eneseanaliiisi
tulemustest 1dhtuvad isiklikud opieesmargid ja
pohjendab neid;

3) koostab juhendamisel isikliku eesmérgiparase
Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide,
ressursside ja erinevate keskkonnateguritega.

Mitteeristav hindamine

2. Opilane moistab iihiskonna toimimist, té6andja
ja organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
vOimalusi.

Opilane:

4) selgitab meeskonnatdona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid;

5) kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda;

6) selgitab regulatsioonidest 1dhtuvaid té6andja ja
toovotja rolle, digusi ja kohustusi;

7) kirjeldab organisatsioonide vorme ja
tegutsemise viise, lahtudes nende eesmirkidest.

Mitteeristav hindamine

3. Opilane kavandab omapoolse panuse véirtuste
loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises

tadhenduses.

Opilane:

1) analiilisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh
Opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi seoses dpitava
erialaga;

8) valib enda karjadri eesmirkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda

Mitteeristav hindamine




voimalikku rolli;

9) seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vilja
probleemid ja vdimalused;

10) analiiiisib erinevaid keskkonnategureid ning
méiéiratleb meeskonnatdona probleemi tihiskonnas;
11) kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi, kasutades loovustehnikaid;

12) kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste
kultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist vadrtust;

13) valib meeskonnatdona sobiva jatkusuutliku
lahenduse probleemile;

14) koostab meeskonnatddna tegevuskava valitud
lahenduse elluviimiseks.

4. dpilane maistab enda vastutust oma todalase
karjadri kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Opilane:

15) analiiiisib oma kutsealast arengut dpingute
viltel, seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesmirkidega ning tehes vajadusel muudatusi
eesmérkides ja/voi tegevustes;

16) kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tdokoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid;
17) selgitab tegureid, mis mojutavad tema
karjdarivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, 1dhtudes eesmarkidest ning
lithi- ja pikaajalisest karjdériplaanist;

18) selgitab enda dpitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vOimalusi muutuvas keskkonnas.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Asjaajamine ja Alateemad
dokumendihaldus

Auditoorne dpe 2

E-Ope 6

Iseseisev dpe 5

1.1. Asjaajamine ja dokumendihaldus 0,5 EKAP

1.2. Asjaajamine ja dokumendihaldus organisatsioonis
1.3. Dokumentide loomine

1.4. Dokumentide sh digitaaldokumentide séilitamine

Seos opiviljundiga

Opilane:
2) moistab lihiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning
vOoimalusi.

3) modistab enda vastutust oma todalase
karjddri kujundamisel ning on motiveeritud ennast




|arendama.

Iseseisev too

Korrektselt vormistatud elektrooniliste dokumentide loomine juhendi alusel.

Praktiline t60

Elektrooniliste dokumentide vormistamine juhendi alusel.

Hindamisiilesanded

Loodud dokumentide esitlemine ja nende séilitamise nduete selgitamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja arvestustoo hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamiseks on kohustuslik osaleda praktilistel toddel, iseseisvate todde esitamine enne arvestustdod ja positiivselt
arvestust0o sooritamine.

Karjiiri planeerimine
Auditoorne ope 6
E-Ope 20

Alateemad

2.1. Kutseala karjdéri kujundamine ja vairtustamine

2.2. Enesetundmine karjdiri planeerimisel

2.3. Oppimisvdimaluste ja t66jduturu tundmine karjisri planeerimisel
2.4. Planeerimine ja karjddriotsuste tegemine

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid.

Iseseisev too

Karjdérisobivustestide tditmine. Valitud eriala sobivuse hindamine toetudes kutsestandardi nduetest 1dhtuvale eneseanaliiiisile.
Karjadrivoimaluste leidmine IKT vahendeid kasutades.

Praktiline t60

Eneseanaliiiisi koostamine kutsestandardist ldhtuvalt. Karjdiriplaani koostamine.

Hindamisiilesanded

Eneseanaliiiisil pohineva karjdiriplaani esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb iseseisvate todde ning hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Tdidetud on iilesanded e-keskkonnas ning osalemine seminaris on kohustuslik.

Majandus ja ettevotlus
Arvestus/Eksam 4
Auditoorne ope 8
E-Ope 4
Iseseisev ope 10

Alateemad

3.1. Majandus ja ettevotlus

3.2. Mina ja majandus

3.3. Piiratud ressursid ja piiramatud vajadused
3.4. Pakkumine ja ndudlus

3.5. Maksud

3.6. Finantsasutused Eestis

3.7. Eesti ja kodumaakonna ettevotlus
3.8. Ettevodtja ja toovotja

3.9. Ettevotluskeskkond

3.10. Ariidee ja selle elluviimine

Seos opiviljundiga

Opilane:
4) moistab tihiskonna toimimist, té6andja ja
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
voimalusi.
5) modistab enda vastutust oma téoalase
karjadri kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Iseseisev too

Arimudeli koostamine juhendi alusel

Praktiline t60

Arimudeli koostamine juhendi alusel




Hindamisiilesanded

Arimudel esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvoétva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb koostatud drimudeli kaitsmise pdhjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamise eelduseks on iseseisva t06 nduetekohane sooritamine ja esitlemine.

Tootervishoid, tooohutus
ja toooigus
Auditoorne dpe 4
E-Ope 24
Iseseisev ope 11

Alateemad

4.1. Lepingulised suhted t66 tegemisel Seos opiviljundiga

4.2. Todkorraldus Opilane:

4.3. Too tasustamine ja sotsiaalsed tagatised 1) kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,

4.4. Tookeskkonnaalase todkorraldus sotsiaalseid ja tdéoalaseid voimalusi ning piiranguid.
4.5. Tookeskkonna ohutegurid 2) moistab iihiskonna toimimist, tddandja ja

4.6. Tookeskkonnaalane teave organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning

4.7. Too6onnetused vOimalusi.

4.8. Tuleohutus

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitdotamine ja iseseisvate tddde sooritamine Moodle keskkonnas

Praktiline t60

Kiisimustike koostamine

Hindamisiilesanded

Kirjalik t60, arutelu

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb dpiiilesannete ning testi soorituste pohjal e-keskkonnas Moodle

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kursuse jooksul tuleb 1dbi todtada koik e-kursusel ettendhtud Oppematerjalid, esitada kiisimustikud.

Oppimine ja
juhendamine
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 8
Iseseisev ope 16

Seos opiviljundiga

Alateemad Opilane:

5.1. Individuaalne dpitee, Oppimist mdjutavad tegurid 1) kavandab oma Opitee, arvestades

5.2. Opimotivatsioon ja dpihoiakud isiklikke, sotsiaalseid ja tooalaseid vdimalusi ning

5.3. Opikeskkonna méju dppimisele piiranguid.

5.4. Opioskused ja aja planeerimine 3) modistab enda vastutust oma tédalase

5.5. Opikasitlused karjddri kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Iseseisev too

Oppematerjalide 13bitddtamine ja enesehindamis iilesannete tditmine Moodle keskkonnas

Praktiline to0

Opimina analiiiisi koostamine enese hindamise iilesannetele tuginedes, esitluse koostamine riithmatdona.

Hindamisiilesanded

Opimina analiiiisi esitlemine, Kaasdppija analiiiisi tagasisidestamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb arutelude, esitluse ja eneseanaliilisi hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalemine OppetdOs ning iseseisva t66 nduetekohane




| sooritamine.

Tohustatud loeng e-toega, infootsing, arutelu ja analiiiis, testid, kiisimustikud, situatsiooniilesanded, videoanaliiiisid, to6lehed,

Oppemeetodid hmatésd.
Kiisimustike ja testide tulemuste analiiiisimine ning eneseanaliiiisi koostamine.
. . . Turumajanduse ja ettevotluse kirjeldamine ning drimudeli koostamine.
Hindamismeetodid

Kiisimustike pdhjal kokkuvdtte kirjutamine t66diguse ja todohutuse teemadel.
Dokumentide vormistamine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinnang kujuneb teemade iseseisvate tdode ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest

sh livend

Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate to0de sooritamine.

Oppematerjalid

Kadajas, H.-M. dppima dppimine ja dppima dpetamine, Tallinna UK

Majanduse ABC (2002). Avatar. http://www.avatar.ee/majanduseabc/

Randma, T. (2008). Ettevdtluse alused. OU Infotriikk.

Pramann Salu, M. (2005). Ettevotluse alused. Kirjastus Ilo.

Tiirk, V. (1995). Turumajandus kdigile. Tartu Ulikooli Kirjastus.

Tsarjov, R. Opiobjekt: Palgaarvestus ja deklareerimine (2007). Suuremdisa Tehnikum.
http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/R.%20Tsarjovi%20raamatupidamise%20%F Spiobjektid%202/palgaarvestus/

Tolk, U. (2009). Opiobjekt: SWOT analiiiis. Tartu KHK. http://e-ope.khk.ee/oo/evoti/SWOT/

Tolk, U. (2009). Opiobjekt: Turundusuuringu koostamine kiisitluse teel. Tartu KHK. http://e-ope.khk.ee/oo/evoti/kysitlus/
Vernik-Tuube, E.-M., Heldi Kikas, H jt (2007). Karjéériplaneerimine ja elukestev dpe. Opetajaraamat kutsedppeasutustele.
Innove




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

5 Kriisipsiihholoogia 2 Nele Kalf
Nouded-moodull Valikaine valinud dppuril on kohustus aine 14bida.
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused psiihholoogilise esmaabi rakendamiseks ning abivajaja

Mooduli eesméirk ) . . )
toetamiseks kriisisituatsioonis.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev ope
2 tundi 12 tundi 12 tundi 26 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Soilanc: Opilane:
piiane: . . . 1) selgitab ndidete varal erialast terminoloogiat
1) mdistab kriisipsiihholoogia olemust ja e .
AT kasutades kriisipsiihholoogia olemust; . . ) :
pohimdisteid . . e s . Mitteeristav hindamine
- . 2) selgitab vastavalt iilesandele kriisisituatsiooni
2) rakendab kriisisituatsioonis . - ) .
, o . . olemust ning pdhjendab psiihholoogiliste
psithholoogilise esmaabi meetodeid. . .
esmaabivotete kasutamist.

Mooduli jagunemine
Alateemad
Kriisipsiihholoogia 1. Kiriisi tunnused ja reaktsioonid, soodustavad tegurid. Seos opiviljundiga
EMT19-029 2. Kiriisi reaktsioonid ja etapid. Juhtumid. Opilane:
Arvestus/Eksam 2 | 3. Kiriisiinterventsiooni pohimotted. Hilised stressreaktsioonid: stress, 1) mdistab kriisipsiihholoogia olemust ja
Auditoorne ope 12 PTSD, depressioon. Perevigivald ja viadrkohtlemine: sekkumine. [pohimaisteid,
E-Ope 12 | 4. Kuriteo- ja dnnetus-ohvrid: sekkumine. Koolikiusamine ja —viigivald.  [2) rakendab kriisisituatsioonis
Iseseisev Ope 26 Surm ja lein. Leinandustamine. Suitsidaalsus: miitidid, tiitibid, riski- psithholoogilise esmaabi meetodeid.
faktorid ja sekkumine. Kriisikommunikatsioon. Noustamine,
supervisioon, debriifing.

Iseseisev to6 Oppematerjalide lébitootamine. Essee teemal ,,Minu vdi minu ldhedase kriis

Praktiline t66 Situatsiooniilesande lahendamine rithmat6ona
Hindamisiilesanded Essee, situatsiooniilesande lahendamine, arutelu
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. .| Kokkuvdttev hinnang kujuneb iseseisva to0 ja arvestustoode hinnangutest.
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Arvestusele pddsemise eelduseks on seminarides osalemine ja iseseisvate tddde nduetekohane esitamine




| tdhtajaks.

Oppemeetodid Miniloeng, seminar, arutelu, iseseisev t60, grupitdo
Hindamismeetodid Essee, situatsiooniilesande lahendamine rithmatddna ja arutelu
Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest
hinde kujunemine

sh livend | “A” saamise tingimus: *Sisestamisel

Soovituslikud dppematerjalid 1. Arro, S. jt. (2001). Laps surmaga silmitsi.

2. Dyregrov, A. (1996). Lapse lein.

3. Goleman, D. (2000). Emotsionaalne intelligentsus. Vidike Vanker.

4. Krips, H. (2005). Suhtlemisoskustest dpetamisel ja juhtimisel. Tartu Ulikooli kirjastus.
5. Meres, T. (2003). Ekstreemolukordade psiihholoogia. Sisekaitseakadeemia.
Oppematerjalid 6. Naarits-Linn, T. (2011). Kriisisekkumine koolisuhetes.

7. Parkja, K. ja Otter-Uprus, F. (2000). Ohvriabi kisiraamat.

8. Perttu, S. jt (2001). Ava silmad! Kdsiraamat viagivalda kogenud naistele.

9. Perttu, S. jt (2001). Kuidas aidata perekonda, milles esineb vigivalda - juhiseid tervishoiutdodtajatele. Tartu Naiste Varjupaik
10. Rosenberg, M.B. (2005). Viégivallatu suhtlemine. Elu keel.

11. Soots, A. (2002). Kriis ja kriisisolija abistamine.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

6 Digiajastu tehnoloogiate rakendamine 2

Anne Rosenberg, Taimi Taimalu

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused digiajastu tehnoloogiliste vahendite kasutamiseks
informatsiooni hankimisel, to6tlemisel, todalasel suhtlemisel, asjaajamisel ja enesetdiendamisel eetika ja turvalisuse ndudeid

arvestades.
Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope
14 tundi 20 tundi 18 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane
Opilane: 1) leiab vajaliku informatsiooni Tervishoiu

1. kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
iseseisvalt tdenduspdhise informatsiooni
hankimiseks;

Korgkooli kodulehelt, siseveebist ja
Oppeinfosiisteemist;

2) leiab internetist erialast infot erinevate
veebilehestikega;

Mitteeristav hindamine

2. kasutab sobivaid tehnoloogilisi vahendeid teabe
nduetekohaseks tootlemiseks, jagamiseks,
suhtlemiseks ja asjaajamiseks ja
enesetdiendamiseks;

6) loob originaaltoid (pilt, tabel, video, audio vm)
rakendades informatsiooni kogumiseks,
hindamiseks ja kasutamiseks digitaalseid
vahendeid;

7) suhtleb ja teeb koostodd veebipohistes
keskkondades ja sotsiaalmeedia voimalusi
kasutades;

8) esitab oma loomingut (tekst, esitlus, pilt, video,
audio jm) veebipodhiselt;

9) loob personaalse arengumapi veebipohisesse
vabavaralisisse keskkonda ja koondab sellesse
erialast materjali;

10) hindab ja reflekteerib kirjalikult enda
Oppetegevusi

Mitteeristav hindamine

3. vildib voimalikke turvariske sobivaid
turvalisusmeetmeid kasutades;

3) kasutab veebimaterjale seaduslikult ja eetiliselt;
4) teab infoajastu tehnoloogiate kasutamise
pohitddesid, voimalusi ja sellega kaasnevaid
ohtusid;

5) oskab kasutada e-Oppe keskkonna Moodle
tegevusi ja vahendeid;

Mitteeristav hindamine




4. kasutab erinevate kommunikatsioonivahendite
keerukamaid funktsioone veebipohise koost6o
tegemiseks ja teab sellega kaasnevaid ohtusid;

7) suhtleb ja teeb koostodd veebipdhistes
keskkondades ja sotsiaalmeedia vdimalusi
kasutades;

8) esitab oma loomingut (tekst, esitlus, pilt, video,
audio jm) veebipohiselt;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Digiaajastu tehnoloogiate
kasutamine oppimises ja
erialases arengus
Auditoorne ope 14
E-Ope 20
Iseseisev ope 18

1. Digitaalne arengumapp ja refleksioon;

2. Infoajastu vdoimaluste teadlik iseseisev kasutamine;

3. Oppimist toetavad dokumendid, vajamineva info leidmine
otsingumootoreid ja filtreid kasutades.

4. Teabe tdoenduspdhisuse hindamine ja nduetekohane kasutamine;
5. E-0ppe keskkonna Moodle tegevused;

6. Meediad ja koostdo digiajastul;

7. Originaalt66 loomise vdimalused digivahenditega;

8. Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine;

Seos Opivialjundiga

Opilane:
1) kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
iseseisvalt tdenduspdhise informatsiooni
hankimiseks;
2) kasutab sobivaid tehnoloogilisi vahendeid
teabe nduetekohaseks tootlemiseks, jagamiseks,
suhtlemiseks ja asjaajamiseks ja
enesetdiendamiseks;
3) valdib voimalikke turvariske sobivaid
turvalisusmeetmeid kasutades;
4) kasutab erinevate kommunikatsioonivahendite
keerukamaid funktsioone veebipohise koostdo
tegemiseks ja teab sellega kaasnevaid ohtusid.

Iseseisev too

. Moodle tegevused (pidev);

. Digitaalselt allkirjastatud dokument (analiiiis);

. Oppealased korrektselt vormistatud t6dd (arvutis ja pilves);
. Veebipohises koostdos valminud dppeiilesanne (tekst, tiitelleht, illustratsioonid, viitamine, allikaloend);
. Esitluse koostamine;

. Looviilesanded toenduspohiseid allikaid kasutades;
. Enesearengu reflekteerimine.

Praktiline to0

. Teabe leidmine Tervishoiu Korgkooli kodulehelt, siseveebist ja dppeinfosiisteemist;
. Teabe leidmine erinevate otsingumootorite ja filtritega;
. Veebimaterjalide seaduslik ja eetiline kasutamine, toenduspohisuse hindamine;
. Moodle tegevuste ja vahendite kasutamine;

. Kirjalike to6de vormistamine korgkooli juhendist ldhtuvalt;
. Turvaline suhtlemine ja koostdd veebipdhistes keskkondades ja sotsiaalmeedia voimalusi kasutades;
. To6de veebipdhine esitamine, siistematiseerimine ja sdilitamine (tekst, esitlus, pilt, video, audio jm);
. Vabavaraliste keskkondade kasutamine materjalide koondamiseks.

—lco NV B W =IO WN B~WDN =

Hindamisiilesanded

. Dokumendi digitaalne allkirjastamine (ID kaart, Smart ID, Mobiili ID);




2. Juhendile vastavalt vormistatud iseseisvad t60d;
3. Veebipohises koostdds valminud dppeiilesanne;
4. Nouetekohaselt koostatud esitlus;

5. Enesearengu reflektsioon.

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde ~ . . . . o .
. . | Kokkuvdttev hinnang kujuneb iseseisvate todde hinnangutest.
kujunemine
“A” saamise tingimus: Kdik praktikumide t6dde ja iseseisvate lilesannete esitamine on kohustuslik. POhjusega puudumise korral
sh hindekriteeriumid | tuleb need iseseisvalt sooritada ja esitada voi teha alternatiiviilesanne. Enesearengu reflekteerimine toimub digitaalses
arengumapis.
Oppemeetodid Praktikumid, e-0ppe, iseseisevtoo.
Hindamismeetodid Nouetekohaselt tdidetud lilesanded Moodle keskkonnas

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb iseseisvate toode hinnangutest.

sh livend

“A” saamise tingimus: Koik praktikumide todde ja iseseisvate iilesannete esitamine on kohustuslik. Pohjusega puudumise korral
tuleb need iseseisvalt sooritada ja esitada voi teha alternatiiviilesanne. Enesearengu reflekteerimine toimub digitaalses
arengumapis.

Oppematerjalid

Oppematerjalid ja juhendid on dppijale kittesaadavad dpikeskkonnas Moodle.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
7 Vene keel 1.5 Olga Jagintseva, Taimi Taimalu
Nouded-moodull Valikmooduli valimisel on dpilane kohustatud selle ldbima.
alustamiseks
Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused vene keelt kdneleva kliendi mdistmiseks ja juhendamiseks.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope Iseseisev Ope
2 tundi 18 tundi 19 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane:

1. mdistab igapédevaelu valdkondadega

seotud konet ja teksti;

2.rakendab patsiendi abistamisel vene

keele peamisi grammatika-reegleid, hddldamise
pohimdtteid ning kasutab erialast terminoloogiat.

1) moistab lihtsat kuulatud voi loetud teksti ja
annab edasi selle sisu hddlduspdhimatteid ja
grammatikareegleid rakendades;

2) esitab lihtsa seostatud teksti erialasel teemal,
kiisib kiisimusi ja vastab kiisimustele.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

1. Siseelundid ja kehaosad;

2. Stimptomid. Ravimid;

3. Enesetunne;

4. Erakorralise meditsiini osakond;
5. Haige kaebused;

6. Anamneesi votmine.

Vene keel
Arvestus/Eksam 2
Auditoorne dpe 18
Iseseisev ope 19

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) mdistab igapédevaelu valdkondadega

seotud konet ja teksti;

2) rakendab patsiendi abistamisel vene keele
peamisi grammatika-reegleid, hddldamise
pohimdtteid ning kasutab erialast terminoloogiat.

Iseseisev t00 Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine

Praktiline t66 Dialoogis, rolliméngus osalemine

Hindamisiilesanded Rolliming, dialoog, jutustamine, kirjalik test

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb kirjaliku ja suulise arvestustoo hinnangutest.

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate tdode sooritamine.

Oppemeetodid Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine

Hindamismeetodid Rolliméng, dialoog, jutustamine, kirjalik test




Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb suuliste ja kirjalike iilesannete hinnangutest.

sh ldavend

“A” saamise tingimus: Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja suuliste ning
kirjalike hindamisiilesannete sooritamine.

Oppematerjalid

3amkoBas H., Mouceenko U. (2009). IIpocro no-pyccku. Tanmun: Koolibri.

Xapponuna C.A., Hlupouenckas A.W. (2007). Pycckuii s3b1k B ynpaxkHeHUsx. Mocksa: M3narenbckuil HEHTp «AKaieMus».
Raeste, E., Stadneva, V., Vaigla, E., Karasjova, N. (2007). Vene-eesti tervishoiu ja sotsiaaltoo sonastik. Tartu-Paide: Kuma.
Schmidt, J. (2003). Vene keele grammatika kdsiraamat. Tallinn: Koolibri.

Ummus, H., Zenkovits, J. (1995). Eesti-vene ja vene-eesti meditsiinivestmik. Tallinn: Pangloss.




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

8

Suhtlemine voorkeeles 15
(inglise/saksa/soome) '

Triinu Palo, Agnes Annamaa

Nouded mooduli
alustamiseks

Valikmooduli valimisel peab dpilane selle 1abima.

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused inglise/saksa/soome keelt kdneleva kliendi mdistmiseks ja

konet ja teksti;

1. mdistab igapdevaelu valdkondadega seotud

2. rakendab patsiendi abistamisel vodrkeele
peamisi grammatika-reegleid, hddldamise
pohimdtteid ning kasutab erialast terminoloogiat.

1) moistab lihtsat kuulatud voi loetud teksti ja
annab edasi selle sisu hddlduspdhimatteid ja
grammatikareegleid rakendades;

2) esitab lihtsa seostatud teksti erialasel teemal,
kiisib kiisimusi ja vastab kiisimustele.

juhendamiseks.
E-Ope Iseseisev Ope Seminar
4 tundi 21 tundi 14 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane:

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Voorkeel EMT19-028
E-Ope 4
Iseseisev ope 21
Seminar 14

Alateemad

1. Siseelundid ja kehaosad;

2. Stimptomid. Ravimid;

3. Enesetunne;

4. Erakorralise meditsiini osakond;
5. Haige kaebused;

6. Anamneesi votmine.

Seos opiviljundiga
Opilane:

1) moistab igapdevaelu valdkondadega seotud konet
ja teksti;
2) rakendab patsiendi abistamisel vddrkeele peamisi
erammatika-reegleid, hidldamise pdhimotteid ning
kasutab erialast terminoloogiat.

Iseseisev too

Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine

Praktiline to0

Dialoogis, rolliméngus osalemine

Hindamisiilesanded

Rolliméng, dialoog, jutustamine, kirjalik test

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinnang kujuneb kirjaliku ja suulise arvestustd6 hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate toode sooritamine.

| Oppemeetodid

| Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine




Hindamismeetodid Rolliming, dialoog, jutustamine, kirjalik test

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate toode sooritamine.
kujunemine | Mooduli hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.

“A” saamise tingimus: Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja suuliste ning

sh hindekriteeriumid |, . . . . - S
kirjalike hindamisiilesannete sooritamine.

Deutsch im Krankenhaus

Glendinning E. H., Howard R. (2007). Professional English in Use. Medicine. Cambridge: Cambridge University Press.
Oppejou poolt antavad lisamaterjalid.

Moodle’i kursus ,,Hierojan suomi*

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

9 Soja- ja katastroofimeditsiin 2

Kristiina Virro, Taimi Taimalu

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Erakorralise meditsiiniabi osutamise alused, erakorralise meditsiiniabi osutamine.

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused patsiendile esmaabi osutamiseks sdja- ja katastroofi olukorras.

Praktikum
52 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane
1) kirjeldab kaitsevde (KV) meditsiiniteenistuse
Opilane: struktuuri rahu- ja sdjaajal ning moistab osutatava

1. selgitab katastroofide ja suurdnnetuste
likvideerimise organisatsiooni;

meditsiinilise abi mahtusid erinevates abiandmise
etappides;

2) loetleb erinevaid inim- ja loodustekkeliste
katastroofide ja suurdnnetuste liike;

Mitteeristav hindamine

2. demonstreerib meditsiiniabi andmist sdja- ja
katastroofi piirkonnas.

4) kirjeldab vigastusi, mis tekivad erinevate
traumamehhanismide korral;

5) rakendab esmast triaazi ning teab teisese triaaZi
labiviimise pdhimotteid;

6) annab traumapatsiendile elupdistvat esmaabi ja
rakendab traumahaige esmase kasitluse
pohimatteid;

7) loetleb tuuma-, bakter- ja keemiarelva (TBK)
pohilisi ohugruppe ja rakendab esmaabi
pohimdtteid nende poolt pdhjustatud kahjustuste
korral;

8) selgitab individuaalsete kaitsevahendite
rakendamise vajalikkust TBK puhul ja loetleb

erinevate kaitsevahendite kaitseastmeid.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Soja - ja
katastroofimeditsiin
Praktikum 52

Alateemad

1. Kaitsevie (KV) meditsiiniteenistuse struktuuri rahu- ja sdjaajal;

2. Inim- ja loodustekkelised katastroofid ja suurdnnetused;

3. Vigastused erinevate traumamehhanismide korral;

4. Traumapatsiendi abistamine soja/katastroofi olukorras, sh triaazi
pohimotted;

5. Esmaabi pohimdtted tuuma-, bakter- ja keemiarelva (TBK) tagajérjel
tekkinud vigastuste korral,

6. Individuaalsete kaitsevahendite kasutamine.

Seos opiviljundiga
Opilane:

1) selgitab katastroofide ja suurdnnetuste
likvideerimise organisatsiooni;

2) demonstreerib meditsiiniabi andmist sdja- ja
katastroofi piirkonnas.

Iseseisev too

Oppematerjalide 14bitootamine Moodles ja enesehindamistestide lahendamine

Praktiline t60

Praktiline harjutamine ja situatsiooniilesannete lahendamine toetudes ldbitud teooriale

Hindamisiilesanded

Kirjalik hindamisiilesanne, praktiline situatsiooniilesande lahendamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate toode sooritamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: kirjaliku ja praktilise arvestuse sooritamine.

Oppemeetodid

Tohustatud loeng e-toega, seminar, riihmatdo, kirjalik t60, iseseisev t00, arutelu, situatsiooniilesande lahendamine, suuline
esitlus, vaatlus, praktiline harjutamine.

Hindamismeetodid

Situatsiooniilesande lahendamine, demonstratsioon, kirjalik test.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hinnang kujuneb kirjaliku ja praktilise hindamisiilesande sooritamise hinnangutest.

sh lavend

“A” saamise tingimus on osalemine praktilises dppes ning kirjaliku ja praktilise hindamisiilesande sooritamine positiivsele
tulemusele.

Oppematerjalid

Moodles




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

10 Alarmsdiduki juhtimine 1 Airi Kerikmie, Taimi Taimalu

Koolitusel osaleja peab olema Eesti Vabariigi kodanik, kelle alaline elukoht on Eestis, voi elamisloa alusel Eestis viibiv
Nouded mooduli vilismaalane;

alustamiseks Oppijal peab olema vastava kategooria mootorsdidukijuhi luba ning II grupi mootorsdidukijuhi tervisetdend.
Esmase juhiloa omanikud koolitusel osaleda ei saa.
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks alarmsdidukiga.
Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktikum
4 tundi 6 tundi 16 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane
Opilane: 1) teeb ohqtult‘alarmséitu vastavalt hﬁirekeskugelt

' saadud viljasdidukorraldusele, ohuhinnangule ja
1. tunneb kaitsliku juhtimisstiili olemust; alarmsditu reguleerivatele digusaktidele vastava
2. teab alarmsdidukite kasutamist reguleerivaid kategooria sdidukiga;
Oigusakte; 2) kirjeldab enda tilesandeid, arvestades sdiduki
3. teab sdiduki juhitavust, teelpiisivust, eriotstarvet, omapira ning siindmuse iseloomu;
kursikindlust ja seadmeid; 3) hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale Mitteeristav hindamine
4. kasutab alarmsoidukit juhtides ohutuid tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
Juhtimisvotteid; arvestades erinevaid riske ning ohtusid
5. juhib alarms6idukit ddrmuslikes siindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
liiklusolukordades jérgides alarmsdidu taktikat ja | {jlesandele;
arvestades selle isedrasusi. 4) valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning

siindmuse omapérale siindmuskohale joudmiseks
sobiva soidukiiruse ning teekonna.

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos opivaljundiga
1. Soéiduki kaitslik juhtimisstiil Opilane:
Alarmsodiduki juhtimine 2. Kaitsliku juhtimisstiili olemus. Ees seisvate ohtude aimamise oskus [6) tunneb kaitsliku juhtimisstiili olemust;
Auditoorne ope 4 olenevalt litklusoludest 7) teab alarmsdidukite kasutamist
Iseseisev dpe 6 3. Alarmsoidukite kasutamist késitlev seadusandlus reguleerivaid digusakte;
Praktikum 16 4. Alarmseadmed ja nende moju liiklejatele (vilkuri ndhtavuse ja sireeni [8) teab sdiduki juhitavust, teelplisivust,
kuuldavuse demonstratsioon) kursikindlust ja seadmeid:;
5. Alarmsdidu taktika Q) kasutab alarmsoidukit juhtides ohutuid




6. Soidukile modjuvad joud
7. Soiduki turvalisus
8. Alarmsodiduki juhtimine ddrmuslikes liitklusolukordades

juhtimisvotteid,

10) juhib alarmsdidukit darmuslikes
litklusolukordades jérgides alarmsoidu taktikat ja
arvestades selle isedrasusi.

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitddtamine, enesekontrolli testide lahendamine

Praktiline t60

Rithmat66d, demonstratsioon, praktilised harjutused

Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande praktiline lahendamine teooriale tuginedes, demonstratsioon
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvojwa hlqde Kokkuvottev hinnang kujuneb teoreetiliste ja praktiliste lilesannete hinnangutest.
kujunemine
. ... .| Arvestuse saamise eelduseks on teoreetilise ja praktilise dppe ldbimine tdies mahus ning hindamisiilesannete sooritamine
sh hindekriteeriumid ...
positiivsele tulemusele.
~ . Loeng, enesekontrolli testide lahendamine, situatsioonide analiiiis, erinevad riihmatodd, demonstratsioon, praktilised
Oppemeetodid :
harjutused.
Hindamismeetodid Struktureeritud kirjalik t66, demonstratsioon

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinnang kujuneb teoreetiliste ja praktiliste lilesannete hinnangutest.

sh lavend

Arvestuse saamise eelduseks on teoreetilise ja praktilise dppe ldbimine tdies mahus ning hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele.

Oppematerjalid

OU Autosdit koolitusmaterjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
11 Rahvatervis, tervisedenduse alused 2 Liana Kurg, Taimi Taimalu
Nouded mooduli
. Puuduvad.
alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmised rahvatervise ja tervisedenduse alustest, peamistest tervist ja

elukvaliteeti mdjutavatest nditajatest.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope
1 tundi 2 tundi 23 tundi 26 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Opilane mdistab rahvatervise ja tervisedenduse
pohimdtteid ning arvestab tervist mojutavate
teguritega patsiendi ja enda elukvaliteedi

Opilane selgitab rahvatervise ja tervisedenduse
pohimdtteid ning juhendab vastavalt lilesandele
patsienti elukvaliteedi kindlustamisel.

Mitteeristav hindamine

tagamisel.
Mooduli jagunemine
Alateemad
1. Rahvatervis ja tervishoiuslisteem: rahvatervise moiste,
ilesanne ja tegevused. Rahvatervise seadus. Rahvatervise kujunemine.
Rahvatervis, Rahvatervise siisteem, tervishoiupoliitika Eestis, tervishoiu rahastamine;

tervisedenduse alused
Arvestus/Eksam 1
Auditoorne dpe 2
E-Ope 23
Iseseisev Ope 26

2. Epidemioloogia ja rahvatervise probleemid,

tervisekiitumine. Ulevaade peamistest rahvatervise probleemidest
Eestis ja Euroopas. Strateegiad, programmid ja arengukavad.

3. Tervisemdjurid: bioloogilised, kditumuslikud, elukeskkond,
sotsiaalmajanduslikud tegurid, kultuur ja poliitika. Puuete
tekkepdhjused.

4. Tervisedendus ja kampaaniad. Tervist edendavad

vorgustikud Eestis.

Seos opiviljundiga

Opilane maistab rahvatervise ja tervisedenduse
pOhimdtteid ning arvestab tervist mojutavate
teguritega patsiendi ja enda elukvaliteedi tagamisel.

Iseseisev too

1. Kohustuslike dppematerjalide 1dbitdotamine.
2. IT juhendid koos hindamiskriteeriumitega on Moodle keskkonnas.

Praktiline to0

Infootsing, iseseisvate todde koostamine

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesande juhend Moodles

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesande hinnangutest

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamise eelduseks eelduseks on iseseisvate toode ja hindamisiilesande nduetekohane sooritamine.




Oppemeetodid Esitlus, infootsing, arutelu kursuse foorumis, enesekontrolli testid.

Hindamismeetodid Situatsiooniilesande lahendamine. Struktureeritud kirjalik t60.
Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde

. .| Kokkuvdttev hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesande hinnangutest
kujunemine

sh ldvend | Arvestuse saamise eelduseks eelduseks on iseseisvate toode ja hindamisiilesande nduetekohane sooritamine.

Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg

Tervise Arengu Instituudi koduelehekiilg

Oppematerjalid Terviseinfo portaal

Andmebaasid: European health for all database
Eesti Statistikaameti andmebaas




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
12 Teenused kogukonnale 3 Taimi Taimalu
Nouded-moodull Kui dpilane valid valikmooduli 1dbimiseks, on tal kohustus see ldbida
alustamiseks
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja kogemuse kogukonna rikastamises.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktikum
4 tundi 14 tundi 30 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane:
1. Planeerib iirituse kogukonna 1) Planeerib meeskonnatdona iirituse kogukonna Mitteeristav hindamine

terviseteadlikkuse arendamiseks;

terviseteadlikkuse arendamiseks;

2. Viib lébi iirituse kogukonna
terviseteadlikkuse arendamiseks;

2) Viib juhendamisel meeskonnatdona libi iirituse
kogukonna terviseteadlikkuse arendamiseks;

Mitteeristav hindamine

3. Madtestab oma rolli kogukonna
tervisekditumise ja tervislikku elukeskkonna
kujundamisel.

3) selgitab oma rolli kogukonna tervisekditumise
ja tervislikku elukeskkonna kujundamisel

valdkonna spetsiifikat arvestades.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Kogukonna teenimine 1

Arvestus/Eksam 4
Auditoorne ope 14
Iseseisev ope 30
Praktikum 30

Temaatilise kogukonnaiirituse planeerimine meeskonnatdona;

2. Temaatilise kogukonnaiirituse ldbiviimine meeskonnatdona;

3. Labi viidud tegevuse analiiiis ning oma rolli teadvustamine iirituse
edukal l&biviimisel.

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) Planeerib tirituse kogukonna terviseteadlikkuse
arendamiseks;

2) Viib labi iirituse kogukonna terviseteadlikkuse
arendamiseks;

3) Motestab oma rolli  kogukonna
tervisekditumise ja tervislikku elukeskkonna

kujundamisel.

Iseseisev too

Infootsing, kogukonna teenimise planeerimine, 1dbiviimine, oma tegevus analiiiisi koostamine ettekanne.

Praktiline to0

Tegevuste planeerimine meeskonnatodna, lirituse praktiline 1abiviimine

Hindamisiilesanded

Tegevuste analiiiisi koostamine ja esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb lébi viidud tegevuste analiiiisil kujunenud hinnangutest

sh hindekriteeriumid

meeskonnas.

Opilane on osalenud dppeaasta jooksul kolme vdi enama tegevuse planeerimisel ja lidbiviimisel ning analiiiisinud enda rolli




Oppemeetodid Arutelu, infootsing, demonstratsioon, iseseiseva to0.

Hindamismeetodid Libi viidud tegevuse analiilis

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde

. .| Tegevuste analiiiisi koostamine ja esitlemine
kujunemine

Opilane on osalenud dppeaasta jooksul kolme vdi enama tegevuse planeerimisel ja libiviimisel ning analiiiisinud enda rolli

sh lavend
meeskonnas.

Oppematerjalid *Sisestamisel




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
13 Patoloogia alused 1 Kristiina Virro, Taimi Taimalu
Nouded-moodull Kui dpilane on valikmooduli valinud, peab ta selle libima
alustamiseks
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised patoloogia pdhimdistetes.

Arvestus/Eksam Auditoorne ope Iseseisev Ope

4 tundi 10 tundi 12 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: 1) Kasutab erialasel suhtlemisel digesti

1. Teab ja tunneb patoloogia pdhimdisteid;

patoloogiaalast sOnavara ja moisteid;

Mitteeristav hindamine

2. teab pdhilisi patoloogilisi muutusi erinevates
elundkondades;

2) kirjeldab pohilisi patoloogilisi muutusi
erinevates elundkondades;

Mitteeristav hindamine

3. modistab inimest kui biopsiihhosotsiaalset
tervikut.

3) kirjeldab patoloogiliste muutuste mdju

inimesele kui biopsiihhosotsiaalsele tervikule.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Alateemad

Patoloogia 1. Tervis, haigus, surm,;

Arvestus/Eksam 4 [2. Organismi kohenemisprotsessid, taasteke ja paranemine;
Auditoorne dpe 10 [3. Koekahjustus ja ringehéired, liinfiringe;
Iseseisev Ope 12 |4. Poletik, nekroos ja termoregulatsiooni héired.

Seos opiviljundiga

Opilane:

1) teab ja tunneb patoloogia pohimdisteid;
2) teab pohilisi patoloogilisi muutusi
erinevates elundkondades;

3) modistab inimest kui biopsiihhosotsiaalset
tervikut.

Iseseisev too

Infootsing, vabas vormis miniloengu koostamine valitud teema Opetamiseks ja selgitamiseks rithmakaaslastele.

Praktiline t66 Miniloengu ldbiviimine

Hindamisiilesanded

Miniloengu koostamine ja ldbiviimine

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb miniloengu lédbiviimise ja arutelu hinnangutest

sh hindekriteeriumid | Arvestuse saamise eelduseks on miniloengu ettevalmistamine ja esitamine ning osalemine temaatilises arutelus 1dpuseminaris.

Oppemeetodid

Aktiivne loeng, diskussioon, demonstratsioon, iseseiseva too.

Hindamismeetodid 1seseisev t00

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb miniloengu lédbiviimise ja arutelu hinnangutest

sh lavend

Arvestuse saamise eelduseks on miniloengu ettevalmistamine ja esitamine ning osalemine temaatilises arutelus 10puseminaris.

Oppematerjalid

Mesila, I. 2015 Uldpatoloogia. Tartu Ulikooli kirjastus.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
15 Saksa keel 3 Agnes Annamaa
Nouded‘moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmiirk Qpetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime hooldustoimingute tditmisega saksa keelses keskkonnas abivajaja vajadustest
lahtuvalt.
E-Ope Iseseisev Ope Seminar
10 tundi 38 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane: Opilane:

1. tuleb toime tiiiipilistes
suhtlusolukordades lihtsat sOnavara asutades ja
arvestab kultuurinorme, hédildus ja intonatsioon
toetavad suhtlemist;

1) Suhtleb tavasituatsioonis lihtsat sdnavara
kasutades;

2) Esitab dialoogis kiisimusi ning vastab nendele;
3) Vahendab kuuldud ja loetud infot arusaadavalt;
4) Juhendab abivajajat elamistoimingutes.

Mitteeristav hindamine

2. moistab tavatempoga konet;

Opilane:

5) Suhtleb tavasituatsioonis lihtsat sdnavara
kasutades;

6) Esitab dialoogis kiisimusi ning vastab nendele;
7) Vahendab kuuldud ja loetud infot arusaadavalt;
8) Juhendab abivajajat elamistoimingutes.

Mitteeristav hindamine

3. avaldab arvamust, palveid ja soove,
teeb ettepanekuid, kiisib teavet ja juhendab
abivajajat.

Opilane:

9) Suhtleb tavasituatsioonis lihtsat sdnavara
kasutades;

10) Esitab dialoogis kiisimusi ning vastab nendele;
11) Vahendab kuuldud ja loetud infot arusaadavalt;
12) Juhendab abivajajat elamistoimingutes.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos opiviljundiga
Saksa keel Y12-040 1. minu péev ja tegevused; Opilane:
E-Ope 10 2. toit ja toitumine; 1) tuleb toime tiitipilistes suhtlusolukordades lihtsat
Iseseisev ope 38 3. valimus, riided; sOnavara asutades ja arvestab kultuurinorme,
Seminar 30 4. tervis; hééldus ja intonatsioon toetavad suhtlemist;
5. elamistoimingud; 2) moistab tavatempoga konet;




6. tervis, ravimid;
7. abivajajaga suhtlemine.

3) avaldab arvamust, palveid ja soove, teeb
ettepanekuid, kiisib teavet ja juhendab abivajajat.

Iseseisev too

Lugemine, kirjutamine, iseseisev harjutamine

Praktiline to0

Lugemine, kirjutamine, dialoogis osalemine, rollimédng

Hindamisiilesanded

Rolliméng, dialoog, loetu ja kuulatu mdistmine, kirjalik test

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva to06 ililesannete ning hindamisiilesannete hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalemine dppetd0s, iseseisvate todde ja hindamisiilesannete nduetekohane
sooritamine.

Oppemeetodid Kuulamine, lugemine, dialoog, teksti koostamine
* Rolliméng
Hindamismeetodid * Dialoogis osalemine

* Jutustamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

M li kokkuvo . . L - L . .
. ooduli [oxiuy otva Hinne kujuneb iseseisva to0 iilesannete ja hindamisiilesannete hinnangutest.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: Aktiivne osalemine 0Oppetd0s ja iseseisvate toode nduetekohane sooritamine.
~ - Deutsch im Krankenhaus http://www klett-langenscheidt.de/ downloads/lupo/Deutsch-im-Krankenhaus-Neu der-Online-
Oppematerjalid — _

Kurs L%F6sungen.pdf




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
16 Suhtlemine ja meeskonnat6o 2 Monika Véndra, Taimi Taimalu
Nouded‘moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud kogukonna teenimiseks oma kutsealal.
Arvestus/Eksam Auditoorne ope E-Ope Iseseisev Ope

2 tundi 16 tundi 8 tundi 26 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Opilane kiitub vastastikust suhtlemist toetaval
viisil.

Opilane:
1) valib sobivad infokanalid ja suhtlemisviisid
meeskonna teavitamiseks ja toole rakendamiseks;

Mitteeristav hindamine

2. Opilane tunneb grupi-protsesse, selgitab
meeskonnaliikmete rolle, meeskonna juhtimisviise,
meeskonnas to6tamise pohimatteid.

Opilane:

2) hindab keskkonna tingimusi, ressursse ja
abivajaja vajadusi ning kirjeldab sobivat strateegiat
meeskonnatdo korraldamiseks;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

E-Ope 8
Iseseisev dpe 26

. Eesmarkide sonastamine
. Grupiprotsesside erinevad faasid (4 faasi)

Alateemad
1. Suhtlemise alused
Suhtlemine ia 2. Suhtlemistehnikad
12 3. Kéaitumine suhtlemissituatsioonides.
meeskonnatoo .. i e~
4. Klienditeeninduse pdhimotted
Arvestus/Eksam 2 .. : .
. ~ 5. Meeskonnaliikmed ja nende rollid
Auditoorne ope 16 6
7
8

. Mitmekultuuriline meeskond
9. Meeskonnato6 meetodid
10. Sise- ja viliskommunikatsioon

Seos opiviljundiga
Opilane:

1) kéitub vastastikust
suhtlemist toetaval viisil;
2) tunneb grupi-protsesse,
selgitab
meeskonnaliikmete rolle,
meeskonna juhtimisviise,
meeskonnas tootamise
pohimatteid.

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitodtamine ja iseseisvate todde sooritamine Moodle keskkonnas

Praktiline to0

Suhtlemiskiitumise jélgimine ja dokumenteerimine vaatluslehe alusel

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande lahendamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate todde sooritamine.
Mooduli hinnang kujuneb iseseisvate tdode ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja iseseisvate




toode sooritamine.
Mooduli hinnang kujuneb iseseisvate tdode ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.

Oppemeetodid

* Tohustatud loeng;

* seminar; praktikum;

* e-0pe;

* iseseisev t00; vaatlus;

* arutelu;

* {ilesande lahendamine meeskonnat66na;
* esitlus;

* rolliméing.

Iseseisev too

Oppematerjalide 1ibitdotamine ja iilesannete tiitmine Moodle keskkonnas

Praktiline too

Vaatluslehe tiditmine suhtlemisk&itumise kohta

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande lahendamine grupitdona ning selle esitlemine

Hindamismeetodid

Situatsiooniilesande lahendamine grupitdona

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinnang kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.

sh lavend

Kokkuvottev hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnetest ja hinnangutest.
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Saavutatavad kompetentsid

Eriala oppekava moodulid
Korflpetentsi Ettevalmistumine Suhtlemine
nimetus . | Erakorralise Digiajastu erakorralise Ven voorkeeles Soja- ja Rahvatervis,
kutsestandardis| ,\,; Kriisi- tehnoloogiate | meditsiiniabi e (inglise/saksa/ [katastroofi- |Alarmsdiduki |tervisedenduse
osutamine |psiihholoogia |rakendamine |osutamiseks keel [Praktika|soome) meditsiin juhtimine alused
Kompetentsid puuduvad
Eriala oppekava moodulid
Kompetentsi nimetus Teise kooli
kutsestandardis Teenused |Patoloogia Saksa [Suhtlemine ja  |valikaine I |Opitee ja t66 muutuvas
kogukonnale | alused Infotund  |Ldpueksam |keel meeskonnatod | IEKAP keskkonnas

Kompetentsid puuduvad




