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KOOLI ÕPPEKAVA 

Õppekavarühm EAKATE JA PUUDEGA TÄISKASVANUTE HOOLDAMINE 

Õppekava nimetus HOOLDUSTÖÖTAJA (praktikajuhendaja hoolekandeasutuses) 

care-worker (trainee in social welfare institutions) 

работник по уходу (руководитель стажера в учреждениях социального обеспечения) 

Õppekava kood EHISes 127337 

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA 

EKR 2 EKR 3 
EKR 

4 
EKR 4 

kutsekeskharidus 
EKR 5 EKR 4 EKR 5 

     x  

Õppekava maht (EKAP): 22 EKAP 

Õppekava koostamise alus: Kutsestandard (Hooldustöötaja tase 4) vastu võetud Tervishoiu ja Sotsiaaltöö 
Kutsenõukogu poolt  vastu võetud Tervishoiu ja Sotsiaaltöö Kutsenõukogu otsusega 
25/28.05.2015. Kutseharidusstandard (vastuvõetud 26.08.2013 nr 130) 

Õppekava õpiväljundid: Õpetusega taotletakse, et õpilane rakendab omandatud teadmisi ja oskusi  tervishoiu ja 
sotsiaalteenuste valdkonna eriala õppijate praktikate juhendamisel lähtudes praktikandi 
isiklikest- , praktika eesmärkidest ning töökeskkonna kokkulepetest. 

Õppekava rakendamine Tervishoiu ja sotsiaalteenuste valdkonna 4 taseme õppekava läbinud õpilastele, õpe toimub  
statsionaarses ja mittestatsionaarses vormis. 

Jrk nr    Moodulite nimetused Kogu-
maht 

(EKAP) 
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I Põhiõpingud  20 5,5 10 4,5 

1. M1: Hoolduse alused  2  0,5  1 0,5 

2. M2: Praktilise töö juhendamine   7 2 4 1 

3. M3: Meeskonnatöö korraldamine ja juhendamine  5 1 3  
1 

4. M4: Karjääriplaneerimine ja ettevõtlus 6 2 2 2 

II Valikõpingud (õppija valib vastavalt oma töö valdkonnale) 2 0,5 1 0,5 

6 M6a: Lastetöö praktika juhendamine   1  1   

 M6b: Eakatetöö praktika juhendamine   1  1   

 M6c: Erivajadusega klienditöö praktika juhendamine    1  1   

 KOKKU 22 6 11 5 
 

Nõuded õpingute alustamiseks  
õppima asumine eeldab põhihariduse ja hooldustöötaja põhikompetentside olemasolu 

Nõuded õpingute lõpetamiseks 
Õpingud loetakse lõpetatuks, kui õpilane on omandanud eriala õppekava õpiväljundid lävendi tasemel 

Õpingute läbimisel omandatav(ad) 

… kvalifikatsioon(id):  

… osakutse(d):  



 

 

Õppekava struktuur  
Põhiõpingute moodulid: 
Moodul1: Hoolduse alused 2 EKAP 

1. Saab aru seadusandlusele tuginedes erinevatele sihtrühmadele suunatud teenuste ja toetuste süsteemist ja 
Eesti sotsiaalpoliitika põhimõtetest  

                  2.Seostab Roper-Logan-Tierney elamismudeli (12 elamistoimingut) abivajaja tegevus-/ hooldusplaaniga 
 Moodul 2: Praktilise töö juhendamine 7 EKAP sh praktikat 3 EKAP 

1.Mõistab praktikaprotsessi planeerimise  tähtsust, koostab ja täidab vajalikke dokumente, edastab infot 
asjaomastele isikutele, organiseerib praktika protsessi töötades ennast ja teisi säästvalt. 
2. Rakendab oma teadmisi ja oskusi praktikandi juhendamisel, hindamisel ja tagasiside andmisel 
lähtudes kutseetika põhimõtetest ja töökeskkonnas kehtivatest kokkulepetest 

Moodul 3: Meeskonnatöö korraldamine ja juhendamine 5 EKAP sh praktikat 2 EKAP 
                 1.Mõistab meeskonna kujunemise dünaamikat ja arvestab  seda oma rolli valikul. 
                 2.Rakendab praktikandi juhendamisel aktiivset kuulamist, selget ja korrektset eestikeelset eneseväljendust, 
erinevaid    kommunikatsioonivahendeid ning suudab oma mõtet väljendada võõrkeeles. 
                3.Rakendab suhtlemisel võidan-võidad mõtteviisi arvestades heade tavade, praktikandi kultuuritausta ning 
kogemustega. 
Moodul 4: Karjääri planeerimine ja ettevõtluse alused 6 EKAP  

1.Mõistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestva karjääriplaneerimise protsessis 
2.Mõistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist 
3.Mõtestab oma rolli ettevõtluskeskkonnas 
4.Mõistab oma õigusi ja kohustusi töökeskkonnas toimimisel 
5.Käitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil 

Valikõpingute moodulid ja nende valimise võimalused (nimetus ja maht):  
Õpilane valib ühe mooduli vastavalt oma põhitööle 
Moodul 6a: Lastetöö praktika juhendamine (2 EKAP)  
Moodul 6b: Eakatetöö praktika juhendamine (2EKAP) 
Moodul 6c: Erivajadusega klienditöö praktika juhendamine (2 EKAP) 

 

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht) 
 

Õppekava kontaktisik 

ees- ja perenimi: Kai Rannastu 

ametikoht: sotsiaaltöö erialade õppesuuna juhtõpetaja/kutseõpetaja 

telefon: 45 24 662/5020279 

e-post: kai.rannastu@ametikool.ee  

Märkused 
1. Mooduli rakenduskava aadress kooli kodulehel: http://www.ametikool.ee/oppeinfo/mooduli-rakenduskavad 
2. Lisa 1 - Kutsestandardi kompetentside ja õppekava moodulite vastavuse tabel  

mailto:kai.rannastu@ametikool.ee
http://www.ametikool.ee/oppeinfo/mooduli-rakenduskavad


Kutsestandardi „hooldustöötaja, tase 4“ kompetentside ja kooli õppekava põhiõpingute moodulite vastavuse tabel 

Kompetentsid kutsestandardis ja tegevusnäitajad 
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B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste läbiviimine x x x  

B.2.2 Majapidamistööde korraldamine x x   

B.2.3 Töö lastega x x x x 

B.2.4 Töö eakatega x x x x 

B.2.5 Töö erivajadustega inimestega x x x x 

B.2.6 Suhtlemine x x x x 

B.2.7 Esmaabi andmine x x   

Valitav kompetents 

B.2.8 Meeskonnatöö korraldamine ja juhendamine 

 x x x 

B.2.9 Hooldustöötaja, tase 4 kutset läbiv kompetents     

1) kasutab oma töös eesti keelt tasemel B1, vene keelt osaoskuste mõistmine ja rääkimine osas 

tasemel A2  

2) kasutab elektroonilisi seadmeid ja võrke ning loob ja haldab faile, arvestades andmekaitse ja 

andmete varundamise põhimõtteid; kasutab interneti infootsingumootoreid ja elektroonse 

kommunikatsiooni seadeid: e-kirjade saatmist ja vastuvõtmist, e-kirjade organiseerimist ja otsingut, 

arvestades turvalise interneti kasutamise põhimõtteid  

3) rakendab võrdsuse ja mitmekülgsuse põhimõtteid; austab abivajajaid, nende elukogemust, valikuid 

ja eelistusi; järgib väärtusi, millel põhineb kvaliteetne hooldus: väärikus, austus, privaatsus ja 

Läbivad kompetentsid kajastuvad õpingute 

hindamiskriteeriumites ja mõningatel 

juhtudel ka õpiväljundites 



konfidentsiaalsus; töötab vastavalt eetilistele põhimõtetele; 

4) vastutab oma tegude, tööalastest kokkulepetest kinnipidamise ja oma järjepideva arengu eest; 

märkab olukordi, kus ei piisa tema teadmistest, oskustest ja pädevusest ning vajadusel kutsub abi; 

5) järgib valdkonnaga seotud õigusakte; 

6) järgib töötervishoiu ja tööohutuse reegleid ning ohutustehnika nõudeid; 

7) kasutab hooldustoimingute sooritamisel ergonoomilisi võtteid; 

8) püstitab selged eesmärgid; valib vahendid ja ressursid ülesannete täitmiseks; kasutab aega 

tõhusalt; peab kinni tähtaegadest ja ajakavast; 

9) kasutab enda ja teiste ressursse asjakohaselt ja säästlikult, tegutseb tema käsutuses olevatele 

vahenditele ja keskkonnale vastavalt 

 


