
PÄRNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE ÕPPEKAVA

Õppekavarühm Tekstiili, rõivaste, jalatsite valmistamine ning naha töötlemine

Õppekava nimetus Kergete rõivaste rätsep

Light clothing tailor

Портной по пошив легкой одежды

Õppekava kood EHIS-es 187197

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA

EKR 2 EKR 3 EKR 4

kutsekesk-

haridus

EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5

X

Õppekava maht: 120 EKAP

Õppekava koostamise alus:
Kutsestandard "Kergete rõivaste rätsep, tase 4" Tehnika, Tootmise ja Töötlemise Kutsenõukogu 28.02.2017 otsus nr 4 ja Vabariigi

Valitsuse 26.08.2013 määrus nr 130 "Kutseharidusstandard"

Õppekava õpiväljundid:
Pärast õppekava läbimist õpilane:

• väärtustab valitud kutset ja eriala, on kursis selle arengusuundadega ning teadlik edasiõppimise võimalustest ja tööturu

suundumustest;

• planeerib oma tööprotsessi eesmärgipäraselt;

• mõtleb loovalt, nõustab kliente ja arendab ideid tulenevalt sihtrühmast ning valmistab teenustöid tuginedes ettevõtlusprintsiipidele;

• valmistab ette töökoha lähtuvalt toodete eripärast ning töötab efektiivselt, kasutades ergonoomilisi ja ohutuid töövõtteid;

• töötleb erinevaid tekstiilmaterjale vastavalt omadustele ja tehnoloogiale, kasutab materjale sihipäraselt ja säästlikult;

• valmistab lõiked, õmbleb ja töötleb kergeid rõivaid lähtudes individuaaltellimusest, järgides tähtaega, ajakava ja kvaliteedinõudeid;

• kasutab tööga seonduvalt infotehnoloogilisi vahendeid ning erialast sõnavara;

• on avatud koostööle, osaleb ja vajadusel juhib meeskonnatööd, juhendab oma pädevuse piires töötajaid, arendab sotsiaalseid ja

enesekohaseid pädevusi ning käitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Õppekava rakendamine:
SIHTGRUPP: Täiskasvanud põhi- või keskhariduse omandanud isikud

ÕPPEVORM: Õpe võib toimuda statsionaarse (koolipõhine ja töökohapõhine) ja mittestatsionaarse õppe vormis

Nõuded õpingute alustamiseks:
Kergete rõivaste rätsepa õppekaval õpingute alustamise tingimus on põhihariduse olemasolu. Vastuvõtutingimused ja -kord

määratakse kindlaks Pärnumaa Kutsehariduskeskuse vastuvõtueeskirjaga

Nõuded õpingute lõpetamiseks:
Õpingud loetakse lõpetatuks, kui õpilane on omandanud eriala õppekava õpiväljundid vähemalt lävendi tasemel

Õpingute läbimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Kergete rõivaste rätsep, tase 4 kompetentsid

Õpingute osalisel läbimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puuduvad

Osakvalifikatsioonid:
Puuduvad

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid:
Neljanda taseme kutseõppe lõpetanule väljastab kool Pärnumaa Kutsehariduskeskuse lõputunnistuse koos hinnetelehega

Õppekava struktuur 
Põhiõpingute moodulid (102 EKAP)

Nimetus Maht Õpiväljundid

Klienditeeninduse alused 3 EKAP 1. Õppija mõistab kliendikeskse teeninduse olemust ja kliendi soovidest

lähtuva teeninduse olulisust rätsepatöös ja erinevate isiksusomadustega

klientidega suhtlemise eripärasid

2. Mõistab erinevaid kliendirühmi, kliendirühmade erisuste tundmise

vajalikkust ja rakendab sobivat suhtlemismeetodit, hoiakuid, keelekasutust ja

lugupidavat kultuurilist suhtumist, sh vene ja inglise keeles

3. Teab esmamulje loomise põhimõtteid ja mõistab nende olulisust kliendiga

kontakti loomisel

4. Mõistab tööpinge ja stressi maandamise tähtsust, teab erinevaid võimalusi

nende vältimiseks rätsepa kutsetöös
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5. Suhtleb võõrkeelsete klientidega

Õmblustehnoloogia alusõpe 10 EKAP 1. Valib kergete rõivaste õmblemiseks vajalikud materjalid

2. Teab õmblusseadmete tööpõhimõtteid, hooldusnõudeid ja töötab

õmblusseadmetel järgides tööohutuse nõudeid

3. Õmbleb erinevaid pisteid ja õmblusi ning kaunistuselemente ja väikedetaile

vastavalt tehnoloogilisele skeemile ja kvaliteedinõuetele, kasutades

efektiivseid töövõtteid

4. Tootenäidise põhjal koostab tehnoloogilise töötlemise järjestuse, lõikab

detailid, õmbleb ja viimistleb nõuete kohaselt

5. Valmistab ette ja hoiab puhtana oma töökoha, töö lõppedes korrastab

töökoha ja puhastab õmblusseadmed

6. Mõistab õmblusettevõtte töökorralduse põhimõtteid, teab õmbleja töö

normeerimise aluseid ja töö tasustamise süsteeme ning kvaliteedi tagamise

meetmeid

Konstrueerimine ja juurdelõikus 16 EKAP 1. Annab soovitusi kergete rõivaste tegumoe valikul, vajadusel konsulteerib

kogenud rätsepa ja disaineriga

2. Joonistab kliendi soovile vastava moejoonise

3. Valib tegumoele, materjalile ja tootele vastava õmblustehnoloogia ning

koostab toote tehnoloogilise järjestuse

4. Konstrueerib ja modelleerib juurdelõikuseks vajalikud lõiked lähtudes

konstrueerimise põhitõdedest

5. Planeerib ja lisab kavandatud lõigete ühendusmärgid ning voltide, taskute,

nööpaukude ja dekoratiivdetailide asukohad juurdelõikuseks

6. Valmistab ette materjali lähtuvalt tema omadustest juurdelõikuseks ning

paigutab lekaalid kangale jälgides materjali lõimesuunda

7. Lõikab välja detailid, väikedetailid ning abimaterjalid vastavalt toote

spetsiifikale ja juurdelõikusplaanile

Rõiva õmblemine 20 EKAP 1. Kontrollib detailide vastavust lekaalidele ja dubleerib detailid

2. Õmbleb kokku eseme detailid ja tehnoloogilise sõlmed, kaunistuselemendid,

käsitsi või õmblusseadmetega, järgides valitud tehnoloogiat, märgistust,

vastasmärke ja õmblusvarusid

3. Sobitab õmmeldava rõivaeseme tellija figuurile ja õmbleb rõiva viies sisse

prooviparandused, lisab vastavad lisadetailid

4. Lõikab välja voodri- ja täpsustatud väikedetailid vastavalt põhidetailidele

5. Teeb kuumniisket töötlemist töö erinevatel etappidel arvestades materjali

koostist ja omadusi

6. Muudab valmisrõiva pikkust ja laiust, lühendab varrukaid ja parandab rõiva

defekte

7. Arvestab materjali kogused, planeerib tööks kuluva aja, teeb rõiva

maksumuse eelarvestuse

Praktilised klienditööd 18 EKAP 1. Õmbleb erinevaid tellimustöid, järgib nende tehnoloogilise töötlemise

järjestust, ajakava ning tööohutus- ja kvaliteedinõudeid

2. Teeb parandustöid, järgib proovi märgistust ja ajakava

Praktika 20 EKAP 1. Planeerib enda praktika eesmärgid ja tööülesanded tulenevalt

praktikajuhendist

2. Töötab juhendamisel praktikaettevõttes, järgib ettevõtte töökorraldusest

tulenevaid nõudeid, rakendab töötamisel efektiivseid ja ohutuid töövõtteid ning

täidab kvaliteedinõudeid ja ajakava

3. Täidab iga tööpäeva lõpus praktikapäeviku ning praktika lõppedes koostab

praktika aruande

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 5 EKAP kavandab oma õpitee arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi

ning piiranguid

analüüsib ühiskonna toimimist, tööandja ja organisatsiooni probleeme ning

võimalusi, lähtudes jätkusuutlikkuse põhimõtetest

hindab oma panust väärtuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,

sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses

koostab ennastjuhtiva õppijana isikliku lühi- ja pikaajalise karjääriplaani

Rõivakomplekti õmblemine

individuaaltööna

10 EKAP 1. Arendab teenuse lähtudes sihtrühmast ja turuhindadest, arvestab teenuse

hinna lähtudes töömahust ja tegevuskuludest

2. Orienteerub teenuse müügi võimalustes ja müügikanalites

3. Kavandab, õmbleb ja esitleb lõputööna rõivakomplekti, planeerib oma tööd

ja aega, rakendab omandatud rätsepatööalaseid teadmisi ja oskusi
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PÕHIÕPINGUD 82 EKAP

1. Karjääri planeerimine ja ettevõtluse alused 6 EKAP

2. Klienditeeninduse alused 3 EKAP

3. Õmblustehnoloogia alusõpe 10 EKAP

4. Konstrueerimine ja juurdelõikus 16 EKAP

5. Rõiva õmblemine 20 EKAP

6. Praktilised klienditööd 18 EKAP

7. Rõivakomplekti õmblemine individuaaltööna 9 EKAP

PRAKTIKA 20 EKAP

VALIKÕPINGUD, maht 18 EKAP

Korseti õmblemine individuaaltööna 6 EKAP

Voodriga jaki töötlemine individuaaltööna 12 EKAP

Ettevõtlusõppe baasmoodul 6 EKAP

Rõivalisandite disain ja valmistamine 3 EKAP

Rõivaste taaskasutus 3 EKAP

Lasterõivaste disain ja õmblemine 6 EKAP

Moekollektsiooni planeerimine ja loomine 6 EKAP

 

Valikõpingute moodulid (18 EKAP)

Nimetus Maht Õpiväljundid

Korseti õmblemine individuaaltööna 6 EKAP 1. Omab ülevaadet korseti ajaloost, kujunemisest tänapäevaseks rõivamoe

osaks ja korsett-toodete õmblemiseks kasutatavatest materjalidest, nende

kasutus-, hooldus- ja viimistlusnõuetest

2. Kavandab ja joonistab korseti tegumoe, konstrueerib ja modelleerib lõike,

järgides mõõte ja lõikab korseti detailid

3. Õmbleb, teeb proove ja viimistleb korseti, kasutades õpitud tehnoloogiat,

hoiab puhtana töökoha

Ettevõtlusõppe baasmoodul 6 EKAP 1. Mõistab ärivõimalusi lähtudes iseenda eeldustest ja oskustest ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest

2. Kavandab turundustegevused äriidees kirjeldatud tootele, tarbijale ja

turutingimustele

3. Mõistab ettevõtte eelarvestamise, finantseerimise ja majandusarvestuse

põhimõtteid lähtudes õigusaktidest ja heast tavast

4. Kavandab ettevõtluse õpitavas valdkonnas lähtudes äriideest ja

ettevõtluskeskkonnast

Rõivaste taaskasutus 3 EKAP 1. Kujundab ja töötleb ümber tekstiilesemeid, taaskasutades erinevaid tekstiile

ja rõivaesemeid

2. Lõikab tekstiiltoote detailid, õmbleb, viimistleb, järgides tehnoloogilise

töötlemise järjestust ja ajakava

Lasterõivaste disain ja õmblemine 6 EKAP 1. Omab ülevaadet laste rõivaste liikidest, õmblemiseks kasutatavatest

materjalidest, nende hooldus- ja viimistlusnõuetest

2. Konstrueerib ja modelleerib laste rõivaste lõiked ja koostab tehnoloogilise

töötlemise järjestuse

3. Kavandab laste rõivad, lõikab erinevate rõivaste detailid, õmbleb, viimistleb,

järgides tehnoloogilise töötlemise järjestust ja ajakava

Moekollektsiooni planeerimine ja

loomine

6 EKAP 1. Mõistab moesüsteemi ja teab trendide kujunemist, leiab erinevatest

allikatest inspiratsioonimaterjale ja teab inspiratsioonikollaaži koostamise

põhialuseid

2. Defineerib sihtgrupi, valib teema ja kavandab tegevused

3. Kujundab modelli figuurile kolm rõivakomplekti ja valib sobivad materjalid

4. Õmbleb valmis omal valikul ühe kavandatud rõivakomplekti ja esitleb seda

moeetendusel

Voodriga jaki töötlemine

individuaaltööna

12 EKAP 1. Omab ülevaadet voodriga jaki õmblemiseks sobivatest kangastest, vahe- ja

abimaterjalidest nende kasutusvaldkonnast ja hooldusnõuetest ning sobivatest

furnituuridest.

2. Kavandab voodriga jaki tegumoe, konstrueerib ja modelleerib lõike, järgides

kliendi mõõte.

3. Teab voodriga jaki õmblemiseks vajalikke põhi-, väike- ja voodridetaile,

lõigete kangale paigutamise ning juurdelõikamise põhimõtteid,

õmblustehnoloogiat.

4. Teab konstrueerimisel ja õmblemisel tekkinud vigade tekkepõhjuseid ja

mõistab nende mõju järgnevatele töölõikudele.
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5. Lõikab voodriga jaki detailid, õmbleb, viimistleb ja teeb rõivaproovi ja

prooviparandusi, järgides tehnoloogilise töötlemise järjestust ja ajakava.

6. Hoiab puhtana töökoha, töö lõppedes korrastab töökoha ja puhastab

õmblusseadmed.

Rõivalisandite disain ja

valmistamine

3 EKAP 1. Kavandab ja joonistab rõivalisandeid, valib materjali, konstrueerib lõike,

järgides mõõte

2. Teab rõivalisandite dekoreerimise võtteid, juurdelõikamise põhimõtteid ning

õmblemise tehnoloogiat

3. Lõikab detailid, õmbleb, viimistleb ja kaunistab rõivalisandeid, järgib

tehnoloogiat

Rõivaste taaskasutus 3 EKAP 1. Kujundab ja töötleb ümber tekstiilesemeid, taaskasutades erinevaid tekstiile

ja rõivaesemeid

2. Lõikab tekstiiltoote detailid, õmbleb, viimistleb, järgides tehnoloogilise

töötlemise järjestust ja ajakava

Valikõpingute valimise võimalused:
VALIKÕPINGUD - 18 EKAP. Õppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud üle 50% õppegrupis õppijatest ning

selgete eelistuste puudumisel valitakse kõige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Õpilasel on õigus valida valikõpingute mooduleid kooli teistest õppekavadest või teiste õppeasutuste õppekavadest kooli

õppekorralduseeskirjas sätestatud korras.

Praktika:
Põhiõpingutest moodustab praktika 20.00 EKAPit.

Spetsialiseerumise võimalused:
Puudub

Õppekava kontaktisik:
Heli Sakk-Hännikäinen

kutseõpetaja

Telefon , heli.sakk@hariduskeskus.ee

Märkused:
Kooli õppekava ja moodulite rakenduskavad on kättesaadavad:

https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=498

https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=498&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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Pärnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: õppekava rakendusplaan

Kergete rõivaste rätsep

Õppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. õppeaasta 2. õppeaasta

Põhiõpingute moodulid 102 57 45

Klienditeeninduse alused 3 3

Õmblustehnoloogia alusõpe 10 10

Konstrueerimine ja juurdelõikus 16 10 6

Rõiva õmblemine 20 12 8

Praktilised klienditööd 18 11 7

Praktika 20 8 12

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 5 3 2

Rõivakomplekti õmblemine individuaaltööna 10 10

Valikõpingute moodulid 18 3 15

Korseti õmblemine individuaaltööna 6

Ettevõtlusõppe baasmoodul 6

Rõivaste taaskasutus 3

Lasterõivaste disain ja õmblemine 6

Moekollektsiooni planeerimine ja loomine 6

Voodriga jaki töötlemine individuaaltööna 12

Rõivalisandite disain ja valmistamine 3

Rõivaste taaskasutus 3
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Pärnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 2

Kergete rõivaste rätsep

Seosed kutsestandardi „Kergete rõivaste rätsep, tase 4“ kompetentside tegevusnäitajate ja eriala õppekava moodulite vahel.

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Eriala õppekava moodulid
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Tellimuse koostamine x  x x x x   

Konstrueerimine ja juurdelõikus  x x x x x   

Rõiva õmblemine   x x x x   

Lõppviimistlemine ja pakkimine  x  x x x   

Toote turundamine    x x x   

Kergete rõivaste rätsep, tase 4 kutset  läbiv kompetents x x x x x x   

X – tähistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnäitaja omandatust hinnatakse
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