TALLINNA LASNAMAE MEHAANIKAKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Transporditehnika

Oppekava nimetus Sdidukite pindadehooldaja/rehvitehnik

Vehicle maintenance technician, level 3

TEXHUK No O6CJ'Iy)KVIBaHVII'O aBTOMOOMNAM

Oppekava kood EHIS-es 134813
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 60 EKAP

Oppekava koostamise alus:

Kutsestandard Soéidukite pindadehooldaja/rehvitehnik, tase 3, Kutsendukogu 10.09.2014 otsus nr 18
Kutsestandard Soéidukite pindade hooldaja ja rehvitehnik, tase 3, Kutsendukogu 06.02.2015 otsus nr 20
Kutseharidusstandard, Vabariigi Valitsuse 26.08.23 maarus nr 130

Oppekava opiviljundid:

Parast dppekava labimist dpilane

1) omab sdidukite pindadehooldaja ja rehvitehniku t66s vajalikke tldteadmisi ja tddoskusi;

2) puhastab ja hooldab sdidukite varvkatet, salongi sisustust, kereosi ja mootoriruumi;

3) teeb sdidukitele rehvitdid;

4) kastutab to6tamisel sobivat tehnoloogiat, energiat ja keskkonda saastvaid ning ohutuid t6ovotteid;;
5) rakendab keskkonnasaastlikke t66votteid ning jargib td6ohutuse- ja tdotervishoiu ndudeid;

6) juhindub té6tamisel talle antud téokorraldusest, tehnilistest juhenditest, ohutusnduetest ja todle seatud kvaliteedinaitajatest;
7) to6tab nii Uksi kui ka meeskonnas, suhtleb meeskonnakaaslastega korrektselt;

8) kasutab arvutit nii erialaselt kui elus edukalt toimetulekuks;

9) suhtleb eesti ja inglise keeles erialasel t66l toimetulekuks vajalikul maaral;

10) oskab hankida teavet edasidppimise ja to66leidmise voimaluste kohta ning kavandab oma karjaari.

Oppekava rakendamine:

Statsionaarne dpe pdhihariduse ndudeta. Kolmanda taseme kutsedppe dpilane vdib omandada pdhiharidust Gldises korras, samal
ajal 6pingutega kutsedppes vdi parast [6petamist. Pohiharidusega kolmanda taseme kutsedppe |6petanu vdib asuda omandama
keskharidust kutsedppeasutuses vdi gimnaasiumis.

Nouded 6pingute alustamiseks:

3.taseme kutsedppes dpingute alustamise haridust puudutavad néuded puuduvad.

Kutse eeldab head tervist, tapsust, pusivust, rahulikkust, pingetaluvust, vastutustunnet, koostéévalmidust.

Sdidukite pindadehooldaja puutub oma t60s kokku kemikaalidega, mistottu t60 ei sobi isikutele, kellel on ulitundlikkus kemikaalide
suhtes. Esineb t66tamist sundasendis ja vajadust raskusi kasitsi teisaldada, mist6ttu on vajalik hea fiilsiline vastupidavus.

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Opingud kolmanda taseme kutsedppes loetakse I8petatuks parast dppekavas kirjeldatud kvalifikatsioonile vastavate dpivaljundite
saavutamist.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Oppekava 6piviljundite omandamisel taismahus saadakse kutsele "Séidukite pindadehooldaja/rehvitehnik, tase 3" vastavad
kompetentsid.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
Kolmanda taseme kutsedppe I6petanule valjastab kool I6putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (51 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Soidukite 6 EKAP Omab ulevaadet sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku kutsest, eriala
pindadehooldaja/rehvitehniku Oppekava llesehitusest ning Oppe ja praktikakorraldusega seonduvast.
alusteadmised Tunneb mootorsdidukite ajalugu, liigitust ja arengusuundi. Tunneb erialaga

seotud tédohutuse ja tdotervishoiu, keskkonnaohutuse ja tuleohutuse ndudeid
ning rakendab vajalikke meetmeid tervise- ja keskkonnariskide ennetamiseks
ja vahendamiseks.

Tunneb sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku t66s kasutatavaid kasi-,
elektrilisi-, hidro- ja pneumotdoriistu, mddteriistu detailide ja avade, réhkude,
mahtude modtmiseks, jdumomendi mddtevahendeid, todkoja-, remondi- ja
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Sdidukite varvkatte sealhulgas
klaaspindade puhastamine ja
hooldamine

Rattakoobaste, rehvide, velgede ja
uksevahede puhastamine ja
hooldamine

Sdidukite sisustuse ja pinnakatete

puhastamine ja hooldamine

Sdiduki mootoriruumi puhastamine

ja pindade hooldamine

Soiduki pdhjapesu

Rehvivahetustood

Rattakoopas asuvate sdlmede
seisukorra kontrollimine

Rehviparandust6od

Karjaari planeerimine ja ettevotluse
alused

5 EKAP

5 EKAP

5 EKAP

2 EKAP

1 EKAP

4 EKAP

3 EKAP

2 EKAP

3 EKAP

hooldusseadmeid oma kompetentside rakendamiseks vajalikus ulatuses.
Tunneb sdiduki pesemiseks ja hooldamiseks vajalikke seadmeid, kemikaale,
pesemis- ja kuivatamistarbeid.

Tunneb ja kasutab eriasel t66l toimetulekuks vajalikul tasemel arvutit ja
andmebaase, leiab ja kasutab t66ks vajalikke algandmeid, mddtevaartusi,
téojuhendeid, tddkorraldusi ja muid vajalikke juhendmaterjale vdi dokumente.
Mbistab ja kasutab erialast terminoloogiat nii eesti kui inglise keeles. Teab
kliendisuhtluse aluseid. Mdistab erialases t66s kehtivaid uldtunnustatud
kvaliteedinorme.

Tunneb sdiduki varvkatte ja klaaspindade omadusi nende puhastamiseks ja
hooldamiseks. Tunneb maardumiste liike. Valib diged vahendid ja
tehnoloogiad t06 teostamiseks. Puhastab ja hooldab sdiduki varvkatte ja
klaaspinnad vastavalt kliendi tellimusele. Kontrollib t66 kvaliteeti ja kérvaldab
vbéimalikud puudused. Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmist6o
Uleandmiseks.

Tunneb sdidukite velgede tulpe, teiste puhastatavate materjalide liike ja
nende omadusi. Valib puhastatavatele pindadele sobivad materjalid,
toovahendid ja tehnoloogiad. Puhastab ja hooldab sdiduki rattakoopad, rehvid,
veljed ja uksevahed vastavalt kliendi tellimusele. Kontrollib t66 kvaliteeti ja
kdrvaldab véimalikud puudused. Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja
valmistd6 Uleandmiseks.

Tunneb sdidukite sisustuses ja pinnakatetena kasutatavaid materjale ja nende
omadusi. Hindab sdiduki sisustuse ja pinnakatete seisukorda jargnevate
tooetappide planeerimiseks. Puhastab ja hooldab sdiduki sisustust ja
pinnakatteid vastavalt kliendi tellimusele. Kontrollib t66 kvaliteeti ja kdrvaldab
vdimalikud puudused. Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmist6o
lleandmiseks.

Tunneb mootoriruumis asuvaid seadiseid ning eristab puhastamisele ja
hooldamisele tundlikud osad. Hindab mootoriruumi seisukorda jargnevate
téoetappide planeerimiseks. Puhastab ja hooldab mootoriruumi vastavalt
kliendi tellimusele. Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmist6o
Uleandmiseks.

Tunneb sdiduki pdhja all asuvaid s6imesid ja detaile. Eristab nahtavad lekked,
defektid, lahtised sdlmed vdi detailid. Oskab hinnata korrosioonitérje vajadust.
Hindab sdiduki pdhja seisukorda jargnevate to06etappide planeerimiseks.
Teostab sdiduki pdhjapesu ja korrosioonitdrje vastavalt kliendi tellimusele.
Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmistdd tleandmiseks.

Teab sbéidukite rehvidele ja velgedele kehtivaid tldnéudeid. Oskab selgitada
rehvide tahistuste tdhendusi. Hindab rehvide ja velgede seisukorra vastavust
kehtivatele nduetele. Kasutab rehvimontaaziseadmeid rataste
demonteerimiseks ja monteerimiseks. Teostab valmistdodle kvaliteedikontrolli ja
kdérvaldab véimalikud puudused. Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvotmiseks ja
valmisto6 tleandmiseks.

Mo&ddab enne rataste tagasimonteerimist piduriklotside, piduriketaste paksust
ja vordleb saadud tulemust tootja poolt antud normidega. Hindab rattakoopas
asuvate detailide Uldist seisukorda nt véimalike korrosioonikahjustuste, liigse
kulumise, vigastuste, defektide olemasolu ja ulatust. Hindab visuaalse
vaatluse teel piduriosade seisukorda nt voolikute, trosside, Gihenduste,
kinnituste seisukord, lekked, praod jms. Fikseerib kontrolli tulemused kirjalikult.
Suhtleb kliendiga, andes Ulevaate kontrolli tulemustest.

Tunneb rehvi remondiks sobivaid tehnoloogiaid (materjalid, seadmed ja
to6votted). Hindab rehvi defekti asukoha, pdhjuse ja ulatuse ning valib rehvi
remondiks sobiva tehnoloogia (materjalid, seadmed ja t66vétted). Parandab
rehvi, jargides rehvitootja ndudeid. Kontrollib t66 kvaliteeti, vajadusel
kérvaldab puudused. Noustab klienti parandatud rehvi edasise kasutamise
osas.

Madistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise protsessis.

Selgitab enda ja ettevdtte toimimist turumajanduse tingimustes.
Métestab oma rolli ettevotluskeskkonnas.

Saab aru oma digustest ja kohustustest tdokeskkonnas toimimisel.
Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.
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Praktika 15 EKAP Omab teadmisi sdidukite pindade puhastamisest ja hooldamisest ning oskab
neid praktikas kasutada. Omab teadmisi sdidukite rehvivahetusega soetud
téddest ning oskab t6id praktiliselt sooritada.

Séidukipindade hooldaja/rehvitehnik esmadppe 6ppekava maht on 60 EKAP, mis jaguneb jargmiselt:
1) pohidpingud 51 EKAP, sh praktika 15 EKAP
2) valikdpinguid 9 EKAP

Valiképingute moodulid (9 EKAP)

Nimetus Maht

Erialane eesti keel 3 EKAP
Erialane inglise keel 3 EKAP
Aerograafia 2 EKAP
Kehaline kasvatus 3 EKAP
Autokeretehniku alusteadmised 1 EKAP
Automaalri eriala alusteadmised 1 EKAP
Séiduautotehniku alusteadmised 1 EKAP

Valikdpingute valimise voimalused:

Valikdépingute maht 6ppekavas on 9 EKAP. Lisaks kéesolevas dppekavas loetletud valiképingute moodulitele on &ppijal digus valida
valikmooduleid kooli teistest dppekavadest voi teiste 6ppeasutuste dppekavadest, kui nende &pivéljundid toetavad ja laiendavad
kutseoskusi vdi seonduvad taiendava kutse voi osakutsega. Valikbpingute kaudu kool toetab pdhiharidusega 6ppija puudlusi jatkata
parast kutse omandamist dpinguid kutsekeskhariduse 4. taseme dppes.

Spetsialiseerumise véimalused:
Puuduvad

Oppekava kontaktisik:

Ene Pukk

Erialade juht

Telefon 5628 7310, ene.pukk[at]timk.ee

Markused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://siseveeb.ee/timk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=97
https://siseveeb.ee/timk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=97&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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https://siseveeb.ee/tlmk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=97
https://siseveeb.ee/tlmk/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=97&rakenduskavad=jah

Tallinna Lasnamae Mehaanikakool Lisa 1: 6ppekava rakendusplaan

Sdidukite pindadehooldaja/rehvitehnik

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta

P6hidépingute moodulid 51 51
Sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku alusteadmised 6 6
Sbidukite varvkatte sealhulgas klaaspindade puhastamine ja hooldamine 5 5
Rattakoobaste, rehvide, velgede ja uksevahede puhastamine ja hooldamine 5 5
Sdidukite sisustuse ja pinnakatete puhastamine ja hooldamine 5 5
Soiduki mootoriruumi puhastamine ja pindade hooldamine 2 2
Soiduki pohjapesu 1 1
Rehvivahetust66d 4 4
Rattakoopas asuvate sélmede seisukorra kontrollimine 3 3
Rehviparandustééd 2 2
Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused 3 3
Praktika 15 15
Valiképingute moodulid 9 9
Erialane eesti keel 3 3
Erialane inglise keel 3 3
Aerograafia 2 2
Kehaline kasvatus 3 2
Autokeretehniku alusteadmised 1 1
Automaalri eriala alusteadmised 1 1
Sdiduautotehniku alusteadmised 1 1
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

Sdidukite pindadehooldaja/rehvitehnik

Seosed kutsestandardi ,Sdidukite pindadehooldaja/rehvitehnik, tase 3“ kompetentside ja eriala 6ppekava moodulite vahel.

Eriala 6ppekava moodulid
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Soiduki varvkatte sh klaaspindade puhastamine ja
. X X X X
hooldamine
Rattakoobaste, rehvide, velgede ja uksevahede
o . X X X X
puhastamine ja hooldamine
SBiduki _ sisustuse ja pinnakatete puhastamine ja X X X X
hooldamine
SO|duk|_mootor| ruumi puhastamine ja pindade X X X X
hooldamine
SGiduki pdhjapesu X X X X
Rehvivahetustddd X X X X
Rattakoopas asuvate silmede seisukorra kontrollimine X X X X
Rehviparandustddd X X X X
SBidukite pindadehooldaja/rehvitehnik, tase 3 kutset X X X X X X X X X X X

|&biv kompetents
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X — téhistatakse, millises dppekava moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud kompetentsi

6/37



Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm
Oppevorm
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku 6
alusteadmised
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et &pilane omab sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku erialaseks t66ks vajalikke alusteadmisi.
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Hindamine
Omab llevaadet sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku kutsest, eriala dppekava Ulesehitusest Eristav
ning &ppe ja praktikakorraldusega seonduvast. Tunneb mootorséidukite ajalugu, liigitust ja
arengusuundi.
Tunneb erialaga seotud t6dohutuse ja tootervishoiu, keskkonnaohutuse ja tuleohutuse néudeid
ning rakendab vajalikke meetmeid tervise- ja keskkonnariskide ennetamiseks ja
vahendamiseks.
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Hindamine
Tunneb sbidukite pindadehooldaja/rehvitehniku t66s kasutatavaid kasi-, elektrilisi-, hiidro- ja Eristav
pneumotddriistu, moodteriistu detailide ja avade, rdhkude, mahtude médtmiseks, jbumomendi
mdbtevahendeid, tédkoja-, remondi- ja hooldusseadmeid oma kompetentside rakendamiseks
vajalikus ulatuses.
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
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Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Hindamine

Tunneb sdiduki pesemiseks ja hooldamiseks vajalikke seadmeid, kemikaale, pesemis- ja Eristav
kuivatamistarbeid.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Hindamine
Tunneb ja kasutab eriasel t60l toimetulekuks vajalikul tasemel arvutit ja andmebaase, leiab ja Eristav

kasutab t6oks vajalikke algandmeid, mdotevaartusi, tddjuhendeid, tédkorraldusi ja muid
vajalikke juhendmaterjale v6i dokumente.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Hindamine
Mbistab ja kasutab erialast terminoloogiat nii eesti kui inglise keeles. Eristav

Teab kliendisuhtluse aluseid.
Moistab erialases t60s kehtivaid Uldtunnustatud kvaliteedinorme.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvétva hinde kujunemine Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud dppetdost vahemalt 85 % ulatuses, teoreetiliste teadmiste testide ja praktiliste t66de sooritamine
lavendi tasemel ning dpimapi koostamine ja esitlemine juhendi kohaselt.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — Tin: Valgus, 1991; H.Ritman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode maardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS
koolituskeskuse dppematerjalid; Gpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee té6ohutuse- ja tootervishoiu materjalid; praktikaettevotte
reeglid té6korraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Sdidukite varvkatte sealhulgas klaaspindade 5

puhastamine ja hooldamine

Nouded mooduli alustamiseks

Oppija on omandanud pivaljundid sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku alusteadmiste moodulis.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teostab sdidukite varvkatte sealhulgas klaaspindade puhastamist ja hooldamist.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

Tunneb sbiduki varvkatte ja klaaspindade omadusi nende puhastamiseks ja hooldamiseks.
Tunneb maardumiste liike. Valib diged vahendid ja tehnoloogiad t66 teostamiseks.

Puhastab ja hooldab sdiduki varvkatte ja klaaspinnad vastavalt kliendi tellimusele. Kontrollib t66

kvaliteeti ja kdrvaldab véimalikud puudused.

Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmistod Gleandmiseks.

Eristav

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud dppetdost vahemalt 85 % ulatuses, teoreetiliste teadmiste testide ja praktiliste to6de sooritamine
lavendi tasemel ning dpimapi koostamine ja esitlemine juhendi kohaselt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — TIn: Valgus, 1991; H.Riutman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode méaardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS

koolituskeskuse dppematerjalid; dpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja toéotervishoiu materjalid; praktikaettevotte
reeglid tédkorraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 Rattakoobaste, rehvide, velgede ja uksevahede 5

puhastamine ja hooldamine

Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt on omandatud &pivaljundid sdidukite pindadehooldaja/rehvitehniku alusteadmiste moodulis.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane puhastab ja hooldab saiduki rattakoopad, rehvid, veljed ja uksevahed.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

Tunneb sbidukite velgede tlupe, teiste puhastatavate materjalide liike ja nende omadusi.
Valib puhastatavatele pindadele sobivad materjalid, td6vahendid ja tehnoloogiad.
Puhastab ja hooldab sdiduki rattakoopad, rehvid, veljed ja uksevahed vastavalt kliendi

tellimusele.

Kontrollib t66 kvaliteeti ja kérvaldab véimalikud puudused.
Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvdtmiseks ja valmist6d tleandmiseks.

Eristav

Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud dppetddst vahemalt 85 % ulatuses, teoreetiliste teadmiste testide ja praktiliste t66de sooritamine

lavendi tasemel ning 6pimapi koostamine ja esitlemine juhendi kohaselt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; sdidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — TIn: Valgus, 1991; H.Riutman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode méaardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS
koolituskeskuse dppematerjalid; dpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja todtervishoiu materjalid; praktikaettevotte

reeglid téokorraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 Sdidukite sisustuse ja pinnakatete puhastamine ja 5

hooldamine

Nouded mooduli alustamiseks

Eelnevalt on omandatud &pivaljundid moodulis séidukite pindade hooldaja/rehvitehniku alusteadmised.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane puhastab ja hooldab sdidukite sisustust ja pinnakatteid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

Tunneb sdidukite sisustuses ja pinnakatetena kasutatavaid materjale ja nende omadusi.

Hindab soiduki sisustuse ja pinnakatete seisukorda jargnevate t66etappide planeerimiseks.

Puhastab ja hooldab sdiduki sisustust ja pinnakatteid vastavalt kliendi tellimusele.
Kontrollib t66 kvaliteeti ja kdrvaldab véimalikud puudused.
Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmistod Gleandmiseks.

Eristav

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud dppetdost vahemalt 85 % ulatuses, teoreetiliste teadmiste testide ja praktiliste to6de sooritamine
lavendi tasemel ning dpimapi koostamine ja esitlemine juhendi kohaselt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — TIn: Valgus, 1991; H.Riutman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode méaardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS

koolituskeskuse dppematerjalid; dpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja toéotervishoiu materjalid; praktikaettevotte
reeglid tédkorraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid ja -materjalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 Sdiduki mootoriruumi puhastamine ja pindade 2

hooldamine

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud on dppeplaanis eelnevate moodulite dpivaljundid.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane puhastab séiduki mootoriruumi ja hooldab séiduki mootoriruumi pindasid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

Tunneb mootoriruumis asuvaid seadiseid ning eristab puhastamisele ja hooldamisele tundlikud

osad.

Hindab mootoriruumi seisukorda jargnevate t66etappide planeerimiseks.
Puhastab ja hooldab mootoriruumi vastavalt kliendi tellimusele.
Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmistod Gleandmiseks.

Eristav

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud dppetdost vahemalt 85 % ulatuses, teoreetiliste teadmiste testide ja praktiliste to6de sooritamine
lavendi tasemel ning dpimapi koostamine ja esitlemine juhendi kohaselt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — TIn: Valgus, 1991; H.Riutman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode méaardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS

koolituskeskuse dppematerjalid; dpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja toéotervishoiu materjalid; praktikaettevotte
reeglid tédkorraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid ja -materjalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Soiduki pdhjapesu 1

Nouded mooduli alustamiseks Omandatud on dppeplaanis eelnevate moodulite dpivaljundid.

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et &pilane teostab sdidukitele pdhjapesu.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Tunneb sdiduki pdhja all asuvaid sdlmesid ja detaile. Eristav

Eristab nahtavad lekked, defektid, lahtised sdlmed v6i detailid.

Oskab hinnata korrosioonitdrje vajadust.

Hindab sbiduki pdhja seisukorda jargnevate tddetappide planeerimiseks.
Teostab soiduki pdhjapesu ja korrosioonitdrje vastavalt kliendi tellimusele.
Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmistod Gleandmiseks.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud 6ppetéost vahemalt 85 % ulatuses ja kdigi hindamisulesannete sooritamine vahemalt lavendi tasemel.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — Tln: Valgus, 1991; H.Ritman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode maardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS
koolituskeskuse dppematerjalid; Gpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee té6ohutuse- ja tootervishoiu materjalid; praktikaettevotte
reeglid té6korraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid ja -materjalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 Rehvivahetust66d 4

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud on 6ppeplaanis eelnevate moodulite dpivaljundid.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teostab rehvivahetustdid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

Teab sdidukite rehvidele ja velgedele kehtivaid tldndudeid. Eristav

Oskab selgitada rehvide tahistuste tahendusi.

Hindab rehvide ja velgede seisukorra vastavust kehtivatele nduetele.

Kasutab rehvimontaaziseadmeid rataste demonteerimiseks ja monteerimiseks.
Teostab valmistddle kvaliteedikontrolli ja kdrvaldab vdimalikud puudused.
Suhtleb kliendiga tellimuse vastuvétmiseks ja valmistod Gleandmiseks.

Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud dppetdost vahemalt 85 % ulatuses, teoreetiliste teadmiste testide ja praktiliste to6de sooritamine
lavendi tasemel ning dpimapi koostamine ja esitlemine juhendi kohaselt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide p&hised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — TIn: Valgus, 1991; H.Riutman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode méaardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; Benefit AS
koolituskeskuse dppematerjalid; dpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja toéotervishoiu materjalid; praktikaettevotte
reeglid tédkorraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid ja -materjalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm
Oppevorm
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 Rattakoopas asuvate s6lmede seisukorra 3
kontrollimine
Nouded mooduli alustamiseks Omandatud on dppeplaanis eelnevate moodulite dpivaljundid.
Mooduli eesmérk Opilane teostab rattakoopas asuvate sélmede seisukorra kontrolli.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Md&6dab enne rataste tagasimonteerimist piduriklotside, piduriketaste paksust ja vordleb saadud Eristav

tulemust tootja

poolt antud normidega.

Hindab rattakoopas asuvate detailide lldist seisukorda nt véimalike korrosioonikahjustuste,
ligse kulumise, vigastuste, defektide olemasolu ja ulatust.

Hindab visuaalse vaatluse teel piduriosade seisukorda nt voolikute, trosside, uhenduste,
kinnituste seisukord, lekked, praod jms. Fikseerib kontrolli tulemused kirjalikult.

Suhtleb kliendiga, andes ulevaate kontrolli tulemustest.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud 6ppetéost vahemalt 85 % ulatuses ja kdigi hindamisulesannete sooritamine vahemalt lavendi tasemel.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid www.timk.ee; www.kutsekoda.ee; www.viko.edu.ee; séidukimarkide péhised materjalid; avalikult kattesaadav kirjandus: J. Mihhailovski, K. Serebrjakov, J. Tur. Auto
ehitus. — Tln: Valgus, 1991; H.Ritman Autode remont 2. osa kirjastus Avita 2002; M.Naams, Autode maardeained kirjastus Elmatar Tartu 2012; rehvitootjate
oppematerjalid; dpetaja koostatud loengumaterjalid; To6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee td6ohutuse- ja tootervishoiu materjalid; praktikaettevotte reeglid
téokorraldusele; internetis vabalt kasutatavad 6ppeprogrammid ja -materjalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
9 Rehviparandust66d 2

Nouded mooduli alustamiseks

Omandatud on 6ppeplaanis eelnevate moodulite dpivaljundid.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane teostab rehviparandustéid vastavalt rehvitootja juhistele.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Tunneb rehvi remondiks sobivaid tehnoloogiaid (materjalid, seadmed ja t66votted). Eristav
Hindab rehvi defekti asukoha, pdhjuse ja ulatuse ning valib rehvi remondiks sobiva tehnoloogia

(materjalid, seadmed ja t66votted).

Parandab rehvi, jargides rehvitootja ndudeid. Kontrollib t66 kvaliteeti, vajadusel kdrvaldab

puudused.

Noustab klienti parandatud rehvi edasise kasutamise osas.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on osavétt tunniplaanis ettenahtud 6ppetéost vahemalt 85 % ulatuses ja kdigi hindamisulesannete sooritamine vahemalt lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.tlimk.ee; www.viko.edu.ee; sdidukimarkide pdhised materjalid; dpetaja koostatud

loengumaterjalid; Té6inspektsiooni veebilehe www.ti.ee tdoohutuse- ja todtervishoiu materjalid; internetis vabalt kasutatavad dppeprogrammid; kemikaalide
ohutuskaardid;

www.benefit.ee dppematerjalid;

16/37




Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm 3. taseme kutsedppe esmadppes dppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused 3 Eva Verk, Ene Pukk
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

pdhimotetest.

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjééri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja tddkeskkonnas lihtudes elukestva 8ppe

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

20t

38t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Mbistab oma vastutust teadlike otsuste
langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise

protsessis.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 20

iseseisev t66: 38

kokku: 78

Kirjeldab juhendamisel enda isiksust, oma
tugevusi ja ndrkusi seostab juhendamisel
kutse,

eriala ja ametialase ettevalmistuse néudeid
t66turul rakendamise vdimalustega.

Leiab juhendamisel informatsiooni sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
Oppimisvdimaluste kohta.

Leiab juhendamisel informatsiooni sh
elektrooniliselt praktika- ja tdokohtade kohta
koostab juhendamisel elektroonilisi
kandideerimisdokumente lahtudes
dokumentide vormistamise heast tavast: CV,
motivatsioonikiri, sooviavaldus.

Osaleb juhendamisel naidistodintervjuul.
Seab juhendamisel endale
karjaarieesmarke, koostab juhendamisel sh
elektrooniliselt endale lihi- ja pikaajalise
karjaariplaani.

1.Isiksuse omadused, enese tundmadppimine

1.1 Testid (karjaari test, kutse eelistusete test, kutsesobivustest, elukvaliteedi test,
isiksuse motivatsiooni ja suundumuse test, enesehinnangu test)

1.2 Eneseanaluls (iseloom ja karakter, rollid elus, eluetapid, vdimed ja oskused,
eesmargid, enesehinnang)

1.3 Isikliku maine kujundamine;

2. Toobturg ja selle areng;

2.1 Muutuv t66maailm

2.2 Rahvusvaheline t66turg

2.3 Info t66turu kohta, konkureerimine t66turul

3. Erialane t66maailm, kompetentsuse néuded

3.1 Kutsestandardid

3.2 Kutse ja kutseoskused

3.3 Kutse-eelistused ja kutseriskid

4. Oppimisvéimaluste ja td6turu tundmine ja selle tahtsus karjaéri planeerimisel
5. Planeerimine ja karjaariotsuste tegemine

5.1 Karjaariotsuseid mdjutavad tegurid, alternatiivid ja valiku tegemise tagajarjed
5.2 Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess: karjaar;

5.3 Karjaari-planeerimine

5.4 Karjaariinfo allikad ja karjaariinfo otsimine

5.5 Karjaariteenused ja karjaarindustamine

5.6 Muutustega toimetulek, elurollid ja elulaad

Koitev loeng;
E-6pematerjalide
kasutamine Ulesannete
ja iseseisvate t6ode
lahendamisel
Individuaalne t66
(eneseanallius);
Rihmat66 (SWOT-
anallus);
Rollimangud;
Esitlus;

Mitteeristav
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6. Isikliku karjaariplaani koostamine

6.1 Eesmarkide seadmine, tegevuste ja aja planeerimine;

6.2 LUhi- ja pikaajaline karjaariplaan;

7. Sisenemine to6turule - praktikale, toole. Vastava dokumentatsiooni koostamine
ja vormistamine.

Hindamisiilesanne:
*Opimapi koostamine ja esitlemine;

*Isikuomaduste testide taitmine ja juhendamisel enda isiksuse analuisimine ja kirjeldamine

*Naidistodintervjuu koostamine ja esitlemine riihmat6ona;

*Elektroonilise informatsiooni ja rakenduste leidmise ja kasutamise esitlemine etteantud praktilises t06s.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t66
Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Suuline esitus
Enesehindamine
Intervjuu

Lavend

Opimapp on koostatud ettendhtud teemadel, vormistatud korrektselt ja esitletud tihtaegselt;
Oppija on osalenud riihmatdddel ja praktilistel tdddel ning kirjeldanud enda panust tegevustes. Praktilistel téddel on 8ppija esitlenud dpivaljundi saavutatust. Té6des véib esineda (iksikuid 8petaja poolt mérgatud puudusi,

Oppija kdrvaldab need iseseisvalt.

Lavend on saavutatud kui dppija on sooritanud kdik ettenahtud ulesanded ja osalenud aktiivselt dppetdos.

Iseseisvad t66d

Elektroonilise dpimapi koostamine, mis koosneb jargmistest opilase dokumentidest: - eestikeelne CV; - venekeelne CV; - motivatsioonikiri; - sooviavaldus; -praktika dokumendid; *Isikliku arenguplaani koostamine: lihi- ja
pikaajaline karjaéariplaan; *Opetaja poolt antud teemade kasitlemine;

Praktilised t66d

*Elektroonilise informatsiooni ja rakenduste leidmine ja kasutamine &pivaljundite saavutamiseks. *Eneseanalllsi Iabiviimine oma tugevate ja ndrkade kulgede véljaselgitamise kaudu.

Praktika

Eraldi moodul

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Selgitab enda ja ettevdtte toimimist
turumajanduse tingimustes.

Teeb juhendi alusel praktilisi valikuid
lahtuvalt oma majanduslikest vajadustest ja
ressursside piiratusest.

Leiab meeskonnat6dna juhendi alusel
informatsiooni dpitava valdkonna ettevotte
toote voi teenuse hinna kohta turul,
kasutades sama toodet vdi teenust
pakkuvate

ettevotete kodulehti.

Kirjeldab meeskonnatédna juhendi alusel
Uhe dpitava valdkonna ettevdtte
konkurente.

Turumajanduse pohitded,;

Sdidukite hoolduse- ja remonditédde teenused eestis, konkurents ja
hinnakujundus;

Maksud, tuludeklaratsioon, finantsteenused;

Isikliku eelarve planeerimine.

E-6pematerjalide
kasutamine Ulesannete
ja iseseisvate t6ode
lahendamisel

Loeng

Praktilised harjutused
Rihmat6o
Diskussioon klassis
Uksikjuhtumi uurimine
Méttetalgud kooli
Oppetodkojas teemal
"Riskianaltis"

Mitteeristav
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Nimetab iseseisvalt pohilisi enda eluga
seotud Eestis kehtivaid makse

taidab juhendamisel etteantud andmete
alusel elektroonilise
naidistuludeklaratsiooni.

Leiab juhendi abil informatsiooni sh
elektrooniliselt finantsasutuste poolt
pakutavate pohiliste teenuste ja nendega
kaasnevate véimaluste ning kohustuste
kohta.

Mbdistekaart

Hindamisiilesanne:
Opimapi koostamine ja esitlemine;
Ettenahtud praktiliste td6de sooritamine;

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t00
Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Enesehindamine
Ettekanne/esitlus
Juhtumi analiits

Lavend

Opimapp on koostatud ettendhtud teemadel, vormistatud korrektselt ja esitletud tihtaegselt;
Oppija on osalenud rilhmatdddel ja praktilistel tdddel ning kirjeldanud enda panust tegevustes. Praktilistel téddel on dppija esitlenud dpivaljundi saavutatust. Téddes véib esineda iksikuid dpetaja poolt mérgatud puudusi,

oppija kdrvaldab need iseseisvalt.

Lavend on saavutatud kui dppija on sooritanud koik ettenéhtud llesanded ja osalenud aktiivselt dppetdos.

Iseseisvad t66d

Sdidukite kere- ja varvitddde teenust pakkuvate firmade (vahemalt 3) vérdlemine etteantud juhendi alusel. Pere eelarve koostamine etteantud juhendi alusel.

Praktilised t66d

Praktilised t66d koolis vastavalt tunniplaanile.

Praktika

Eraldi moodul

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

Métestab oma rolli
ettevotiuskeskkonnas.

Kirjeldab meeskonnatééna juhendamisel
ettevotluskeskkonda Eestis lahtudes
opitavast valdkonnast.

Vordleb juhendamisel oma vdimalusi
téoturule sisenemisel palgatddtajana ja
ettevotjana.

Kirjeldab dppekaigu jarel meeskonnatédna
juhendi alusel &pitava valdkonna

Ettevotlus
Sdidukite muugi- ja teenindusettevdtted Eestis:
- valdkonna majandusareng aastatel 1990-2014;

E-dpematerjalide
kasutamine ulesannete
ja iseseisvate t6ode

- valdkonna ettevétluskeskkonna hetkeseis, trend, mdojutused; lahendamisel
Ettevétja ja toovotja: Ruhmat6o
- Ettevdtja omadused; Arutlus;

Praktilised harjutused;
EneseanalliUs;

- Ettevotlusega kaasnevad hilved ja valjakutsed;
- Ettevbtja ja palgattdtaja erinevused;

Mitteeristav
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organisatsiooni kliendirihmi, tooteid ja
tookorraldust.

Sdnastab meeskonnatédna juhendi alusel
ettevotte ariidee Opitavas valdkonnas.

3. Ettevotluskeskkond:

- Poliitiline keskkond;

- Majanduslik keskkond;

- Sotsiaalne keskkond;

- Tehnoloogiline keskkond;

Méttega lugemine;
Opetaja esitlus,
interaktiivne loeng;
Oppekiilastus séidukite
maaletooja voi
edasimudja juurde.

Hindamisiilesanne:

Arutlused-rihmat6dd ja esitlused etteantud teemal;
Opimapi koostamine ja esitlemine té6rithma poolt.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Lavend

Opimapp on koostatud ettendhtud teemadel, vormistatud korrektselt ja esitletud tihtaegselt;
Oppija on osalenud rilhmatdddel ja praktilistel tdddel ning kirjeldanud enda panust tegevustes. Praktilistel téddel on dppija esitlenud dpivaljundi saavutatust. Téddes véib esineda iksikuid dpetaja poolt mérgatud puudusi,

oppija kdrvaldab need iseseisvalt.

Lavend on saavutatud kui dppija on sooritanud kdik ettenéhtud llesanded ja osalenud aktiivselt dppetdos.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine téériihmades etteantud teemal. Iseseisva t66 sisu- ja vorminduded ning hindekriteeriumid kirjeldatakse téojuhises. Iseseisvaid téid hinnatakse kujundava hindamisega. Opimapi hindamisel véivad
osaleda lisaks ainedpetajale kaasdpilased ja kutsedpetajad.

Praktilised t66d

Arutlused-rihmat6dd ja esitlused etteantud teemadel. Praktilised t66d vastavalt tunniplaanile.

Praktika

Eraldi moodul

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Saab aru oma 6igustest ja
kohustustest tookeskkonnas
toimimisel.

Loetleb meeskonnatédna tédtervishoiu ja
téoohutuse pdhilisi suundumisi;

Loetleb juhendi alusel tddandja ja tootajate
pdhilised 6igused ning kohustused

ohutu tookeskkonna tagamisel ja kirjeldab
juhendi alusel riskianallilsi olemust;
Tunneb ara ja kirjeldab meeskonnatédna
juhendi alusel t66keskkonna pdhilised
ohutegurid ja meetmed nende
vahendamiseks;

Tunneb ara t666nnetuse ja loetleb
meeskonnatddna lahtuvalt seadustes
satestatust

tootaja digusi ja kohustusi seoses
to6dnnetusega;

Kirjeldab meeskonnatdéna juhendi alusel

Toéosuhte poolte digused ja kohustused;

Tookeskkonna ohutegurid, riskianalliis;

T666nNetus, kditumine t6d66nnetuse korral;

Tuleohutus, tulekahju ennetamine, kditumine tulekahju korral;
Dokumentatsioon t66suhtes, dokumentide liigid, vorminduded, vormistamine;
Tootasu, hivitised, liigid, arvutamine.

E-6ppematerjalide
kasutamine Ulesannete
ja iseseisvate t6ode
lahendamisel
Rihmat6o

Arutlus

Praktilised harjutused
Eneseanaliils
Mbttega lugemine
Opetaja esitlus,
interaktiivne loeng

Mitteeristav
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tulekahju ennetamise vdimalusi ja

kirjeldab iseseisvalt enda tegevust tulekahju
puhkemisel té6keskkonnas;

Leiab meeskonnat6dna juhendi alusel
tootervishoiu ja tddohutuse alast
informatsiooni juhtumi naitel;

Leiab elektrooniliselt juhendamisel
to6lepinguseadusest informatsiooni
tédlepingu,

todajakorralduse ja puhkuse kohta;

Vordleb juhendamisel td6lepingu,
t66votulepingu ja kdsunduslepingu pohilisi
erinevusi tootaja vaatest;

Leiab juhendi alusel organisatsioonisisestest
dokumentidest Ules oma digused,
kohustused ja vastutuse;

Arvestab juhendamisel bruto- ja netopalka
ning ajutise td6voimetuse huvitist 3
[koostab ja vormistab juhendi alusel
elektroonilise seletuskirja ja e-kirja

Kirjeldab juhendi alusel isiklike dokumentide
sailitamise olulisust.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Teoreetiliste teadmiste test; Riihmat66
Opimapi koostamine ja esitlemine; Iseseisev t00
Arutlus-rihmatdo; Praktiline t66
Elektroonilise informatsiooni ja rakenduste leidmise ja kasutamise esitlemine etteantud praktilises t66s; Test

Opimapp/portfoolio
Ettekanne/esitlus

Lavend

Teoreetiliste teadmiste testis on digesti vastatud kdik lavendi kiisimused.

Opimapp on koostatud ettendhtud teemadel, vormistatud korrektselt ja esitletud tihtaegselt;

Oppija on osalenud rilhmatdddel ja praktilistel tdddel ning kirjeldanud enda panust tegevustes. Praktilistel téddel on dppija esitlenud dpivaljundi saavutatust. Téddes véib esineda iksikuid dpetaja poolt mérgatud puudusi,
oppija kdrvaldab need iseseisvalt.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine etteantud véi 8pilasega kokkulepitud teemal. Iseseisva t66 sisu- ja vorminduded ning hindekriteeriumid kirjeldatakse té6juhises. Iseseisvaid tdid hinnatakse kujundava hindamisega. Opimapi
hindamisel vdivad osaleda lisaks ainedpetajale kaasopilased ja kutsedpetajad

Praktilised t66d

Arutlused-rihmatodd ja esitlused etteantud teemadel; Naidisdokumentide koostamine, taitmine; Riigiportaali eesti.ee kasutamine;

Praktika

Eraldi moodul
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Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval
viisil.

Kasutab tavaparastes
suhtlemissituatsioonides sobivat verbaalset
ja mitteverbaalset suhtlemist.

Kasutab tavaparastes
suhtlemissituatsioonides erinevaid
suhtlemisvahendeid, sh

jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava.

Kirjeldab ja jargib tavapéarastes
suhtlemissituatsioonides uldtunnustatud
kaitumistavasid.

Lahendab meeskonnattdna juhendi alusel
tulemuslikult td6alaseid probleeme
tavaparastes tdosituatsioonides.

Kirjeldab meeskonnatdéna juhendi alusel
tooalast suhtlemist mojutavaid

kultuuriliste erinevuste aspekte.

Vaéljendab selgelt ja arusaadavalt kliendina
enda soove teenindussituatsioonis.

1. Suhtlemisvajadused ja —llesanded;
1.1. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine;
1.2. Suulise esitluse labiviimine grupile;

1.3. Vahetu- ja vahendatud, ametlik ja mitteametlik suhtlemine;
1.4. Telefonisuhtlus, internetisuhtlus ja suhtlusvérgustikud;

1.5. Kirjalik suhtlemine;

2. Erinevad suhtlemissituatsioonid;

2.1. Suhtlemine erinevate kulutuuride esindajatega,
kultuuridevahelised erinevused ja nende arvestamine
suhtlemissituatsioonides;

2.2. Suhtlemisbarjaar ja selle tletamise voimalused;
2.3. Isikutaju eripara ja seda mojutavad tegurid;

2.4. Kaitumine suhtlemissituatsioonides;

3. Tdoalase kaitumise etikett:

3.1. Positiivse mulje loomine;

3.2. Kaitumisviisid;

4. Konfliktid ja veaolukorrad ning nende tekkepdhjused:
4.1. Toimetulek konfliktidega

E-6pematerjalide
kasutamine ulesannete
ja iseseisvate t6ode
lahendamisel
Diskussioon
tooriihmades Oppekeeles
ja voodrkeeles

Kirjalikud harjutused
Moistekaart
Videotreening
Meeskonnatd6

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Opimapi koostamine ja esitlemine;

Sdnastiku ja -valjendite koostamine elektroonilises keskkonnas &ppekeeles ja vdorkeeles;

Vestlus /probleemsituatsiooni lahendamine &ppekeeles ja vodrkeeles teemal "Sdiduki vastuvdtmine hooldusesse ja valmistéd tleandmine”.

Hindamismeetod:
Rihmat66
Iseseisev t66
Praktiline t66
Arutlus
Opimapp/portfoolio
Enesehindamine
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opimapp on koostatud ettendhtud teemadel, vormistatud korrektselt ja esitletud tihtaegselt;

Oppija on osalenud rihmatdddel ja praktilistel toddel ning kirjeldanud enda panust tegevustes. Praktilistel to6del on dppija esitlenud dpivaljundi saavutatust. Toddes vdib esineda Uksikuid dpetaja poolt margatud puudusi,

Oppija kdrvaldab need iseseisvalt.

Lavend on saavutatud kui dppija on sooritanud kdik ettenahtud Ulesanded ja osalenud aktiivselt dppetdos.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine etteantud teemal. Iseseisva t66 sisu- ja vorminduded ning hindekriteeriumid kirjeldatakse tddjuhises. Iseseisvaid téid hinnatakse kujundava hindamisega. Opimapi hindamisel véivad osaleda lisaks
ainedpetajale kaasopilased ja kutsedpetajad.

Praktilised t66d

Erialase suhtlussdnastiku koostamine juhendi alusel elektroonilises keskkonnas dppekeeles ja vodrkeeles.

Praktika
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Eraldi moodul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teoreetiliste teadmiste, testide, kontrolltédde, praktiliste tddde ja ettekannete positiivsel sooritamisel. Mooduli hindamisel arvestatakse
iseseisvate

téode lahendamist ja vormistamist, aktiivset osalemist meeskonnattds.

Hindamise eelduseks on dpimapi esitamine ja kaitsmine.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Teemakohased kasitlused veebilehtedel: www.ti.ee (T6dinspektsioon); www.rescue.ee (Paasteamet); www.tootukassa.ee (Eesti Té6tukassa); www.emta.ee
(Maksu- ja Tolliamet); www.rajaleidja.ee (karjaariinfoportaal); www.innove.ee (SA INNOVE); www.kutsekoda.ee (SA Kutsekoda); www.eesti.ee (uks e-riiki) jpt.
Teemakohased digusaktid Riigi Teataja vorguvaljaande veebilehel;

Ettevétluse alused, 6ppematerjal HTM, SA INNOVE 2007

Paal, K. "Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused lihtsas keeles", SA Innove 2013

Daniel Goleman. Sotsiaalne intelligentsus. OU Vaike Vanker, 2007

Daniel Goleman. Té6é emotsionaalse intelligentsusega. OU Vaike Vanker, 2001

Saar, T. Karjaari keerdtrepp. 2006

Saar, T. Kuidas vobita maailma parim t66koht. Eesti Ekspress Kirjastus, 2005

Ettevotlusdppe edendamise kava. Eesti Kaubandus — Té6stuskoda

Aripaeva kasiraamat "Té6tervishoid ja -ohutus”

EVS-ISO 15489-1:2004 ,Informatsioon ja dokumentatsioon. Dokumendihaldus. Osa 1: Uldnduded;

EVS 882-1:2006 ,Informatsioon ja dokumentatsioon. Dokumendielemendid ja vorminduded. Osa 1: Kiri;

Opetajate poolt koostatud 8ppematerijalid.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
11 Praktika 15

Nouded mooduli alustamiseks

Opilane on osalenud praktikale eelnenud 8ppetddl koolis ja sooritanud kéik kooli 8ppeplaanis ettenzhtud hindamisiilesanded l&avendi tasemel.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane tutvub praktika kaigus autopesu ja rehviteenustega tegeleva ettevétte tdokeskkonna ja -korraldusega, omandab kutseoskused,

taites

vastutustundlikult praktikatlesandeid. Praktikal 6pilane arendab isiksuse omadusi, meeskonnat66- ja kutseoskusi, mdistab tdotervishoiu, t66- ja keskkonnaohutuse

tahtsust.
Opilane jargib tédde teostamisel kutset Iabivate kompetentside tegevusnéitajaid (kutsestandardi punkt B.2.9).

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

Omab teadmisi sdidukite pindade puhastamisest ja hooldamisest ning oskab neid praktikas

kasutada.

Omab teadmisi sdidukite rehvivahetusega soetud td6dest ning oskab toid praktiliselt sooritada.

Eristav

Hinne 3

Hinne 4 Hinne 5

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on

- korrektselt, juhendi ja praktikakorralduse kohaselt koostatud ja tdhtaegselt esitletud praktikadokumendid;

- Opivaljundite saavutatuse esitlemine praktikal praktiliste to6de sooritamise kaigus;

- tddde teostamisel koiki kutset labivate kompetentside tegevusnaitajate (kutsestandardi punkt B.2.9) jargimine.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Kooli praktikakorraldus;

Praktikaettevottes kehtivad reeglid tookorraldusele, todohutusele ja keskkonnaohutusele;
Hooldus- ja remondijuhendid;

Kemikaalide ohutuskaardid, seadmete kasutusjuhendid.

Andmebaasid ja infotehnoloogilised rakendused sdidukite kliendi tellimuse vormistamiseks, t66 teostamiseks ja valmistod valjaandmiseks.
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedppe esmadppes Oppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Erialane eesti keel 3 Katrin Tamme, Aleksei Kazakov, Lauri Veso

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane kasutab eesti keelt erialasel t66| toimetulekuks vajalikul maaral.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

30t 18t 30t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Opilane kasutab eesti keelt Kasutab iseseisvalt erialast eestikeelset Erialane suhtluskeel, sissejuhatus ainesse, eriala kutsestandard; Kogemusbpe, sénavara Eristav

radkimiseks ja kirjutamiseks, moistab
eesti keelt erialasel 166l toimetulekuks
vajalikul maaral.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

praktiline t66: 30

iseseisev t66: 18

kokku: 78

pdhisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt Usna biget keelt;

Esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti
erinevates mottevahetustes;

Mbistab ja kasutab eesti keelt erialasel t66l
toimetulekuks;

Koostab CV ja t6dsuhtega seotud avalduse,
esitleb seda oma kaaslastele;

Hindab oma eesti keele oskuse taset.

CV ja avaldus, t66pakkumised meedias;

Erialane suhtluskeel, inimesed, isikuomadused, autovaldkonna ettevotte
struktuur;

Eriala td6osad, peamised t66vahendid, materjalid ja seadmed;

Sdiduauto ehitus, sélmed, detailid, materjalid;

Soéiduauto parameetrid, médtmised, andmed ja andmebaasid, omadusdnad,
vordlused;

Tookorralduse lugemine ja taitmine;

Tootervishoid ja -ohutus, tuleohutus, kemikaaliohutus, jadtmekaitlus - mdisted,
véljendid, piktogrammide tdhendused.

harjutused, iseseisev
t60, paaristdd, ruihmatdod,
vestlus, moistekaart,
diskussioon, arutelu,
dialoog, rollimang,
erinevad
lugemisulesanded
(valiklugemine, mosaiik),
kuulamisulesanded,
erinevad
grammatikallesanded,
kirjaliku teksti
koostamine

Hindamisiilesanne:

Kirjalikud t66d;

Kuulamistlesanded;

Rihmat6od, arutelud, vestlused;
Klient-teenindaja rollide mangimine;

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t66

Test
Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5
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Testi ilesanded on sooritatud l&vendi tasemel. Opilane kasutab eesti Saab Ulesannetest aru ja tdidab need asjakohaselt. Tekst ja kdne on Saab llesannetest aru ja tdidab need tapselt. Tekst ja kdne on
keelt raakimiseks ja kirjutamiseks, mdistab eesti keelt erialasel t606l loogilised ja kullaltki sidusad, oskab Usna arusaadavalt kirjutada ja loogilised ja sidusad, nendest arusaamine ei ndua pingutust, esineb

toimetulekuks vajalikul maaral.

raakida. Keerukama métte valjendamisega on raskusi, vead ei sega Uksikuid vigu.
mottest arusaamist.

Iseseisvad t66d

Opimapi ja/véi sénastiku koostamine vastavalt juhisele

Praktilised t66d

Oppetdd koolis vastavalt tunniplaanile.

Praktika

Eraldi moodul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde eelduseks on kdigi hindamisllesannete sooritamine vahemalt Iavendi tasemel.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Vene-eesti sdnastikud, vestmikud ja keeledppekeskkonnad internetis. Opetaja poolt antud téélehed, materjalid ja juhised. Erialane kirjandus, sdidukite hooldus- ja
remondijuhendid, kemikaalide ohutuskaardid. Eriala kutsestandard
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm 3. ja 4. taseme kutsedppe esmadppes Oppivad Opilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Erialane inglise keel 3

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et &pilane kasutab oma t&6s erialast inglise keelt vihemalt tasemel B2

Auditoorseid tunde Iseseisva t66 tunde Praktiline t66

10t 65t 55t

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Erialane suhtlusekeel. Eristav

Erialane terminoloogia &pivaljundite 16ikes.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 55

iseseisev t60: 65

kokku: 130

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Mooduli hindamine eristav hindamine
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm 4. taseme kutsedppe esmadppes Sppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Aerograafia 2 llona Suhhalova

Nouded mooduli alustamiseks

Opilane on omandanud 8ppekava alusel 1. Ja 2. 8ppeaasta moodulite &pivaljundid.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija teostab erinevate piltide ja tekstide disainvarvimist.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

20t

12t

20t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Tunneb aerograafia aluseid,
kasutatavaid materjale, seadmeid ja
tehnoloogiaid.

Kujundab Sabloone lihtsamate tekstide
vOi piltide disainvarvimiseks.

Kasutab aerograafiat tekstide voi piltide
maalimiseks sdidukipindadele.
Kasutab t6oriistu ja seadmeid vastavalt
kasutusjuhenditele, kontrollib nende
korrasolekut enne t66 alustamist ja
puhastab todriistad vahetult peale t66
I6petamist.

Hoiab korras t66koha.

Jargib to6tamisel té6ohutuse,
téotervishoiu, tuleohtuse ja
keskkonnaohutuse ndudeid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 20

iseseisev t60: 12

kokku: 52

Tunneb aerograafias kasutatavaid materjale,
seadmeid ja tehnoloogiaid.

Valmistab ette aerograafiamaalingu pinna;
Maalib etteantud detailile Sablooni abil
etteantud joonise voi teksti.

Maalib etteantud detailile enda poolt valitud
kujundi vabakaetehnikas.

Jargib to6de teostamisel koiki kutset Iabivate
kompetentside tegevusnaitajaid
(kutsestandardi punkt B.2.6.).

Aerograafia ajalugu, materjalid, seadmed ja tehnoloogiad.

- Eritdoriistad;

- Disainteibid;

- Aerograaf (huptstol);

- Sabloonide valmistamine;

- Maalitava pinna ettevalmistamine;
- Tekstide maalimine;

- Piltide maalimine;

- Disainmaalimine;

- Té6deldud pinna jareltdotlus;
To6ohutus, tédtervishoid, keskkonnaohutus;
Toéokoha ja tddvahendite korrashoid;
Tooergonoomia.

Loeng, arutelu, iseseisev
t60, praktilised
harjutused dppeklassis ja
Oppetdokojas.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

28/37




Teoreetiliste teadmiste test Iseseisev t00

Iseseisev t00 Praktiline t66
Praktiline Glesanne Test
Lavend

Teoreetiliste teadmiste kontrollis on vastatud digesti kdik lavendi tasemel kiisimused.
Praktilise t66 hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisiilesande juures mooduli rakendumisel.

Iseseisvad t66d

Sabloonide valmistamine vastavalt tédjuhisele.

Praktilised t66d

Praktilised harjutused kooli 6ppetdokojas vastavalt tunniplaanile.

Praktika

Eraldi moodul.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde eelduseks on kdigi hindamistllesannete sooritamine lavendi tasemel.
Hinnatakse mitteeristavalt, kujundava hindamisega.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Kutsedpetaja teadmised, oskused ja materjalid; Materjalid internetist
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm kutsedppe esmadppes Oppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15 Kehaline kasvatus 3 Boriss Dugan

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija tegeleb véimetekohaselt ja ohutult erinevate spordialade ja tervisespordiga ning pdhjendab kehalise aktiivsuse vajalikkust.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

2t

50t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Oskab hinnata enda kehalist vormi
tervise seisukohalt ja teab, kuidas seda
hoida ja parandada.

Oskab iseseisvalt sportida tervist
kahjustamata.

Teab kuidas julgestada ja abistada
kaasopilasi harjutuste sooritamisel.
Teab ohutu treenimise pdhimétteid ja
oskab valida endale sobivaid
jouharjutusi.

Oskab kasutada treeningul sobivat
koormust ja kasutab treeningujargset
taastumist soodustavaid harjutusi.
Analuisib spordi ja kehakultuuri rolli ja
teab parimaid Eesti ja maailma
sportlasi.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

iseseisev t60: 50

kokku: 52

Hindab enda kehalist vormi tervise
seisukohalt ja teab, kuidas seda hoida ja
parandada.

Tegeleb iseseisvalt lldist fUusikist voimekust
arendava spordiga, tervist kahjustamata.
Julgestab ja abistab kaasépilasi harjutuste
sooritamisel.

Treenib ohutult ja valib endale sobivaid
jouharjutused.

Kasutab treeningul sobivat koormust ja
treeningujargset taastumist soodustavaid
harjutusi.

Teab spordi ja kehakultuuri tahtust
rahvastiku tervise seisukohalt, teab parimaid
Eesti ja

maailma sportlasi.

Pdhiteadmised inimese anatoomiast.

Sportlase ABC - spordiala valik, sobivad réivad ja jalatsid.

Toitumine ja energia.

Erialaselt olulise fuisilise vimekuse tagamine.
Téoergonoomia tahtsus ja pohialused.
Taastumine fuusilisest koormusest.

Loeng, fluusiliselt aktiivne
tegutsemine, spordiga
tegelemine.
Enesehindamine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Treeningpaeviku esitlemine ja dppeperioodi viimasel nadalal (iga 4. nadala jarel)

Hindamismeetod:

Enesehindamine
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Ulesanne/harjutus

Lavend

Fuusiline véimekus vastab erialasele tddle. Treeningpaevik on koostatud ja esitletud tahtaegselt.

Iseseisvad t66d

Aktiivne kehaline tegevus ja treeningpaeviku pidamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Hinne kujuneb vastavalt &pivaljundite
saavutatusele dpetaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid http://www.nutridata.ee - toitumine ja sellega seonduv
www.eok.ee — olimpialiikumine ja sportlased
www.trimm.ee — tervisliku liikumisega seotud portaal

Jalak, R. (2007). Tervise treening. Tallinn: Medisport

Kooliolimpiaméangude kasiraamat. (2005). Tallinn: Eesti Oliumpiaakadeemia

Mangima. (2006). Kirjastus E-Info

Olimpiamangude ajalugu, 1- 4 osa. (2003-2006). Tallinn: Maalehe Raamat
Olimpiamangud/suvealad, talialad. (2004, 2006). Tallinn: Eesti Entsuklopeediakirjastus
PantSenko, V. (2005). Tervise ABC tulevastele meistritele ja mitte ainult...

Stephen, J. Virgilio. (2007). Tervete laste tegus algus. Odamees OU.

Sport. Taielik illustreeritud késiraamat, 2006. Kirjastus Pegasus OU.

Mitmed spordi alaliitude kodulehed

Harro, M. (2001). Laste ja noorukite kehalise aktiivsuse ning kehalise v8imekuse mddtmise kasiraamat. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm 4. taseme kutsedppe esmadppes Sppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Autokeretehniku alusteadmised 1 Eva Verk, Jevgeni Fjodorov, Aleksandr SkidantSuk

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane omab autokeretehniku t&6s vajalikke alusteadmisi.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

6t

14 t

6t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Omab Ulevaadet soidukite keretéode
kutsetest, dppekava llesehitusest ning
Oppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast.

Omab Ulevaadet sdidukite ajaloost ja
arengutrendidest Eestis ja mujal
maailmas.

Tunneb ja kasutab t66ks vajalikke
erinevaid andmebaase, ettevottes
kehtivaid tookorralduslikke
raamdokumente ja tehnilist
dokumentatsiooni.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 6

iseseisev t00: 14

kokku: 26

Iseloomustab autokeretehniku kutset ja selle
eripara, tunneb vastava kutsestandardi
pdhisatteid;

Iseloomustab autokeretehniku eriala
Oppekava Ulesehitust, tunneb Sppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid &igusi,
kohustusi ja véimalusi;

Kulastab ja analldsib lahtuvalt
todulesandest vahemalt 3 Eestis tegutsevat
autokeretehniku toddega tegelevat ettevotet;
Selgitab tédalase info leidmise véimalusi ja
seal esitatud eesti ja inglise keelse teksti
sisu.

Loeb erialaga seotud koostejooniseid,
skeeme ja tehnoloogilisi juhendeid ning
selgitab kasutatavate leppemarkide ja
sumbolite tdhendust.

Vormistab kirjalikud t66d vastavalt juhendile,
kasutades teksti ja tabelté6tlusprogramme.
To6tab meeskonnas ja vaartustab koostood,
naidates korrektse suhtlemise ja konflikti
lahendamise oskust.

Jargib todulesannete taitmisel ja

Sissejuhatuse erialasse:

- eriala tutvustus (kutsestandard, kutse-eetika);

- eriala 6ppekava tutvustus;

- dppekorralduse sh poolte digused ja kohustused;

- kooli e-paeviku ja muude dppetdos rakendatavate andmebaaside kasutamine;
- praktikakorraldus;

- praktikaettevotete kiilastus;

- sidukite ajalugu;

Andmebaasid ja dokumentatsioon, vormistamine arvutis ja paberkandjal;
Tehniline joonestamine;

Suhtlemise ja meeskonnat66 alused;

Erialane s6nastik

Loeng, praktilised
harjutused, té6tamine
andmebaasidega,
to6tamine
dokumentidega
(leidmine, lugemine,
madistmine, koostamine
vastavalt vajadusele)
esitlus, dppevideod,
analliusivad arutlused ja
rihmat6od.

Mitteeristav
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vormistamisel kdne ja kirjakeele normi.

Esitleb td6ulesannete taitmisel kutset
labivaid kompetentse (Kutsestandard
B.2.10.)

Hindamisiilesanne:
Teoreetiliste teadmiste test.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t00
Opimapp/portfoolio
Test

Lavend

Teoreetiliste teadmiste kontrollis on vastatud 6igesti kdik lavendi
tasemel kiisimused.

Opimapp on koostatud ettenahtud teemadel, vormistatud korrektselt ja
esitatud tahtaegselt.

Oppija on osalenud arutlustes, intervjuudel ja praktilistel téddel ning
kirjeldanud enda panust tegevustes. Praktilistel tddel on 6ppija
esitlenud kdigi 6pivaljundite saavutatust. Voib esindeda tksikuid
opetaja poolt margatud puudusi, dppija kdrvaldab need iseseisvalt.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine etteantud véi dpilasega kokkulepitud teemal. Iseseisva t66 sisu- ja vorminduded ning hindekriteeriumid kirjeldatakse tédjuhises. Iseseisvaid toid hinnatakse kujundava hindamisega. Autode kere- ja

varvitdid teostavate ettevotete kiilastamine, t66ga tutvumine ja praktikakoha taotlemine.

Praktilised t66d

Praktilised harjutused kooli 6ppetddkojas voi klassis vastavalt tunniplaanile.

Praktika

Eraldi moodul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinne arvutatakse teoreetiliste teadmiste testide keskmise hinde ja dpimapi moodulit kdsitlevate teemade keskmise hinde alusel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid www.timk.ee, kooli 6ppetdd- ja praktikakorraldus; kutsealane regulatsioon sh erialalitude materjalid ja kutsestandard; www.viko.edu.ee; séidukimarkidep&hised

teabelehed ja digusaktid.

materjalid; dpetaja poolt koostatud loengumaterjalid, kahjukasitlustarkvara Cabas; muud mooduli rakendumisel saadaolevad ajakohased materjalid ja
Opikeskkonnad; ettevdtete reeglid tdokorraldusele; tédinspektsiooni kodulehekilg www.ti.ee, té6ohutuse, tddtervishoiu, tuleohutuse ja keskkonnaohutuse alased
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

Sihtriihm 3.-4. taseme kutsedppe esmadppes Oppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
17 Automaalri eriala alusteadmised 1

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab automaalri erialaseks t66ks vajalikud alusteadmised.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

10t

11t

5t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Omab Ullevaadet sdidukite keretéode
kutsetest, dppekava llesehitusest ning
Oppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast. Omab Ulevaadet sdidukite
ajaloost

ja arengutrendidest Eestis ja mujal
maailmas. Tunneb ja kasutab t66ks
vajalikke erinevaid andmebaase,
ettevottes kehtivaid tdokorralduslikke
raamdokumente ja tehnilist
dokumentatsiooni.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 5

iseseisev t66: 11

kokku: 26

Iseloomustab automaalri kutset ja selle
eripara, tunneb vastava kutsestandardi
pdhisatteid.

Iseloomustab automaalri eriala dppekava
Ulesehitust, tunneb dppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid &igusi,
kohustusi ja véimalusi.

Kulastab ja analldsib lahtuvalt
tédulesandest Eestis tegutsevat automaalri
toddega tegelevat ettevotet, mille Uheks
pohitegevuseks on sdidukite
remontvarvimine vastavalt Eestis kehtivatele
seadustele.

Selgitab kemikaalide kasutamiseks ja
kaitlemiseks kehtestatud
keskkonnaohutusndudeid ja

taaskasutuse vdimalusi.

Jargib todde teostamisel kdiki kutset labivate
kompetentside tegevusnaitajaid
(kutsestandardi punkt B.2.6).

Sissejuhatuse erialasse:

- automaalri kutse tutvustus (kutsestandard, kutse-eetika);

- eriala 6ppekava tutvustus;

- dppekorralduse sh poolte digused ja kohustused;

- kooli e-paeviku ja muude dppetdos rakendatavate andmebaaside kasutamine;
- kooli praktikakorraldus ja koostd6 praktikaettevotetega;

- sbidukite varvimise ajalugu ja arengutrendid Eestis ja mujal maailmas;
Kemikaaliohutus, tdé6tervishoid ja téoohutus, keskkonnaohutus:

- kemikaaliohutuse alused;

- LOU (VOC) (mbiste, nduded, tahistused)

- keskkonnaohutuse ja jaatmekaitluse korraldus;

- to6tervishoiu- ja tddohutuse korraldus, terviseriskid, ennetavad meetmed;
- ohutusmargid;

- automaalri isikukaitsevahendid ja nende kasutamine;

Tuleohutuse alused.

Loeng, praktilised
harjutused, té6tamine
andmebaasidega,
to6tamine
dokumentidega
(leidmine, lugemine,
madistmine, koostamine
vastavalt vajadusele)
esitlus, dppevideod,
analliusivad arutlused ja
rihmat6od.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:
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Opimapi koostamine etteantud teemal ja vastavalt td6juhisele. Opimapi esitlemine. Iseseisev t00

Teoreetiliste teadmiste test labitud teemade kohta.

Praktiline t66

Praktiline harjutus 6ppetddkojas keskkonnaohutuse alaste teadmiste esitlemiseks Test

Lavend

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamistlesande juures mooduli rakendumisel.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine etteantud véi dpilasega kokkulepitud teemal. Iseseisva té6 sisu- ja vorminduded ning hindekriteeriumid kirjeldatakse té6juhises. Iseseisvaid toid hinnatakse kujundava hindamisega. Opimapi
hindamisel vdivad osaleda lisaks kutsedpetajale kaasopilased ja teised 6petajad.

Praktilised t66d

Individuaalsed ja rihmat66d vastavalt tunniplaanile kooli dppeklassis voi 6ppetddkojas.

Praktika

Eraldi moodul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne arvutatakse teoreetiliste teadmiste testide keskmise hinde ja dpimapi moodulit kdsitlevate teemade keskmise hinde alusel.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

www.timk.ee, kooli 6ppetdd- ja praktikakorraldus; kutsealane regulatsioon sh erialaliitude materjalid ja kutsestandard; www.viko.edu.ee; sdidukimarkidepdhised
materjalid; dpetaja poolt koostatud loengumaterjalid, kahjukasitlustarkvara Cabas; muud mooduli rakendumisel saadaolevad ajakohased materjalid ja
Opikeskkonnad; ettevotete reeglid tdokorraldusele; tddinspektsiooni kodulehekilg www.ti.ee, té6ohutuse, tédtervishoiu, tuleohutuse ja keskkonnaohutuse alased
teabelehed ja Gigusaktid. www.innove.ee kodulehel avaldatud 6ppematerjalid sh Automaalri &pik ametikoolidele 2104
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Tallinna Lasnamae Mehaanikakool

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Soidukite pindadehooldaja/rehvitehnik*

Sihtriihm 4. taseme kutsedppe esmadppes Sppivad dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

18 Soéiduautotehniku alusteadmised 1 Eva Verk, Juri Masevski, Riho Urbel, Aleksei

Kazakov

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane omandab erialaseks t66ks vajalikud alusteadmised.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

6t

14 t

6t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Omab Ullevaadet sdidukite
soiduautotehniku kutsetest, 6ppekava
Ulesehitusest ning dppe- ja
praktikakorraldusega seonduvast.
Omab Ulevaadet sdidukite ajaloost ja
arengutrendidest Eestis ja mujal
maailmas.

Tunneb ja kasutab t66ks vajalikke
erinevaid andmebaase, ettevottes
kehtivaid tookorralduslikke
raamdokumente ja tehnilist
dokumentatsiooni.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 14

kokku: 26

Iseloomustab kutset ja selle eripara, tunneb
vastava kutsestandardi pohisatteid.
Iseloomustab eriala 6ppekava Ulesehitust,
tunneb 6ppe- ja praktikakorraldusega
seonduvaid digusi, kohustusi ja véimalusi.
Kulastab ja anallusib lahtuvalt
todllesandest Eestis tegutsevat automaalri
to6dega tegelevat ettevotet, mille Gheks
pdhitegevuseks on séidukite
remontvarvimine vastavalt Eestis kehtivatele
seadustele.

Selgitab kemikaalide kasutamiseks ja
kaitlemiseks kehtestatud
keskkonnaohutusndudeid ja

taaskasutuse vdimalusi.

Jargib todde teostamisel kdiki kutset labivate
kompetentside tegevusnaitajaid
(Mootorsoidukitehniku kutsestandardi
alusel).

Sissejuhatuse erialasse:

- sdiduautotehniku kutse tutvustus (kutsestandard, kutse-eetika);
- eriala 6ppekava tutvustus;

- dppekorralduse sh poolte digused ja kohustused;

- kooli e-paeviku ja muude dppetdos rakendatavate andmebaaside kasutamine;

- kooli praktikakorraldus ja koostd6 praktikaettevotetega;

- sBidukite hoolduse- ja remondi ajalugu ja arengutrendid Eestis ja mujal
maailmas;

Kemikaaliohutus, td6tervishoid ja té6ohutus, keskkonnaohutus:

- kemikaaliohutuse alused,;

- kemikaalide tahistused, siimbolid, hoiatused,;

- keskkonnaohutuse ja jaadtmekaitluse korraldus;

- tootervishoiu- ja tddohutuse korraldus, terviseriskid, ennetavad meetmed;
- ohutusmargid;

- sdiduautotehniku isikukaitsevahendid ja nende kasutamine;
Tuleohutuse alused.

Loeng, praktilised
harjutused, té6tamine
andmebaasidega,
to6tamine
dokumentidega
(leidmine, lugemine,
madistmine, koostamine
vastavalt vajadusele)
esitlus, dppevideod,
analliusivad arutlused ja
rihmat6od.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opimapi koostamine etteantud teemal ja vastavalt td6juhisele. Opimapi esitlemine.
Teoreetiliste teadmiste test labitud teemade kohta.

Hindamismeetod:

Rihmat66
Iseseisev t00

36/37




Praktiline harjutus 6ppetodkojas keskkonnaohutuse alaste teadmiste esitlemiseks. Praktiline t66
Test
Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Lavend

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisulesande juures mooduli rakendumisel.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine etteantud vai &pilasega kokkulepitud teemal. Iseseisva t66 sisu- ja vorminduded ning hindekriteeriumid kirjeldatakse téojuhises. Iseseisvaid tdid hinnatakse kujundava hindamisega. Opimapi
hindamisel vdivad osaleda lisaks kutsedpetajale kaasopilased ja teised 6petajad.

Praktilised t66d

Individuaalsed ja rihmat66d vastavalt tunniplaanile kooli dppeklassis voi dppetddkojas.

Praktika

Eraldi moodul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinne arvutatakse teoreetiliste teadmiste testide keskmise hinde ja dpimapi moodulit kasitlevate teemade keskmise hinde alusel.
Mooduli hindamine eristav hindamine
Oppematerjalid www.timk.ee, kooli 6ppetdd- ja praktikakorraldus; kutsealane regulatsioon sh erialalitude materjalid ja kutsestandard; www.viko.edu.ee; séidukimarkidep&hised

materjalid; dpetaja poolt koostatud loengumaterjalid, kahjukasitlustarkvara Cabas; muud mooduli rakendumisel saadaolevad ajakohased materjalid ja
opikeskkonnad; ettevotete reeglid tdokorraldusele; todinspektsiooni kodulehekilg www.ti.ee, tdoohutuse, todtervishoiu, tuleohutuse ja keskkonnaohutuse alased
teabelehed ja Gigusaktid.
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